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EN: Skateboard Instructions
Item number: 16816 Model number: [YX-0202P]

Class [B]. Minimum user weight: 20kg

Maximum user weight: 50kg

READ THESE INSTRUCTIONS CAREFULLY BEFORE USING THE BOARD

Safety instructions

Do not change any part of the skateboard, as safety and the ability to use it may then be
endangered.

Before each use, check the screws and wheels, and be careful that there are no splinters,
breaks or cracks in the board. Tighten screws carefully if loose.

Do not use on public roads, and observe local laws and regulations on road safety.

Only use on flat, dry and clean surfaces away from other (road) users.

Always use approved protection equipment: hand/wrist protection, knee protection, head
protection and elbow protection.

Instructions for use
Pay attention to the following during use:

Choose a place to skateboard where you can work on your skills. Avoid busy pavements,
streets with lots of traffic and wet or uneven surfaces.

Make sure you always stick to a safe speed, so that you can jump off the skateboard without
falling, especially when you're practicing on sloping surfaces.

Doing jumps and tricks with the board is dangerous.

Broken bones are the most common serious injuries.

Start by practicing without a board (and under the supervision of an adult).

Make sure you get off your skateboard safely without being a danger to anyone else.

Service and maintenance instructions
REGULAR MAINTENANCE ENHANCES THE SAFETY OF THE BOARD

Make sure your bearings remain clean and dry to ensure their smooth functioning. Ball bearing
cleaner can be bought at specialist stores. Lubricate the bearings with bearing grease,
machine oil or Teflon spray.

Using a tool the wheels can be unscrewed and easily replaced. Remove any sharp edges
created through use.

The board must be replaced if it shows signs of cracking.

Skateboard safety code
WARNING — SKATEBOARDING CAN BE DANGEROUS.

Choose only places to skateboard which allow you to improve your skills, not on pavements or
streets, where serious accidents have happened to skateboarders and other people.

Children under eight years of age should be supervised at all times when skateboarding.
Learn everything slowly, including new tricks. If you lose your balance don't wait until you fall -
step off and start again. Ride down gentle slopes at first. Then ride slopes where your speed
is only as fast as you can run off the board without falling.

Most serious board injuries are broken bones, so learn to fall (by rolling if possible) without the
board first.

Skateboarders who are starting out need to learn with a friend or parent. Most bad accidents
happen in the first month.

Before you jump off a board look for where it may go: it could injure someone else.

Avoid skateboarding on wet or uneven surfaces.

Join a club in your area and learn more. Prove you are a good skateboarder and take care of
yourself and others.



DE: Skateboard-Gebrauchshinweise

Artikelnummer: 16816 Modellnummer: [YX-0202P]

Klasse [B] Mindestgewicht des Benutzers: 20 kg

Hdéchstgewicht des Benutzers: 50 kg

Bitte lesen Sie diese Gebrauchshinweise vor der Verwendung des Skateboards sorgfaltig.

Sicherheitshinweise

Nehmen Sie an diesem Skateboard bitte keinerlei Veranderungen vor, weil Sie damit seine
Gebrauchsfahigkeit gefahrden kdnnten.

Uberpriifen Sie vor jedem Gebrauch die Schrauben und Rader, und vergewissern Sie sich,
dass das Board keine Splitter, Risse oder anderen Beschadigungen aufweist. Ziehen Sie lose
Schrauben vorsichtig fest.

Nicht auf 6ffentlichen StraRen verwenden und alle ortsiiblichen Verkehrs- und
Sicherheitsrichtlinien beachten.

Nur auf flachen, trockenen und sauberen Untergriinden und abseits von anderen
Verkehrsteilnehmern verwenden.

Verwenden Sie zu Ihrem Schutz stets zugelassene Sicherheitsausristung: Hand- und
Handgelenksschutz, Knie-, Kopf- sowie Ellbogenschutz.

Benutzungsanleitung
Beachten Sie beim Gebrauch die folgenden Hinweise:

Uben Sie das Skateboarden an einem Ort, wo Sie ungestort sind. Vermeiden Sie belebte
Gehsteige, viel befahrene Stralen sowie nasse und unebene Untergriinde.

Fahren Sie stets mit angepasster Geschwindigkeit, so dass Sie notfalls vom Skateboard
herunterspringen kénnen, insbesondere wenn Sie auf abschissigen Untergriinden tben.
Springe und Tricks mit dem Skateboard sind gefahrlich.

Es kann zu ernsten Verletzungen wie Knochenbriichen kommen.

Uben Sie die Bewegungen zunachst ohne Skateboard (und in Begleitung eines
Erwachsenen).

Sie sollten sicher von Ihrem Skateboard absteigen konnen, ohne andere dabei zu gefahrden.

Wartungshinweise
RegelmalRige Wartung erhéht die Sicherheit des Skateboards.

Halten Sie die Lager stets sauber und trocken, um ihre sichere Funktion zu gewahrleisten. In
darauf spezialisierten Geschaften kénnen Sie Reiniger fir die Kugellager erwerben.
Schmieren Sie die Lager mit Lagerfett, Maschinendl oder Teflon-Spray.

Mit einem Werkzeug kénnen die Rader abgeschraubt und schnell und einfach ausgetauscht
werden. Glatten Sie scharfe Kanten, die sich durch die Benutzung mdglicherweise gebildet
haben kdnnten.

Bei Anzeichen von Rissen muss das Skateboard ersetzt werden.



Sicherheitshinweise fliir das Skateboard-Fahren
Warnung: Skateboard-Fahren kann gefahrlich sein!

Fahren Sie mit lnrem Skateboard stets an Orten, an denen Sie gut Gben kénnen, und nicht auf
Gehwegen oder StralBen, wo schwere Unfalle mit Skateboardern und unbeteiligten Menschen
auftreten kénnen.

Kinder unter acht Jahren sind beim Skateboarden stets zu beaufsichtigen.

Lernen Sie das Skateboarden sowie neue Tricks stets langsam. Wenn Sie das Gleichgewicht
verlieren, warten Sie nicht bis Sie fallen, sondern steigen Sie vom Board ab und probieren Sie
es erneut. Fahren Sie anfangs nur leichte Gefélle hinunter. Fahren Sie dann Gefélle hinunter,
bei denen Sie nur so schnell werden, dass Sie noch ohne Fallen vom Board absteigen
kénnen.

Die am haufigsten auftretenden Unfélle beim Skateboarden sind Knochenbriiche. Lernen Sie
deshalb zunéachst das Fallen (bei gleichzeitigem Abrollen) ohne das Board.

Anfanger sollten stets in Begleitung eines Freunds oder Elternteils Giben. Die meisten Unfalle
passieren im Laufe des ersten Monats.

Beim Absteigen vom Board sollten Sie schauen, wohin es rollt, denn es kénnte andere
Personen verletzen.

Vermeiden Sie das Skateboarden auf nassen oder unebenen Untergriinden.

SchlieBen Sie sich einem Club in lhrer Gegend an, um lhre Féhigkeiten zu verbessern. Gehen
Sie achtsam mit sich selbst und anderen um, und zeigen Sie so, dass Sie ein guter
Skateboarder sind.



NL: Skateboardinstructies

Artikelnummer: 16816 Modelnummer: [YX-0202P]

Klasse [B]. Minimum gebruikersgewicht: 20kg

Maximum gebruikersgewicht: 50kg

LEES DEZE INSTRUCTIES ZORGVULDIG DOOR VOORDAT U HET SKATEBOARD GEBRUIKT.

Veiligheidsinstructies

Wijzig nooit enig onderdeel van het skateboard, omdat dit de veiligheid en de mogelijkheden van het
gebruik daardoor in gevaar kunnen komen.

Controleer voor ieder gebruik de bouten en wielen en let erop dat er geen splinters, breuken of scheuren
in het skateboard zitten. Draai losse bouten stevig vast.

Niet gebruiken op de openbare weg en de plaatselijke regels voor veilig verkeer opvolgen.

Alleen gebruiken op vlakke, droge en schone oppervilakken uit de buurt van andere (weg)gebruikers.
Gebruik altijd goedgekeurde beschermende middelen: hand/polsbescherming, kniebescherming,
hoofdbescherming en elleboogbescherming.

Gebruiksaanwijzing
Let tijdens het gebruik op het volgende:

Vermijd drukke trottoirs, straten met veel verkeer en natte en ongelijke oppervlakken.

Zorg ervoor dat u met een veilige snelheid rijdt, zodat u zonder te vallen van het skateboard kunt
springen, vooral als u op hellingen oefent.

Sprongen en kunstjes doen op een skateboard is gevaarlijk.

Gebroken benen zijn de meest voorkomende ernstige blessures.

Als u begint te oefenen met een skateboard doe dit dan altijd onder begeleiding van een ouder.
Zorg ervoor dat u veilig van uw skateboard stapt en geen gevaar bent voor een ander.

Service- en onderhoudsinstructies
REGELMATIG ONDERHOUD VERGROOT DE VEILIGHEID VAN HET SKATEBOARD

Zorg ervoor dat de lagers schoon en droog zijn zodat zij soepel blijven werken. Kogellagerreinigers kunt
u kopen bij speciaalzaken. Smeer de lagers in met lagervet, machineolie of Teflonspray.

Met behulp van een hulpmiddel kunnen de wielen worden losgeschroefd en gemakkelijk worden
vervangen. Verwijder scherpe randen die veroorzaakt zijn door het gebruik.

Het skateboard moet worden vervangen als het tekenen van scheuren vertoont.

Veiligheidscode voor skateboards
WAARSCHUWING — SKATEBOARDEN KAN GEVAARLIJK ZIJN.

Kies geschikte plaatsen om je vaardigheden op het skateboard te vergroten; niet op trottoirs of in straten
waar ernstige ongelukken kunnen gebeuren met skateboarders en andere mensen.

Kinderen onder de acht moeten altijd onder toezicht skateboarden.

Leer alles rustig ook nieuwe kunstjes. Als u uw evenwicht verliest, wacht dan niet tot u valt — stap van
het board en begin opnieuw. Ga eerst flauwe hellingen af. Daarna hellingen waarbij uw snelheid slechts
zo snel is dat u van het skateboard kunt springen zonder te vallen.

De ernstigste blessures zijn botbreuken, dus leer eerst zonder het skateboard te vallen (zo mogelijk door
te rollen).

Skateboarders die pas beginnen moeten eerst samen met een vriend of ouder oefenen. De meeste
ernstige ongevallen gebeuren de eerste maand.

Kijk waar het board heen gaat voordat u eraf springt: het kan iemand letsel toebrengen.

Skateboard niet op natte of ongelijke ondergrond.

Word lid van een vereniging bij u in de buurt om meer te leren. Bewijs dat u een goede skateboarder
bent en let op uzelf en op anderen.



FR: Consignes pour le skateboard

Numeéro de référence de l'article : 76816 Numéro de modele : [YX-0202P]

Classe [B]. Poids minimal de I'utilisateur : 20 kg

Poids maximal de I'utilisateur : 50 kg

VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT CES CONSIGNES AVANT D'UTILISER CE SKATEBOARD.

Consignes de sécurité

Ne modifiez pas ce skateboard ni aucune de ses parties : vous risqueriez d'altérer votre capacité a
l'utiliser et de mettre en danger votre sécurité.

Avant chaque utilisation, vérifiez que les vis et les roues sont en bon état, et assurez-vous que la
planche n'est pas fissurée, cassée ou fendue. Si les vis sont desserrées, resserrez-les.

N'utilisez pas le skateboard sur les voies publiques et respectez la législation locale concernant la
sécurité routiere.

N'utilisez le skateboard que sur des surfaces planes, propres et séches, loin des autres utilisateurs (de
la route).

Utilisez toujours un équipement de protection approuvé : protége-mains/poignets, genouilléres, casque
de protection et protége-coudes.

Mode d'emploi
Faites attention lors des utilisations suivantes :

Pour faire du skateboard, choisissez un endroit adapté, ou vous pourrez vous entrainer pour améliorer
vos compétences. Evitez les trottoirs surchargés, les rues trop encombrées ou les surfaces humides ou
irréguliéres.

Assurez-vous de toujours respecter une vitesse de sécurité : vous pourrez ainsi toujours sauter du
skateboard sans tomber, en particulier si vous vous entrainez sur des surfaces en pente.

Il est dangereux d'effectuer des sauts et des acrobaties avec la planche.

Les accidents les plus graves concernent le plus souvent des fractures osseuses.

Commencez par vous entrainer sans skateboard (et sous la supervision d'un adulte).

Assurez-vous que vous quittez votre skateboard sans mettre en danger d'autres personnes.

Consignes d'entretien et de maintenance
UN ENTRETIEN REGULIER PERMET D'AMELIORER LA SECURITE DE VOTRE SKATEBOARD

Vérifiez que vos roulements restent propres et secs pour assurer un fonctionnement optimal. Des
produits de nettoyage des roulements a billes sont disponibles a la vente dans des magasins
spécialisés. Lubrifiez les roulements a billes a l'aide de graisse spécialisée, d'huile pour machine ou d'un
spray Teflon.

Un outil permet de dévisser les roues et de les remplacer facilement. Retirez avec précaution tout objet
coupant qui aurait pu étre créé lors de I'utilisation du skateboard.

Si vous remarquez des fissures sur le skateboard, il est vivement conseillé d'en changer.

Code de sécurité pour la pratique du skateboard
AVERTISSEMENT : LA PRATIQUE DU SKATEBOARD PEUT ETRE DANGEREUSE.

Ne choisissez que des endroits ou vous pourrez faire du skateboard tout en améliorant vos
compétences. Evitez d'en faire sur les trottoirs ou sur les voies publiques ol surviennent de nombreux
accidents, impliquant des skateurs et d'autres personnes.

Les enfants de moins de huit ans doivent étre surveillés a tout moment lors de leur pratique du
skateboard.

Entrainez-vous lentement, y compris pour apprendre de nouvelles techniques. Si vous perdez I'équilibre,
n'attendez pas de tomber : quittez le skate en faisant un pas de c6té puis recommencez. Au début,
descendez des pentes a faible inclinaison. Puis dévalez des pentes plus importantes, mais en vous
assurant que votre vitesse maximale vous permet toujours de sauter du skateboard sans tomber.

La plupart des accidents graves concernent des fractures osseuses. Apprenez donc a chuter (si possible
en roulant) avant de commencer a pratiquer le skateboard.

Les débutants devront apprendre avec un parent ou un ami. La plupart des accidents ont lieu lors du
premier mois.

Avant de sauter d'un skateboard, regardez dans quelle direction il se dirige : il risquerait de blesser
quelqu'un d'autre.

Evitez de faire du skateboard sur des surfaces humides ou accidentées.

Rejoignez un club de votre région pour vous perfectionner. Prouvez que vous étes un as du skateboard
et faites attention a vous et aux autres.



IT: Istruzioni skateboard

Numero articolo: 16816 Numero modello: [YX-0202P]

Classe [B]. Peso minimo utilizzatore: 20 kg

Peso massimo utilizzatore: 50 kg

PRIMA DI UTILIZZARE LO SKATEBOARD, S| PREGA DI LEGGERE ATTENTAMENTE LE SEGUENTI
ISTRUZIONI:

Istruzioni di sicurezza

La modifica dei componenti dello skateboard potrebbe compromettere la sicurezza e la capacita di
utilizzo del dispositivo.

Prima di ciascun utilizzo, controllare le viti e le ruote e assicurarsi che non vi siano schegge, buchi o
crepe. Serrare adeguatamente le eventuali viti allentate.

Non utilizzare lo skateboard su strade pubbliche e rispettare le norme locali sulla sicurezza stradale.
Utilizzare lo skateboard su superfici piane, asciutte e pulite e lontano da altri utenti della strada.
Utilizzare sempre dispositivi di protezione approvati per le seguenti parti del corpo: mani/polsi, ginocchia,
testa e gomiti.

Istruzioni per I'uso
Durante I'utilizzo del dispositivo, seguire attentamente le istruzioni sottostanti:

Scegliere un posto adatto ad acquisire dimestichezza con lo skateboard. Evitare marciapiedi affollati,
strade trafficate e superfici umide o irregolari.

Adottare un'andatura sicura e costante in modo da riuscire a scendere dallo skateboard senza cadere,
specialmente su superfici inclinate.

Saltare o giocare con lo skateboard & pericoloso.

Le fratture rappresentano gli infortuni pit gravi causati dall'utilizzo dello skateboard.

Iniziare a esercitarsi senza la tavola e sotto la supervisione di un adulto.

Scendere dallo skateboard in tutta sicurezza, per non mettere in pericolo la vita di altre persone.

Istruzioni per lariparazione e la manutenzione
REGOLARI INTERVENTI DI MANUTENZIONE MIGLIORANO LA SICUREZZA DELLO SKATEBOARD

Per garantire un corretto funzionamento, assicurarsi che i cuscinetti rimangano asciutti e puliti. |
detergenti per i cuscinetti a sfera sono disponibili nei negozi specializzati. Lubrificare i cuscinetti con
grasso, olio per macchine o spray al Teflon.

Utilizzo di un utensile per svitare e sostituire facilmente le ruote. Rimuovere eventuali spigoli vivi dovuti
all'uso.

In caso di crepe, sostituire lo skateboard.

Codice di sicurezza degli skateboard
ATTENZIONE: LO SKATEBOARD E UN OGGETTO PERICOLOSO.

Scegliere posti adatti ad acquisire dimestichezza con lo skateboard. Evitare strade e marciapiedi per non
arrecare danno a se stessi 0 ad altre persone.

| bambini di eta inferiore agli otto anni che utilizzano uno skateboard devono essere supervisionati da un
adulto.

Prendersi tutto il tempo necessario per imparare ad andare sullo skateboard e per apprendere nuovi
trucchi. In caso di perdita di equilibrio, non aspettare di cadere, ma scendere e ricominciare. Le prime
volte, scendere lentamente dai pendii. Una volta acquisita dimestichezza, adottare una velocita che
consenta di scendere dallo skateboard senza cadere.

Le fratture rappresentano gli infortuni pit gravi dovuti all'utilizzo dello skateboard. E importante pertanto
imparare a cadere (rotolando, se possibile) senza lo skateboard.

Gli skateboarder alle prime armi devono imparare insieme ad amici o genitori. La maggior parte degli
incidenti pit gravi avviene nel primo mese di utilizzo.

Prima di saltare dallo skateboard, controllare la direzione della tavola per evitare di ferire altre persone.
Non utilizzare lo skateboard su superfici umide o irregolari.

Per saperne di piu, iscriversi ad un club locale. Acquisire dimestichezza con lo skateboard facendo
attenzione a se stessi e agli altri.



ES: Instrucciones del monopatin

Referencia del articulo: 76816 Modelo: [YX-0202P]

Clase B. Peso minimo del usuario: 20 kg
Peso maximo del usuario: 50 kg

LEE DETENIDAMENTE ESTAS INSTRUCCIONES ANTES DE UTILIZAR EL MONOPATIN

Instrucciones de seguridad

- No debes modificar ninguna pieza del monopatin, ya que esto podria afectar tanto a su seguridad como
a su funcionalidad.

- Reuvisa los tornillos y las ruedas antes de usarlo y comprueba que la tabla del monopatin no esté
astillada, rota ni agrietada. Si los tornillos se han aflojado, apriétalos con cuidado.

- No circules por carretera y respeta las leyes y reglamentos de seguridad vial vigentes.

- Usalo tinicamente sobre superficies regulares, secas y limpias, manteniendo siempre una distancia de
seguridad con respecto al resto de usuarios de la via.

- Utiliza siempre protecciones homologadas para las manos y mufiecas, las rodillas, la cabeza y los
codos.

Instrucciones de uso
Presta atencion a los siguientes aspectos cuando uses el monopatin:
- Elige un lugar para patinar en el que puedas perfeccionar tus habilidades. No lo uses en aceras muy
transitadas o calles con trafico denso ni sobre superficies himedas o irregulares.
- Desplazate siempre a una velocidad segura, de forma que puedas bajarte de un salto del monopatin sin
caerte (sobre todo cuando estés practicando en superficies en pendiente).
- Realizar saltos y trucos con el monopatin puede resultar peligroso.
- Las lesiones graves mas frecuentes son las fracturas de huesos.
- Comienza practicando sin monopatin (y siempre bajo la supervision de un adulto).
- Asegurate de que puedes bajarte del monopatin de forma segura, sin que esa maniobra resulte
peligrosa para otras personas.

Instrucciones de servicio y mantenimiento
UN MANTENIMIENTO PERIODICO DEL MONOPATIN HACE QUE ESTE RESULTE MAS SEGURO
- Asegurate de que los rodamientos permanezcan limpios y secos para garantizar que funcionen
correctamente. Puedes adquirir productos de limpieza de rodamientos de bolas en tiendas
especializadas. Lubrica los rodamientos con grasa para rodamientos, aceite lubricante para maquinas o
un espray lubricante con teflon.
- Las ruedas pueden desatornillarse y sustituirse facilmente usando una herramienta. Elimina los
rebordes afilados que puedan haberse producido debido al uso del monopatin.
- Sidetectas que la tabla esta agrietada, cambiala.

Cdédigo de seguridad para utilizar el monopatin
ADVERTENCIA: PATINAR PUEDE RESULTAR PELIGROSO
- Utiliza tu monopatin Unicamente en aquellos lugares que te permitan mejorar tus habilidades; nunca
debes usarlo en las aceras o las calles, ya que en ellas se han producido accidentes graves en los que
se han visto envueltos tanto patinadores como otras personas.
- Los nifios menores de ocho afios deben estar vigilados en todo momento cuando utilicen el monopatin.
- Aprende todo poco a poco, incluidos los trucos nuevos. Si pierdes el equilibrio no esperes a caerte:
bajate del monopatin y vuelve a empezar. Al principio, enfréntate Unicamente a pendientes suaves. Mas
adelante, circula por pendientes en las que tu velocidad sea como méaximo aquella que te permita bajar
de la tabla de un salto sin caerte.
- Las lesiones més graves asociadas al patinaje son las fracturas de huesos, por lo que en primer lugar
debes aprender a caer (rodando, si es posible) sin el monopatin.
- Los patinadores novatos deben aprender en compariia de un amigo o uno de los padres. La mayor
parte de los accidentes graves se producen durante el primer mes de practica.
- Antes de bajarte de un salto del monopatin, vigila hacia donde puede salir despedido éste: podrias
lesionar a otras personas.
- No patines sobre superficies mojadas o irregulares.
- Unete a un club de patinaje de tu zona para aprender mas. Demuestra que eres un buen patinador y
cuida tanto de los deméas como de ti mismo.



PT: Instrucdes do Skate

Numero do artigo: 768716 Numero do modelo: [YX-0202P]

Classe [B]. Peso minimo do utilizador: 20kg

Peso maximo do utilizador: 50kg

LEIA ATENTAMENTE ESTAS INSTRUCOES ANTES DE UTILIZAR O SKATE.

Instrucbes de seguranca

Nao altere qualquer peca do skate, pois podera colocar em risco a sua seguranca e a capacidade de o
utilizar.

Antes de cada utilizagado verifique os parafusos e as rodas e averigle se ndo existem lascas, rupturas
ou fissuras na prancha. Aperte os parafusos cuidadosamente caso se encontrem frouxos.

N&o o utilize em vias publicas e respeite as leis e regulamentos locais de seguranc¢a rodoviéria.

Utilize-o apenas em superficies planas, secas e limpas afastado de outros utilizadores (rodoviarios).
Utilize sempre equipamento de protec¢ao aprovado: proteccao das maos/pulsos, protecgdo dos joelhos,
proteccdo da cabecga e proteccdo dos cotovelos.

Instrucdes de utilizacao
Esteja ciente do seguinte durante a sua utilizac&o:

Escolha um lugar para praticar skateboard onde possa trabalhar as suas habilidades. Evite passeios,
ruas movimentadas com muito transito e superficies molhadas ou irregulares.

Certifiqgue-se que mantém sempre uma velocidade segura, para que possa saltar do skate sem correr o
risco de cair, especialmente durante a pratica em superficies inclinadas.

Fazer saltos e acrobacias com o skate é perigoso.

As fracturas dsseas séo as lesGes graves mais comuns.

Comece por praticar sem utilizar o skate (e sob a supervisdo de um adulto).

Certifique-se que sai do seu skate sem representar um risco para a seguranca de terceiros.

Instrugdes de reparagdo e manutencgao
UMA MANUTENCAO REGULAR REFORGCA A SEGURANGCA DO SKATE

Certifique-se que os rolamentos permanecem limpos e secos para garantir o seu bom funcionamento.
As solucBes de limpeza para os rolamentos de esferas podem ser compradas em lojas especializadas.
Lubrifique os rolamentos com massa lubrificante para rolamentos, 6leo de maquina ou spray Teflon.
Usando uma ferramenta, as rodas podem ser desaparafusadas e facilmente substituidas. Remova
todas as arestas vivas geradas pela utilizacéo.

A prancha deve ser substituida se apresentar sinais de fissuragao.

Cédigo de seguranca do skate
ADVERTENCIA - PRATICAR SKATEBOARD PODE SER PERIGOSO

Para praticar skateboard escolha apenas lugares que Ihe permitam melhorar as suas habilidades e nao
em pavimentos ou ruas, onde tém ocorrido acidentes graves aos praticantes e a terceiros.

As criangas com menos de oito anos de idade devem ser alvo de supervisdo sempre que praticam
skateboard.

Aprenda tudo lentamente, incluindo novas acrobacias. Se perder o equilibrio ndo espere até cair - desca
do skate e comece de novo. Comece por descer pequenas inclina¢des. Posteriormente desga
inclinacdes onde a sua velocidade é equivalente a rapidez com que consegue sair do skate sem cair.

A maioria das lesdes graves sao fracturas 6sseas, por isso primeiro aprenda a cair (rebolando se
possivel) sem o skate.

Os praticantes de skateboard que estdo a comecar necessitardo de aprender com um amigo ou com 0s
pais. A maioria dos acidentes graves ocorre no primeiro més.

Antes de saltar do skate esteja atento para onde este se dirige: podera ferir outra pessoa.

Evite praticar skateboard em superficies molhadas ou irregulares.

Inscreva-se num clube da sua regido e saiba mais. Prove que € um bom praticante de skateboard e
cuide de si e dos outros.



FI: Rullalaudan ohjeet

Tuotenumero: 16816 Mallinumero: [YX-0202P]

Luokka [B]. Kéayttdjan minimipaino: 20kg
Kéayttdjan maksimipaino: 50kg

LUE NAMAOHJEET HUOLELLISESTI ENNEN LAUDAN KAYTTOA

Turvaohjeet
- Ala muuta mitdéan laudan osaa, koska sen turvallisuus ja kaytettavyys voivat vaarantua.
- Ennen jokaista kayttbkertoo tarkista ruuvit ja pyorat, jo varo tikkuja, rikkoutumia ja halkeamia
laudassa. Kiristd auenneet ruuvit huolellisesti.
- Ala kayta julkisilla teilld, ja noudata lakeja ja likennesaantoja.
- Kayta vain tasaisella, kuivalla ja puhtaalla pinnalla muista tien kayttgjista erillaan.
- Kéayta aina riittévia suojavarusteita: rannesuojia, polvisuojia, kyparaa ja kyynarsuojia.

Kayttoohjeet
Kiinnitd seuraavaan huomiota kayton aikana:
- Valitse paikka, jossa voit parantaa taitojasi. Valta jalkakaytavia ja teitd, joilla on paljon
likennetta seka markia ja epatasaisia pintoja.
- Varmista, etta pidat aina turvallisen nopeuden, niin etta voit hypéata laudalta pois putoamatta,
erityisesti, kun harjoittelet rinteessa.
- Hyppyjen ja temppujen tekeminen laudalla voi olla vaarallista.
- Yleisimpia vammoja on murtuneet luut.
- Aloita harjoittelemalla ilman lautaa (ja aikuisen valvonnassa).
- Varmista, etta poistut laudalta turvallisesti vaarantamatta muita.

Huolto- ja yllapito-ohjeet
SAANNOLLINEN HUOLTO PARANTAA LAUDAN TURVALLISUUTTA
- Varmista, etta laakerit pysyvat puhtaina ja kuivina ja varmista niiden tasainen toiminta.
Laakerin puhdistusainetta voi ostaa erikoisliikkeista. Voitele laakerit laakerirasvalla, koneoljylla
tai Teflon-suihkeella.
- Pyo6rat on helppo irrottaa a vaihtaa tyokalulla. Poista kaytdssa syntyneet teravat kulmat.
- Hanki uusi rullalauta, jos laudassa on halkeamia.

Rullalautailun turvaohje
VAROITUS - RULLALAUTAILU VOI OLLA VAARALLISTA

- Valitse lautailuun vain paikkoja, joissa voit parantaa taitojasi, ei jalkakaytavilla tai teilld, jossa
lautailijoille ja muille ihmisille on tapahtunut vakavia onnettomuuksia.

- Alle 8-vuotiaita lapsia tulee valvoa aina heidan rullalautaillessa.

- Opettele kaikki hitaasti, myds uudet temput. Jos menetéat tasapainosi, 4l& odota putoamista -
nouse pois ja aloita uudelleen. Laske ensin loivia mékia. Laske sitten rinteitd, jossa vauhti on
niin nopea, etta voit juosta pois laudan péélta putoamatta.

- Vakavimmat lautailuonnettomuudet ovat murtuneita luita, joten opettele kaatumaan
(py6rimalla, jos mahdolista) ensin ilman lautaa.

- Aloittelevien rullalautailijoiden tulisi aloittaa opettelu ystavéan tai vanhempien kanssa. Yleensa
pahimmat onnettomuudet tapahtuvat ensimmaisen kuukauden aikana.

- Ennen kuin hyppaat laudalta katso, minne lauta voi menné: se voi vahingoittaa jotakin toista.

- Valta rullalautailemasta marilla tai epatasaisilla pinnoillla.

- Liity paikalliseen rullalautailukerhoon ja opi lisda. Todista, etté olet hyva rullalautailija ja
huolehdi itsestasi ja muista.



NO: Skateboard-instruksjoner

Artikkelnummer: 16816 Modellnummer: [YX-0202P]

Klasse [B]. Minimum brukervekt:  20kg
Maksimum brukervekt: 50 kg

LES DISSE INSTRUKSJONENE GRUNDIG F@R DU BRUKER BRETTET

Sikkerhetsinstruksjoner

- Du ma ikke foreta endringer pa noen deler av skateboardet, fordi det kan ga utover
sikkerheten og brukeregenskapene.

- Kontroller skruene og hjulene hver gang far du bruker brettet og undersgk spesielt at det ikke
finnes noen fliser, brudd eller sprekker i brettet. Stram skruene grundig dersom de er Igse.

- Brettet ma ikke brukes pa offentlige gater og veier, og lokale lover og forskrifter om
trafikksikkerhet ma overholdes.

- Brettet ma bare brukes pa flate, tgrre og rene overflater borte fra andre trafikanter.

- Bruk alltid godkjent verneutstyr: hand-/handleddbeskyttelse, knebeskyttelse, hodebeskyttelse
og albuebeskyttelse.

Bruksanvisning:
Vaer oppmerksom pa falgende ved bruk:
- Velg et sted & skate der du kan forbedre ferdighetene dine. Unnga trafikkerte fortau, gater
med mye trafikk og vate eller ujevne overflater.
- Sgrg for at du alltid holder deg til en sikker hastighet, slik at du kan hoppe av skateboardet
uten a falle, spesielt nar du gver pa skranende flater.
- Det er farlig a foreta hopp og triks med brettet.
- Benbrudd er de vanligste, alvorlige personskadene.
- Start med & gve uten et brett (og under tilsyn av en voksen).
- Sarg for at du kommer deg av skateboardet sikkert og uten a veere en fare for andre.

Service- og vedlikeholdsinstruksjoner
REGELMESSIG VEDLIKEHOLD @KER SIKKERHETEN PA BRETTET
- Sarg for at lagrene er rene og tarre for a sikre riktig funksjon. Kulelagerrens kan kjgpes i
faghandelen. Smgr lagrene med lagerfett, maskinolje eller teflonspray.
- Ved hjelp av et verktagy kan hjulene Igsnes og enkelt skiftes ut. Fjern eventuelle skarpe
kanter som oppstar under bruk.
- Brettet ma skiftes ut hvis det viser tegn til sprekkdannelse.

Sikkerhetsregler for bruk av skateboard
ADVARSEL — BRUK AV SKATEBOARD KAN VZARE FARLIG.

- Velg kun steder a bruke skateboardet pa som lar deg forbedre ferdighetene, ikke pa fortau
eller gater, hvor det har skjedd alvorlige ulykker med skateboardere og andre mennesker.

- Barn under atte &r ma veere under tilsyn hele tiden nar de bruker brettet.

- Leer alt langsomt, inkludert nye triks. Hvis du mister balansen, méa du ikke vente til du faller —
hopp av og start pa nytt. Kjer ned slakke bakker farst. Deretter kan du kjgre i bakker, der
hastigheten er s& hgy at du kan hoppe av brettet uten 4 falle.

- De mest alvorlige skadene fra bruk av skateboard er benbrudd, sa det er viktig a leere seg a
falle (ved & rulle hvis mulig) uten brettet farst.

- Skateboardere som starter trenger & gve seg sammen med en venn eller forelder. De fleste
stygge ulykkene skjer den fgrste maneden.

- Far du hopper av et brett, ma du se hvor det kan havne: det kan skade andre personer.

- Unnga skating pa vate og ujevne overflater.

- Blimed i en klubb der du bor og laer mer. Bevis at du er en god skater og ta vare pa deg selv
og andre.



SE: Skateboardinstruktioner

Artikelnummer: 16876 Modellnummer: [YX-0202P]

Klass [B]. Minsta anvandarvikt: 20 kg
Hoégsta anvandarvikt: 50 kg

LAS DESSA INSTRUKTIONER NOGGRANT INNAN DU ANVANDER SKATEBOARDEN.

Sakerhetsinstruktioner

- Andra inte nagon del av skateboarden, eftersom sakerheten och férmégan att anvanda den da kan
aventyras.

- Kontrollera skruvarna och hjulen fére varje anvandningstillfalle och se till att det inte finns nagra flisor,
trasiga omraden eller sprickor pa skateboarden. Dra at skruvarna ordentligt om dessa har lossnat.

- Anvand inte pa allmanna vagar, och folj lokala lagar och trafiksakerhetsbestammelser.

- Kor endast pa plana, torra och rena underlag pa avstand fran andra trafikanter.

- Anvand alltid godkéand skyddsutrustning: hand-/handledsskydd, knaskydd, huvudskydd och
armbagsskydd.

Bruksanvisning
Var uppmarksam pa féljande vid anvandning:
- Valj ut en plats dar du kan 8ka skateboard och trana pa dina fardigheter. Undvik trottoarer med mycket
folk, trafikerade gator och vata eller ojamna ytor.
- Setill att alltid halla en saker hastighet, sa att du kan hoppa av skateboarden utan att falla, speciellt nar
du tranar pa sluttningar.
- Det ar farligt att hoppa och gora konster med skateboarden.
- Benbrott &r de vanligaste allvarliga skadorna.
- Starta genom att 6va utan en skateboard (och under 6verinseende av en vuxen).
- Setill att du kan komma av din skateboard s&kert, utan att utgéra en fara fér ndgon annan.

Service- och underhallsinstruktioner
REGELBUNDET UNDERHALL OKAR SKATEBOARDENS SAKERHET
- Setill att skateboardens lager forblir rena och torra for att sékerstélla att de forblir valfungerande. Ett
sarskilt rengtringsmedel for kullager kan kdpas i fackhandeln. Smorj lagren med lagerfett, maskinolja
eller Teflonspray.
- Hijulen kan enkelt skruvas av och bytas ut med ett verktyg. Avlagsna alla vassa kanter som
uppkommit under anvandning.
- Skateboarden maste bytas ut om den visar tecken pa sprickbildning.

Sakerhetskod for skateboardakning
VARNING — SKATEBOARDAKNING KAN VARA FARLIGT.
- Ak endast skateboard pa platser som lter dig férbéattra dina fardigheter; inte pa trottoarer eller gator dar
allvarliga olyckor kan intraffa med skateboardakare och andra méanniskor.
- Barn under atta &r bor hallas under uppsikt hela tiden nar de aker skateboard.
- Ge dig gott om tid att l&ra dig allt, inklusive nya konster. Om du tappar balansen, vénta inte tills du faller
— stig av och bérja om igen. Borja med att aka ner for backar som inte ar branta. Valj sedan backar dar
din hastighet endast ar sa hog att du klarar att stiga av skateboarden utan att falla.
- De flesta allvarliga skador ar benbrott, sa lar dig forst att falla (om mojligt genom att rulla) utan
skateboarden.
- Skateboardakare som ar nybdrjare behdver lara sig grunderna i séllskap med en van eller en foralder.
De flesta svara olyckor sker den forsta manaden.
- Innan du hoppar av skateboarden maste du se efter var den kommer att hamna: den kan skada
kringstadende.
- Undvik att &ka skateboard pa vata eller ojamna underlag.
- Gamedien forening i ditt omrade och lar dig mer. Visa att du ar en duktig skateboardakare och ta hand
om dig sjalv och andra.



DK: Skateboardinstruktioner

Varenummer: 16816 Modelnummer: [YX-0202P]

Klasse [B]. Minimum brugerveegt: 20kg
Maksimum brugervaegt: 50kg

LAES DISSE INSTRUKTIONER GRUNDIGT, INDEN DU BRUGER SKATEBOARDET

Sikkerhedsinstruktioner

- Skift ikke nogen dele pa skateboardet ud, da sikkerheden og funktionsevnen kan blive bragt i
fare.

- Inden hver brug bgr du tjekke skruer og hjul og sgrge for, at der ikke er nogen splinter, brud
eller revner pa boardet. Stram skruer omhyggeligt, hvis de er lgse.

- Brug ikke pé offentlige veje og henhold dig til de lokale love og regulativer om trafiksikkerhed.

- Brug altid pa en plan, ter og ren overflade veek fra andre brugere (af vejen).

- Brug altid godkendt beskyttelsesudstyr: hand/handledsbeskyttere, kneebeskyttere, hjelm og
albuebeskyttere.

Brugerinstruktioner
Veer opmaerksom pa det falgende, mens du bruger skateboardet:
- Veelg et sted at sta pa skateboard, hvor du kan gve dine feerdigheder. Undga travle fortove,
gader med megen trafik og vade eller ujeevne overflader.
- Sarg for altid at holde en sikker fart, s& du kan hoppe af skateboardet uden at falde, saerligt
nar du aver dig p skranende overflader.
- Det er farligt at lave hop og tricks med boardet.
- Braekkede knogler er de mest almindelige alvorlige skader.
- Begynd med at gve uden et board (og under overvagning af en voksen).
- Sarg for at komme sikkert af skateboardet uden at veere en fare for andre.

Brugs- og vedligeholdelsesinstruktioner
REGELM/ESSIG VEDLIGEHOLDELSE @GER SIKKERHEDEN PA BOARDET
- Sgrg for at dine kuglelejer forbliver rene og tar dem for at sikre deres gnidningsfrie
funktionsduelighed. Man kan kgbe rensemiddel til renggring af kuglelejekugler i
specialforretninger. Smar kuglelejekuglerne med kuglelejeolie, maskinolie eller teflonspray.
- Hjulene kan afmonteres og nemt udskiftes ved hjeelp af vaerktgj. Fjern alle skarpe kanter, der
matte vaere kommet ved slid.
- Boardet skal udskiftes, hvis det viser tegn pa at revne.

Skateboard-sikkerhedskodeks
ADVARSEL — DET KAN VZARE FARLIGT AT STA PA SKATEBOARD.

- Veelg kun at st& pa skateboard pa steder, som tillader dig at forbedre dine evner, ikke pa
fortove eller veje, hvor alvorlige ulykker er sket for brugere af skateboards og andre folk.

- Bgrn under otte ar skal veere under opsyn til alle tider, nar de star pa& skateboard.

- Leer alting gradvist, inklusiv nye tricks. Hvis du mister balancen, sa vent ikke til du falder — hop
af og prav igen. Kar pa let skranende straekninger farst. Derpa kan du kare pa stejlere steder,
men kun sa hurtigt, s& du kan lgbe af boardet uden at veelte.

- De mest alvorlige skader er braekkede knogler, sa leer at falde (om muligt ved at rulle) uden
boardet til en start.

- Skateboardere som er nybegyndere skal leere det med en ven eller foraelder. De fleste
slemme uheld sker indenfor den ferste maneds brug.

- Inden du hopper af boardet, skal du se efter, hvor det vil kare hen: Det kan ggre skade pa en
anden.

- Undga at kare pa skateboard pa vade eller ujaevne overflader.

- Meld dig ind i en klub i dit lokalomrade og leer mere. Bevis at du er en god skateboarder og
pas godt pa dig selv og andre.



HU: GOrdeszka hasznalati utmutato

Cikkszam: 16816 Modellszam: [YX-0202P]

[B] osztaly. Felhasznalé minimalis testsulya: 20 kg

Felhasznalé maximalis testsulya: 50 kg

A GORDESZKA HASZNALATA ELOTT OLVASSA EL AZ ALABBI UTASITASOKAT.

Biztonsagi utasitasok

A goérdeszka alkatrészeit ne valtoztassa meg, mert az befolyasolhatja annak biztonsagossagat és
hasznalatét.

Minden hasznalat el6tt ellendrizze a csavarokat és a kerekeket, valamint ellenérizze, hogy van-e térés
vagy repedés a gérdeszkan. Ovatosan hGzza meg a csavarokat, ha azok kilazultak.

Tilos kdzuton hasznalni és tartsa be a kézuti biztonsagot érint6 helyi jogszabalyokat és el6irasokat.
Csak sima, széraz és tiszta fellleten hasznalja a kozuti jarmivektdl tavol.

Mindig hasznaljon jovahagyott védbfelszerelést: kéz-/csuklovédot, térdvedét, fejvéddt és kdnydkvedét.

Hasznalati utasitdsok
Hasznélat soran figyeljen oda az alabbiakra:

A gyakorlasra megfelel helyen gérdeszkazzon. Keriilje a gyalogosokkal teli jardakat, a forgalmas
utcékat és a nedves vagy egyenetlen fellleteket.

Mindig biztonsagos sebességgel kdzlekedjen, hogy leesés nélkil le tudjon ugrani a gordeszkarol,
kilénésen akkor, amikor lejtés fellleten gyakorol.

Ugrasok és mutatvanyok végrehajtasa veszélyes.

A leggyakoribb sértlési lehet6ség a csonttoreés.

Gordeszka nélkil (és felnétt felugyelete mellett) kezdje a gyakorlast.

Biztonsagosan szalljon le a gérdeszkardl, hogy ne okozzon masok szdmara veszélyes helyzetet.

Szervizelési és karbantartasi utasitasok
A RENDSZERES KARBANTARTAS FOKOZZA A GORDESZKA BIZTONSAGOSSAGAT

A megfelel6 mikddés érdekében ellendrizze, hogy a csapagyak tisztak és szarazak-e. A szakaruhdzban
specidlis csapagytisztitot lehet kapni. Kenje be a csapagyat zsirral, gépolajjal vagy Teflon spray-vel.
Szerszam segitségével a kerekek lecsavarhatok és konnyen cserélhetdk. Tavolitsa el a hasznalat soran
keletkez6 éles széleket.

Ki kell cserélni a gordeszkat, ha azon repedés jelei mutatkoznak.

Gordeszka biztonsagi kad
FIGYELMEZTETES — A GORDESZKAZAS VESZELYES LEHET!

Csak a gyakorlasra megfelel6 helyen gérdeszkazzon. Kertlje a jardakat, az utcakat, ahol sulyos baleseti
kockéazat fenyegeti a goérdeszkasokat és egyéb személyeket.

A nyolc év alatti gyermekek csak felnétt feligyelete mellett gérdeszkazhatnak.

Amikor még tanul, akkor lassan mozogjon, ideértve az Uj mutatvanyok gyakorlasét is. Ha elveszti az
egyensulyat, ne varja meg, hogy leessen, hanem lépjen le a gérdeszkardl és kezdje Ujra. ElI§sz6r csak
enyhe lejt6kdn menjen le. Majd ezutan probalkozzon olyan lejtékén, ahol a sebessége olyan mértékda,
hogy leesés nélkil le tud ugrani a gordeszkarol.

A legsulyosabb sériilési lehet6ség a csonttérés, igy elészor tanuljon meg gérdeszka nélkil esni (ha
lehetséges gurulassal).

A kezdd gordeszkasok barat vagy szil6 segitségével kezdjék a gyakorlast. A legsulyosabb balesetek az
elsé hénap soran torténnek.

Mieldtt leugrik a gordeszkardl, ellendrizze, hogy az hova gurulhat: az esetleg masok sériilését okozhatja.
Kerillje a gdrdeszkazast a nedves és egyenetlen feliileteken.

Lépjen be a helyi klubba, ahol tovabbfejlesztheti készségeit. Mutassa meg, hogy j6 gordeszkas, és
vigyazzon magara, illetve masokra!



BG: UHCcTpyKuuM 3a ckentbopa

Homep Ha apmukyn: 16816 Homep Ha modena: [YX-0202P]

Knac [B]. MMHumanHo Terno Ha notpebutensi: 20 kr

MakcumarnHo Terno Ha noTpebuTens: 50 kr

MPOYETETE TE3W/ MHCTPYKLMN BHUMATENHO, MPEAM OA U3MNON3BATE CKEMTEOPIA.

MHcTpykumm 3a 6esonacHocCT

He npomeHsanTe HMKOS YacT Ha ckenTbopaa, Thil kKaTo 6e30MacHOCTTa N Bb3MOXHOCTTa Aa ro
nsnonssarte MoraT ga 6bAaTt 3acTpalleHu.

Mpeau Bcsika ynoTpeba nposepsBaiiTe BUHTOBETE W KonenaTta U BHUMaBanTe Aa HaMa TPeCKM,
CYYNBaHUS UK MyKHATUHKW B AbckaTta. 3aTarante BHMMATENHO BUHTOBETE, ako ca pasxnabeHn.

He ro n3anonssante Ha obLiecTBeHn NbTUWa 1 cbbnogasanTe MECTHUTE 3aKOHWU U MPaBUINHULM 33
nbTHa 6esonacHocT.

Manonssante npogykra camo BbpXy rnagku, Cyxu U YUCTU HAacCTWUMKK, Aaney ot apyrm notpebutenu (Ha
nbTA).

BuHaru usnonseante ogobpeHa npeanasHa ekMnyMpoBka: 3alumTa 3a pbLUe/KUTKY, 3almTa 3a KoneHe,
3awuTa 3a rnaea u sawumTa 3a nakmu.

WHcTpyKkummu 3a ynoTpeba
Mo Bpeme Ha ynoTpeba o6pbLyainTe BHUMaHWe Ha CreaHOoTO:

M3bupante MACTO 3a KapaHe Ha CKenTbopA, Ha KOeTO MOXeTe a YCbBbPLUEHCTBATE YMEHUsITa CH.
M3bareanTte HaToBapeHy TPOTOAPU, YNULM C MHOTO OBVXXEHUE Y MOKPW UMW HEPABHN HACTUITKN.
CrapanTe ce BuHaru ga kapate ¢ 6e3onacHa CKOpOCT, Taka 4Ye Aa MOXeTe Aa CkouuTe oT ckentbopaa
6e3 nagaHe, ocobeHo KoraTo NpaKkTUKyBaTe BbPXY HAKNOHEHW NOBBPXHOCTHU.

lMpaBeHeTO Ha CKOKOBE M TPUKOBE CbC CkenTbopaa e onacHo.

CuyneHn KoCcTK ca Han-4ecTUTe CEPUO3HN HapaHsABaHMS.

3anoyHeTe ynpaxHeHusi 6e3 gbcka (M nog HabnaeHNeTo Ha Bb3pacTeH).

YBepeTe ce, 4e MOXeTe [ia crinsaTe oT cBosi ckeTbopa 6esonacHo, 6e3 fa npeacTtaBnsaBaTe onacHOCT
3a HUKOW Jpyr.

MHCcTpyKuMK 3a cepBU3 U NoaapPbKKA
PE.D,OBHATA NnoaaPBXKA NOOOBEPABA BE3OMACHOCTTA HA CKEMTBEOPIA

YBepeTe ce, 4Ye narepute octaBaT YNCTU U Cyxu, 3a Aa rapaHTupaTe TAXHOTO rMmagko PYHKLMOHUPaHe.
MouncTBaly Npenapar 3a caymMeHu narepu Moxe aa 6bae 3akyneH oT creuvanusnpaHuTe MmarasuHu.
Cwma3sBaiTe narepute ¢ rpec 3a narepy, MalMHHO Macro unv TedoHOB Crpen.

Mpu n3non3BaHe Ha MHCTPYMEHTA, KofienaTa MoraT a ce pas3BusAT M NIECHO a CE CMEHST.
lMpemaxBawTe ocTpute pbboBe, obpa3dyBanu ce oT ynotpebara.

Obckata TpsibBa Aa 6bae cMeHeHa, ako nokassa crneau oT CrykBaHe.

MpaBuna 3a 6esonacHOCT Npu kapaHe Ha ckenT6opA
I'IPEJJ,W‘IPE)KD,EHI/IE KAPAHETO HA CKEMTBEOP MOXE OA EBE OMACHO.

M3bupainTte camo MecTa 3a kapaHe Ha ckeiTbopa, kouTo Bu no3BonsBaT Aa yCbBbpLUEHCTBATE
YMEHUsITa CY, a He TPOTOapy UMM Yruum, Ha KOUTO Ce CrydBaT CepPUO3HM UHLMOEHTUN CbC
CKenTbopancTn 1 Apyrv xopa.

Jeua nog oceMroguiiHa Bb3pacT TpsibBa Aa 6baaTt HabnogaBaHu HeNpekbCcHaTo, JOKaTo Kapat
ckenToopA.

Y4yeTe BCUYKO O6aBHO, BKITHOUUTEITHO N HOBW TPUKOBE. AKO 3arybuTte paBHOBECKE, HE YakanTe, OKaTo
nagHeTe - OTCTbNETE U 3ano4HeTe oTHa4Yano. OTHavano ce cnyckante no neku HaknoHn. Cnep ToBa ce
crnyckanTe Nno HaKMoHW, Ha KouTo BalaTta ckopocT e caMo TONKOBa rofnsiMa, KornkoTo Aa MoxeTe Aa
ckouuTe oT abckaTa, 6e3 aa nagHerTe.

Han-cepno3HuTe HapaHsiBaHUst OT ckeTOopA ca CHyneHn KOCTK, Taka Ye ce HayveTe fa nagate (ako e
Bb3MOXHO, Ype3 NpeTbpKansiHe) Nbpeo 6e3 Abcka.

HaunHaelwmTe ckerTOOpAMCTY TpsibBa Aa ce ydaT ¢ npusiten unu poguten. Han-Texkute MHUMAEHTM ce
cnyyBaT npes NbpBuUsi MeceLl.

Mpean ga ckoumTe OT AbCKaTa, BUXKTE KbAe MOXe Aa oTuae: Ta 61 morna ga HapaHu HAKOW Apyr.
UN3bareanTe kapaHe Ha ckelTO6opA BbPXY MOKPU MMM HEPaBHWN MNOBBPXHOCTMU.

3anuwerTe ce B MecTeH knyb un HayveTe noBeye. [lokaxeTe, Ye cTe JoObp ckentbopanct, n nasete cebe
CV 1 oCTaHanure.



RO: Instructiuni pentru utilizarea
skateboardului

Numarul articolului: 16816 Numér model: [YX-0202P]

Clasa [B]. Masa minima a utilizatorului: 20 kg
Masa maxima a utilizatorului: 50 kg

CITITI ACESTE INSTRUCTIUNI CU ATENTIE INAINTE DE A UTILIZA SKATEBOARDUL.

Instructiuni de siguranta

- Nu aduceti nicio modificare skateboardului, deoarece pot fi afectate siguranta si functionalitatea
acestuia.

- Tnainte de a-l utiliza, verificati de fiecare data suruburile si rotile si inspectati placa pentru a detecta
eventualele aschii, rupturi sau crapaturi. Strangeti cu atentie suruburile daca sunt slabite.

- Nu utilizati skateboardul pe carosabil si respectati legile si reglementarile locale privind siguranta rutiera.

- Utilizati skateboardul numai pe suprafete plane, uscate si curate, departe de alti utilizatori (ai drumului).

- Utilizati intotdeauna echipamente de protectie autorizate: echipamente de protectie pentru
maini/incheieturi, genunchere, casca si cotiere.

Instructiuni de utilizare
Fiti atent(a) la urmatoarele in timpul utilizarii:
- Alegeti un loc in care puteti exersa mersul pe skateboard. Evitati trotuarele aglomerate, strazile cu trafic
intens si suprafetele ude sau neuniforme.
- Mentineti mereu o viteza rezonabila, astfel incat sa puteti sari de pe skateboard fara a cadea, in special
cand exersati pe suprafete in panta.
- Este periculos sa sariti si sa incercati diverse scheme cu placa.
- Fracturile sunt cele mai comune leziuni grave.
- Incepeti prin a exersa fara placa (si sub supravegherea unui adult).
- Asigurati-va ca puteti cobori de pe skateboard in siguranta, fara a pune alte persoane in pericol.

Instructiuni privind reparatiile si intretinerea 3
INTRETINEREA REGULATA SPORESTE SIGURANTA PLACII
- Asigurati-va ca rulmentii rdmén curati si uscati, pentru o functionare fara probleme. Puteti cumpara un
produs de curatare pentru rulmenti cu bile din magazinele de specialitate. Lubrifiati rulmentii cu vaselina
pentru rulmenti, ulei pentru mecanisme sau spray cu Teflon.
- Rotile pot fi detasate si inlocuite cu usurinta cu ajutorul unei unelte. Eliminati muchiile ascutite rezultate
de pe urma utilizarii.
- Trebuie sa inlocuiti placa, daca aceasta prezinta semne de crapare.

Codul sigurantei pe skateboard
ATENTIE — SKATEBOARDINGUL POATE FI PERICULOS.

- Alegeti numai locuri in care va puteti perfectiona abilitatile pe skateboard, nu trotuarul sau strazile, unde
pot fi accidentati grav skateboarderi sau alte persoane.

- Este recomandaté supravegherea in permanenta a copiilor sub opt ani care merg pe skateboard.

- Invatati totul incet, inclusiv schemele noi. Daca v pierdeti echilibrul, nu asteptati sa cadeti — dati-va jos
si incepeti din nou. La inceput, mergeti pe suprafete cu panta mica. Apoi, mergeti pe suprafete in panta
care va permit sa va dati jos de pe placa fara a cadea.

- Majoritatea leziunilor grave care pot aparea cand mergeti pe skateboard sunt fracturi, deci invéatati sa
cadeti (daca este posibil ghemuit), la Tnceput fara placa.

- Daca sunteti la inceput, trebuie sa invatati cu un prieten sau cu un parinte. Majoritatea accidentelor
grave se pot intdmpla in prima luna.

- Inainte de a sari de pe placa, fiti atenti la traiectoria posibila a acesteia: ar putea rani pe cineva.

- Evitati utilizarea skateboardului pe suprafete ude sau neuniforme.

- Deveniti membru al unui club din zona si invatati mai multe de la cei experimentati. Dovediti ca sunteti
un skateboarder bun si aveti grija de dvs. si de ceilalti.



CZ: Navod k pouziti skateboardu

Cislo polozky: 16816 Modelové &islo: [YX-0202P]

Trida [B]. Minimalni hmotnost uzivatele: 20 kg
Maximalni hmotnost uzivatele: 50 kg

PRED POUZITIM SKATEBOARDU SI POZORNE PRECTETE TENTO NAVOD.

Bezpec€nostni pokyny

- Neménte zadnou ¢ast skateboardu, mohlo by to ohrozit bezpe&nost a moznost pouziti.

- Pred kazdym pouzitim zkontrolujte Sroubky a kole¢ka a peclivé zkontrolujte, zda na desce nejsou zadné
odstépky, zlomy nebo praskliny. Pokud jsou Srouby povolené, peclivé je utahnéte.

- Skateboard nepouzivejte na vefejnych cestach a fidte se mistnimi zakony a pfedpisy ohledné
bezpecnosti silni¢niho provozu.

- Skateboard pouzivejte na plochém, suchém a Cistém povrchu v dostate¢né vzdalenosti od ostatnich
osob a u¢astnikd provozu.

- Vzdy pouzivejte schvalené ochranné pomucky: chranice dlani/zapésti, chranice kolen, chrani¢ hlavy a
chranice loktu.

Navod k pouziti
PFi pouzivani vénujte pozornost nasledujicim boddm:
- Najezdéni na skateboardu si vyberte misto, kde muzete zlepSovat své dovednosti. Vyhnéte se ruSnym
chodnikdim, ulicim s hustou dopravou a mokrym nebo nerovnym povrchim.
- Vzdy udrzujte bezpec€nou rychlost, abyste mohli ze skateboardu seskocit, aniz byste spadli, zvlasté pak
pfi tréninku na svazujicich se povrsich.
- Skakani a provadéni trikii se skateboardem je nebezpecné.
- Mezi nejbéznéjsi vazna zranéni patfi zZlomeniny kosti.
- Zacénéte tréninkem bez skateboardu (a pod dozorem dospélého).
- Ujistéte se, ze ze svého skateboardu dokazete bezpeéné seskocit, aniz byste ohrozili ostatni osoby.

Navod pro servis a udrzbu
PRAVIDELNA UDRZBA ZLEPSUJE BEZPECNOST POUZITI SKATEBOARDU
- Ujistéte se, ze loziska jsou stale Cista a sucha, zajistite tim jejich hladké fungovani. Ve specializovanych
obchodech si mizete koupit Cistici prostfedek na kuliCkova lozZiska. Loziska promazavejte mazivem na
loziska, strojim olejem nebo teflonovym sprejem.
- Kolecka Ize pomoci nastroje odSroubovat a snadno vyménit. Odstrarite veskeré ostré hrany, které pfi
pouzivani vzniknou.
- Pokud se na desce objevuji znamky praskani, je tfeba ji vymenit.

Bezpecnostni kodex jizdy na skateboardu
VAROVANI — JIZDA NA SKATEBOARDU MUZE BYT NEBEZPECNA.
- Kjizdé na skateboardu si vybirejte pouze mista, kiera vam pomohou zlepsit vaSe dovednosti, nikoliv
chodniky nebo ulice, kde se jezdcim i dal$im osobam stalo jizZ mnoho vaZznych nehod.
- Déti ve véku osm a méné let musi byt pfi jizdé na skateboardu vzdy pod dozorem.
- V3e se ucte pomalu, a to véetné novych trikd. Pokud ztratite rovnovahu, necekejte, az spadnete.
Ze skateboardu sestupte a zkuste to znovu. Nejprve sjizdéjte pouze mirné svahy. Poté sjizdéjte svahy,
kde vam vaS$e rychlost vzdy umozni ze skateboardu seskocit do béhu bez padu.
- Mezi nejvaznéjsi zranéni na skateboardu patfi zlomeniny kosti, proto se nejprve naucte padat bez
skateboardu (pokud mozno do kotoulu).
- Je tfeba, aby se jezdci, ktefi se skateboardem zacinaji, u€ili s kamaradem nebo rodi¢em. VétSina
vaznych nehod se stane v prvnim mésici.
- Nez ze skateboardu seskocite, zjistéte, kam by mohl odjet: mohl by nékoho zranit.
- Vyvarujte se jezdéni na skateboardu na mokrych nebo nerovnych povrsich.
- Stante se ¢lenem klubu ve vasi oblasti a dovézte se vice. Dokazte, Ze jste dobry jezdec a davejte pozor
na sebe i na ostatni.



SK: Navod na pouzivanie skateboardu

Cislo polozky: 16816 Cislo modelu: [YX-0202P]

Trieda [B]. Minimalna hmotnost pouzivatela: 20 kg
Maximalna hmotnost pouzivatela: 50 kg

PRED POUZITIM SKATEBOARDU SI PRECITAJTE TENTO NAVOD NA POUZIVANIE.

Bezpecnostné pokyny

- Ziadne &asti skateboardu neupravuite, pretoze by mohlo déjst k zniZeniu jeho bezpeénosti, pripadne sa
znemoznit’ jeho pouzivanie.

- Pred kazdym pouzitim skontrolujte skrutky a kolieska, a dékladne skontroluje, &i sa na skateboarde
nevyskytuja tlomky alebo praskliny. Ak su skrutky uvolnené, pevne ich dotiahnite.

- Nepouzivajte skateboard na verejnych komunikaciach a dodrziavajte miestne zakony a predpisy
tykajuce sa cestnej premavky.

- Skateboard pouzivajte iba na rovnych, suchych a €istych povrchoch mimo ostatnych u¢astnikov
(cestnej) premavky.

- Vzdy pouzivajte schvalené ochranné prostriedky: chranice dlani/zapastia, chranice kolien, chranice
hlavy a chranice laktov.

Pokyny na pouzivanie
Poc&as pouZivania skateboardu dbajte na nasledovné:
- Zvolte si miesto, kde mdzete zdokonalovat svoje zruénosti. Vyhnite sa ruSnym chodnikom, uliciam s
velkou premavkou a mokrym alebo nerovnym povrchom.
- Vzdy dosahujte iba bezpeénu rychlost, aby ste mohli zo skateboardu zoskocit bez spadnutia, najma ak
jazdite na povrchoch s miernym sklonom.
- Skakanie a robenie roznych trikov na skateboarde je nebezpecné.
- Medzi naj¢astejSie vazne zranenia patria zlomeniny.
- Zacnite trénovat bez skateboardu (pod dozorom dospelej osoby).
- Dbaijte na to, aby ste dokazali zo skateboardu bezpecne zostupit’ bez toho, aby ste ohrozili inych.

Pokyny na servis a udrzbu
PRAVIDELNA UDRZBA JE ZARUKOU BEZPECNOSTI SKATEBOARDU
Loziska udrziavajte suché a Cisté, aby sa zabezpedil ich hladky chod. V Specialnych obchodoch mozno
zakupit' €isti¢ na lozZiska. LoZiska maZzte vazelinou na loZiska, strojnym olejom alebo teflonovym sprejom.
- Kolieska sa daju lahko odmontovat pomocou naradia a vymenit. Odstrarite vSetky ostré hrany, ktoré
vznikli poCas pouzivania.
- Ak skateboard vykazuje znaky prasklin, je potrebné ho vymenit.

Bezpecnostny kodex jazdy na skateboarde
UPOZORNENIE — JAZDA NA SKATEBOARDE MOZE BYT NEBEZPECNA.

- Najazdu si vyberajte iba miesta, ktoré vam umoznia zlepsit si svoje zru¢nosti. Nejazdite na chodnikoch
ani uliciach, kde by mohlo dbjst' k vaznej nehode a zraneniu jazdca alebo inych oséb.

- Deti do 6smych rokov musia byt pri jazde na skateboarde neustale pod dozorom.

- Ucte sa vSetko pomaly, aj nové triky. Ak stratite rovnovahu, ne€akajte, kym spadnete — zoskocte a
zacnite znovu. Na jazdu z kopca si najskér zvolte len mierny sklon. Potom jazdite len na kopcoch, kde
dosiahnete rychlost, pri ktorej dokazete so skateboardu zosko it bez spadnutia.

- Medzi najvaznejSie zranenia pri jazde na skateboarde patria zlomeniny, preto sa najskér naucte padat
(do plynulého pohybu, ak je to mozné) bez skateboardu.

- ZaciatoCnici by sa mali u€it po boku priatelov alebo rodic¢ov. K najva¢sim zraneniam dochadza pocas
prvého mesiaca.

- Pred zosko€enim zo skateboardu sa pozrite, kam mdze skateboard dalej smerovat: mohol by niekoho
zranit'.

- Vyhnite sa jazde na mokrych alebo nerovnych povrchoch.

- Stante sa ¢lenom klubu vo vasej oblasti a naucte sa viac. Dokazte, ze ste dobry skateboardista a
postarajte sa o seba a ostatnych.



HR: Upute za skejtbord

Broj proizvoda: 16816 Broj modela: [YX-0202P]

Klasa [B]. Minimalna tezina korisnika: 20 kg

Maksimalna tezina korisnika: 50 kg

PAZLJIVO PROCITAJTE UPUTE PRIJE UPOTREBE DASKE.

Sigurnosne upute

Ne mijenjajte dijelove skejtborda kako sigurnost i moguénost upotrebe ne bi bili ugrozeni.

Prije svake upotrebe provjerite vijke i kotace i pazite da nema krhotina, lomova ili napuknuc¢a na dasci.
Oprezno stegnite vijke ako su olabavljeni.

Ne koristite na javnim prometnicama i drzite se lokalnih zakona i propisa o cestovnoj sigurnosti.
Koristite isklju¢ivo na ravnim, suhim i €istim povrS§inama na udaljenosti od drugih (cestovnih) korisnika.
Uvijek koristite atestiranu zastitnu opremu: zastitu za Saku/zglob, koljena, glavu i lakat.

Upute za upotrebu
Prilikom upotrebe obratite pozor na sljedece:

Odaberite mjesto na kojemu mozete uvjezbavati svoje vjestine. Izbjegavajte prometne plo¢nike i ulice te
mokre i neravne povrsine.

Pazite da uvijek vozite sigurnom brzinom kako prilikom skoka sa skejtborda ne biste pali, osobito kada
vjeZbate na strmim povrSinama.

Izvodenje skokova i majstorija je opasno.

NajCesce ozbiline ozljede su prijelomi kostiju.

Pocnite vjezbajuci bez daske (i pod nadzorom odrasle osobe).

Pazite da sigurno silazite sa skejtborda kako ne biste nekoga ugrozili.

Upute o servisiranju i odrzavanju 3
REDOVNO ODRZAVANJE POVECAVA SIGURNOST VOZNJE

Pazite da lezajevi uvijek budu Cisti i suhi kako bi mogli raditi bez zapinjanja. Sredstvo za ¢iS¢enje
kugliénih lezajeva moze se kupiti u specijaliziranim trgovinama. Podmazujte lezajeve mazivom za
lezajeve, strojnim uljem ili teflonskim sprejom.

Uz pomo¢ alata kotaci se mogu jednostavno odvrnuti i zamijeniti. Uklonite eventualne oStre rubove
nastale upotrebom.

Dasku je potrebno zamijeniti ako na njoj ima znakova napuknuca.

Sigurnosni kodeks skejtanja B
UPOZORENJE — SKEJTANJE MOZE BITI OPASNO.

Za skejtanje birajte iskljuCivo ona mjesta na kojima mozete poboljSati svoje vjestine, a ne ploc¢nike ili
ulice gdje su se dogodile ozbiljne nesrece skejterima i drugim ljudima.

Djeca mlada od 8 godina moraju tijekom skejtanja biti pod stalnim nadzorom odrasle osobe.

Znanje proSirujte postupno, uklju€uju¢i nove majstorije. Ako izgubite ravnotezu, ne Cekajte da padnete -
vec¢ sidite s daske i po&nite ponovno. Isprva radite blage nagibe. Zatim radite nagibe uz brzinu koja vam
omogucuje silazak s daske bez pada.

Najozbiljnije ozljede na dasci su lom kostiju i zato isprva naugcite kako pasti (uz valjanje ako je moguce)
bez daske.

Skeijteri po€etnici moraju uciti uz pomo¢ prijatelja ili roditelja. Najgore ozljede dogadaju se u prvih mjesec
dana.

Prije iskakanja s daske, provjerite kamo bi daska mogla oti¢i: jer moze ozlijediti nekoga drugog.
Izbjegavajte skejtanje na mokrim ili neravnim povrSinama.

Uc¢lanite se u obliznji skejterski klub kako biste nauili joS viSe. Dokazite da ste dobar skejter i pazite na
sebe i ostale.



PL: Instrukcja uzytkowania deskorolki

Numer przedmiotu: 176816 Numer modelu: [YX-0202P]

Klasa [B]. Minimalna waga uzytkownika: 20 kg
Maksymalna waga uzytkownika: 50 kg

PRZED UZYCIEM DESKOROLKI NALEZY DOKELADNIE PRZECZYTAC NINIEJSZA INSTRUKCJE

Instrukcje bezpieczenstwa

- Nie zmienia¢ zadnego z elementow deskorolki, poniewaz moze to wptyngé na bezpieczenstwo i
mozliwosci jej uzytkowania.

- Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ sruby i kotka. Sprawdzi€, czy nic miedzy nimi nie utkwito oraz
czy deska nie jest peknieta. Jesli sSruby sg obluzowane, nalezy je dokrecié.

- Nie uzywac¢ deskorolki na drogach publicznych i przestrzega¢ obowigzujgcych przepiséw ruchu
drogowego.

- Uzywac deskorolki tylko na ptaskich, suchych i czystych nawierzchniach, w odpowiedniej odlegtosci od
innych uzytkownikow (drogi).

- Zawsze nalezy stosowac zatwierdzone zabezpieczenia: ochraniacze na dionie/nadgarstki, nakolanniki,
kaski i natokietniki.

Instrukcje uzytkowania
Podczas uzytkowania nalezy pamigta¢ o ponizszych zaleceniach:
- Wybiera¢ miejsca, w ktérych mozna pocéwiczy¢ jazde na deskorolce. Unika¢ chodnikéw i ulic uzywanych
przez pieszych i pojazdy. Unika¢ mokrych i nieréownych nawierzchni.
- Jezdzi¢ z zachowaniem bezpiecznej predkosci, tak by méc zeskoczy¢ z deskorolki bez upadku,
szczegOlnie podczas éwiczenia na pochylym terenie.
- Wykonywanie skokdw i ,sztuczek” na deskorolce jest niebezpieczne.
- Najczesciej wystepujacymi powaznymi obrazeniami sg ztamania.
- Nauke nalezy rozpocza¢ od ¢wiczen bez deskorolki (pod opieka osoby dorostej).
- Schodzi¢ z deskorolki w bezpieczny sposéb, tak by nie stanowi¢ zagrozenia dla znajdujgcych sie w
poblizu osob.

Instrukcje naprawy i konserwacji
REGULARNA KONSERWACJA ZWIEKSZA BEZPIECZENSTWO UZYTKOWANIA DESKOROLKI
- kozyska powinny byé zawsze czyste i suche, aby prawidtowo dziataty. Srodek do czyszczenia tozysk
kulkowych mozna naby¢ w specjalistycznych sklepach. Nasmarowac tozyska smarem do tozysk, olejem
maszynowym lub smarem teflonowym.
- Przy pomocy narzedzia kota mozna odkrecic¢ i fatwo wymienié. Ostre krawedzie, ktére powstang podczas
uzytkowania, nalezy usunggé.
- Jesli na desce wida¢ pekniecia, nalezy jg wymienic.

Przepisy bezpieczenstwa dotyczace jazdy na deskorolce
OSTRZEZENIE — JAZDA NA DESKOROLCE MOZE BYC NIEBEZPIECZNA.

- Do jazdy na deskorolce nalezy wybierac tylko takie miejsca, w ktérych bedzie mozna swobodnie ¢wiczyé
swoje umiejetnosci; nie nalezy ¢wiczy¢ na chodnikach ani ulicach, gdzie moze doj$¢ do powaznych
wypadkow uzytkownikéw deskorolek oraz innych oséb.

- Dzieci do 6smego roku zycia powinny korzysta¢ z deskorolki pod statg opiekg osoby dorostej.

- Jazdy oraz nowych ,sztuczek” nalezy uczy¢ sie powoli. W przypadku utraty rbwnowagi nie czekac na
upadek — zejs¢ z deskorolki i zaczaé od nowa. Na poczatku nalezy zjezdzaé z delikatnych wzniesien.
Nastepnie mozna zaczaé jezdzi¢ na wzniesieniach, na ktérych predkos¢ nie bedzie zbyt duza, by
zeskoczy¢ z deskorolki bez upadku.

- Do najpowazniejszych obrazen odnoszonych przez osoby jezdzgce na deskorolce nalezg ztamania
kosci, dlatego najpierw nalezy nauczyc¢ sie upada¢ bez deskorolki (jesli to mozliwe — z turlaniem sie).

- Poczatkujgcy uzytkownicy deskorolek powinni rozpoczyna¢ nauke z kolegg lub rodzicem.
Najpowazniejsze wypadki zdarzajg sie w pierwszym miesigcu uzytkowania.

- Przed zeskoczeniem z deskorolki nalezy spojrzeé¢, dokad pojedzie deskorolka: moze ona spowodowac
obrazenia znajdujgcych sie w poblizu oséb.

- Unika¢ jazdy na deskorolce na mokrych lub nieréwnych nawierzchniach.

- Najlepiej zapisac sie do lokalnego klubu i tam kontynuowa¢ nauke. Dobry deskorolkarz uwaza na siebie i
na innych.



LT: Riedlentés naudojimo instrukcijos

Prekés N16816 Modelio numeris: [YX-0202P]

Klasé [B]. Minimalus naudotojo svoris: 20 kg
Maksimalus naudotojo svoris: 50 kg

PRIES PRADEDAMI NAUDOTI RIEDLENTE, |DEMIAI PERSKAITYKITE SIAS INSTRUKCIJAS.

Nurodymai dél saugaus naudojimo

- Nekeiskite nei vieno riedlentés elemento, galite sugadinti riedlente arba pakenkti saugumui.

- Kiekvieng karta prie§ naudodami riedlente, patikrinkite visus jos varztus ir ratukus, jsitikinkite, kad
riedlentéje néra jokiy atplaisy, jtrakimy ar sulGZusiy daliy. PriverZkite atsilaisvinusius varZtus.

- Nenaudokite vieSuose keliuose ir laikykités vietiniy eismo ir saugaus elgesio taisykliy.

- Naudokite tik ant plokS¢io, sauso ir Svaraus pavirSiaus, kuo toliau nuo Zmoniy, esanciy toje pacioje
zonoje.

- Visuomet naudokite patvirtintas apsaugos priemones: ranky, riey, keliy, galvos ir alkliniy apsaugas.

Naudojimo instrukcijos
Norédami naudoti riedlente atkreipkite démes;j j toliau pateiktus nurodymus.
- Pasirinkite tokig vietg vaZinéjimui, kuri atitikty josy jgtdZius ir kurioje galétuméte juos tobulinti. Venkite
Saligatviy ir gatviy, kur daug Zmoniy ir intensyvus eismas, taip pat venkite Slapiy ir nelygiy pavirsiy.
- Visuomet laikykités saugaus greicio, kad bet kada galétuméte saugiai nuSokti nuo riedlentés ir
nenukristi, ypa€ tuomet, kai mokotés vaziuoti nuolydziais.
- Suoliai ir jvairds triukai su riedlente yra ypaé pavojingi.
- Dazniausiai pasitaikantys riedlentininky suzalojimai, tai kauly lGziai.
- Triukus atlikti iS pradziy mokykités be riedlentés (ir tik su suaugusiujy priezidra).
- PasirGpinkite, kad vazinédami riedlente j niekg neatsitrenktumeéte ir nieko nesuzeistumeéte.

Priezidra ir remontas
REGULIARIAI VYKDOMI PRIEZIUROS DARBAI PADIDINA SAUGUMA
- PasirOpinkite, kad guoliai visuomet baty Svarus ir sausi, tik tokiu atveju jie suksis tolygiai.
Specializuotose parduotuvése galite nusipirkti guoliams skirtas valymo priemones. Guolius tepkite
guoliams skirtu tepalu, masinine alyva arba purkskite ,Teflon purskalu.
- Naudojantis jrankiu ratus nesudétinga nuimti ir pakeisti. Pasalinkite riedlentés naudojimo metu
atsiradusias astrias briaunas.
- |skilus riedlentei, batina pakeisti jos lentg.

Riedlentés saugaus naudojimo taisyklés
DEMESIO! VAZINEJIMAS RIEDLENTE PAVOJINGAS.

- Pasirinkite tokig vietg vazinéjimui, kuri atitikty jasy jgldzius ir kurioje galétuméte juos tobulinti.
Nevazinékite gatvése ar Saligatviuose, kur vyksta eismas ir kyla papildomas pavojus susizaloti arba
suzaloti kitus asmenis.

- Jaunesni nei aStuoniy mety vaikai vazinéti riedlente gali tik su suaugusiujy priezidra.

- Vazinéti ir atlikti jvairiausius triukus mokykités i$ léto. Jei jauliate, kad prarandate pusiausvyra, nelaukite
kol nukrisite, vietoje to, nulipkite nuo riedlentés ir bandykite dar kartg. Vazinédami nuolydziais vaZziuokite
saugiu greiciu, kad bet kada galétumeéte saugiai nuSokti nuo riedlentés ir nenukristi.

- Dazniausiai pasitaikantys riedlentininky suzalojimai, tai kauly 10ziai, todél i§ pradziy iSmokite kristi (ristis)
be riedlentés.

- Pradedantieji riedlentininkai turi mokytis su geresnius jgidzius turiniais draugais arba su tévais.
Sunkiausi suzalojimai dazniausiai nutinka per pirmajj ménes;.

- Prie$ nuSokant nuo riedlentés, pasistenkite riedlente nukreipti taip, kad Si nesuzeisty aplinkiniy.

- Venkite Slapiy ir nelygiy pavirsiy.

- |stokite j jasy rajone veikiantj riedlentininky bdrelj ir mokykités vaziuoti riedlente. Jrodykite, kad esate
geras riedlentininkas ir rGpinkités savo ir aplinkiniy saugumu.



RU: UHCTpyKUUA K cKenTtoopay

Apmukyn: 16816 Homep modenu: [YX-0202P]

Knacc [B]. MwHMManbHbIM BEC NONb30BaTENS: 20 kr

MakcrnmanbHbI BeC nonb3oBaTens: 50 kr

NMEPEL HAYANOM 3KCMIYATALUMU CKEMTEOPOA BHUMATENBHO MPOYUTANTE 3TW MHCTPYKLMU

UHcTpyKumMmu no 6ezonacHoOCTU

3anpeluaeTcs U3MEHSTb KOHCTPYKLMIO Kaknx-nnbo y3nos ckentbopaa. To MOXET OTpuLaTensHO
ckasaTtbcsl Ha 6Ge3onacHocTu ckenTbopaa u caenaTb ero HenpuUrogHbIM Anst 3KCnnyaTauumn.

Mepepn kaxagoun noesgkon nposepsAnTe AeTany pe3bboBbix coeanMHeHU U koneca. He gonyckaetcs
Hanuyme paccrioeHuin, pa3pbiBOB UMW TPELLMH Ha Aeke. AKKypaTHO noatarMeainTe ocnabvsLlumnecs
pe3bboBble COeANHEHMS.

3anpeluaeTcs KaTaTbcsl Ha ckeTbopae no goporam obuiero nonb3oBaHus. CobnoganTte npasuna
OOPOXKHOIO ABVXKEHWS.

KaTatbcsa pa3speluaeTcsi TONbKO Ha NITOCKMUX, CYyXUX U YUCTbIX MOBEPXHOCTAX, BAANW OT OPYrnx
YYaACTHUKOB JOPOXHOTO ABUXEHMS.

Bcerga nonb3yntecb cepTMdULMPOBAHHBIMW CPEACTBAMU 3aLUUThl PYK/KUCTEN, KOMNEH, rONOBbI 1 NOKTEN.

MHCTpyKLMM No aKcnnyaTauum
Bo Bpems akcnnyaTaummn cobniogainte crnegytolime pekoMmeHaaumum:

BeibepuTe MecTo, rae Bbl CMOXETE OTTauMBaTh CBOW HaBbIKM €31bl Ha ckenTbopae. M3berante niogHbIX
TPOTYapoB, 3arpyXeHHbIX YNWL, U Yy4aCTKOB C BMAXHbLIM UM HEPOBHbLIM MOKPbLITUEM.

Hukorga He npeBbiwanTe 6e30nacHy0 CKOPOCTb, NPU KOTOPOW Bbl CMOXETE CMpbIrHYTb CO ckenTbopaa,
He ynaB. 3T0 0COBEHHO BaXKHO, €CNW Bbl KaTaeTeCb MO HaKMOHHbLIM NOBEPXHOCTSM.

MpbIKKM 1 TPIOKM CO CKeNTOOPAOM MOTYT BbITb ONacHbIMU.

lMepenom KocTeln — camas pacnpocTpaHeHHas 13 TXKenblX TPaBM.

HaumHariTe npaktukoBaTtbesi 6e3 ckenTbopaa (v noa HabnogeHMeM B3pOCIoro).

CnipbiruBavite co ckeTbopaa Tak, 4Tobbl HE NpeacTaBNATb ONACHOCTM AN OKPY>KaoLLMX.

MHCTPYKLMM NO TeXHMYECKOMY OOCNYXMBAHUIO U PEMOHTY
PEIYNAPHO NPOBOAUTE OBCIYXXVBAHWE! MNOX0 OBCNYXXUBAEMbIV CKEMTBEOP OMACHEE B
SKCIMNYATALINKA

Cnegute 3a TeM, YTOObI NOALUMMHUKMA OCTABANMUCh CYXUMU U YACTBIMU. OTO 3aror X HoOpMarbHOWM
paboTbl. B cneumannanpoBaHHbIX MarasmHax npogatoTcs YCTPOMCTBA ANt YACTKU LLAPUKOMNOALLUMHMKOB.
CmasbiBariTe NOALIUMHUKMA CheumanbHOM NoALWLNIHUKOBOW CMa3Kol, MallMHHBIM Macrom Unu
dhTOpONIacToBLIM CMPEEM.

Using a tool the wheels can be unscrewed and easily replaced.

Koneca nerko oTBUHYMBAKTCA 1 3aMEHSOTCSI C MOMOLLIbIO MHCTPYMEHTA.Y4ananTe Bce OCTpble KPOMKH,
NosIBNSALMNECH B NPOLIECCE SKCnyaTauum.

Ecnu Ha aeka HaunMHaeT pacTpeckuBaTbCs, TO ee HeobXxoaNMo 3aMeHUTb.

MpaBuna 6e3onacHon e3gbl Ha 9Keﬁ760p,qe
BHUMAHUE! KATAHVNE HA CKEMTBOPOE MOXET BEbIT OMNACHbLIM

BbibvpanTe ToNbKO Takme MecTa Ansi KaTaHus, rae Bbl MOrM Obl OTTa4yMBaTh CBOM HaBbIkK. He
pekoMeHayeTCs kaTaTbCa Ha TpOTyapax Unmn Aoporax, rae MOXHO NnonacTb B CEPbE3HYH0 aBapuio.
[eTsiMm 00 BOCbMM NET paspeLlaeTcs KaTaTbCsa TONbKO MO MNOCTOSIHHBIM KOHTPOSIEM B3POCHbIX.
PasyuuBalitTe Bce ABWXEHMSA (BKMOYasi HOBbIE TPIOKM) HA MarnbiX CKOpOCTaX. Ecnv Bbl notepsanm
paBHOBecKe — He A40BOAMTE 40 NafeHus, a CnpbirMBanTe U Ha4YMHanTe 3aHoBO. HauynHanTe ¢ ropok ¢
HeGonbLUMM YKNOHOM. KaTasick C ropok, He npeBbILLaiTe Tako CKOPOCTU, NPY KOTOPOWN MOXeTe
COCKOYUTb CO ckenTbopaa, He ynas.

BonbLUMHCTBO TsXKENbIX TPAaBM — 3TO NepernomMbl KocTen. [1oaToMy CHavyana Hy>XHO Hay4nTbCa nNagatb
(no BO3MOXHOCTU, NepekaTbiBasicb) 6e3 ckenTbopaa.

HaunHatowmm cketbopancTam HaCcTOATENbHO PEKOMEHAYETCS YUYUTLCA B MPUCYTCTBUM Apyra U Koro-
HMOYab 13 poanTenen. BonbWMHCTBO TSXXENbIX TPABM NPUXOAUTCA HA NepBbli Mecsl,.

Mepepn Tem, Kak CNpbIrHYTb CO CKEMTOOpAA, NOCMOTPUTE Kyaa OH MOXET yKaTuTbCA. OH MOXeT
TPaBMMUPOBATb KOrO-HUOYAb.

He kaTanTecb N0 MOKPbIM Y HEPOBHbIM NMOBEPXHOCTSIM.

MpucoeamnHUTECH K MECTHOMY KnyBy. OTO nonesHo ans obyyeHus. [JokaxuTe, YTO Bbl XOPOLUNIA
ckeTbopaucT, 1 He 3abbiBariTe 3ab60TUTLCS 0 cebe u apyrux.



EE: Rula kasutusjuhend

Tootekood: 16816 Mudeli number: [YX-0202P]

Klass [B]. Kasutaja minimaalne kaal: 20kg
Kasutaja maksimaalne kaal: ~ 50kg

ENNE RULA KASUTAMIST LUGEGE HOOLIKALT KASUTUSJUHENDIT

Ohutusjuhised

- Arge muutke rula iihtegi osa, kuna see vdib seada ohtu rula ohutuse ja kasutamise.

- Enne iga kasutamist kontrollige kruve ja rattaid ning kontrollige, et rulalauast ei oleks véljas
kilde, et see poleks purunenud ega pragunenud. vajadusel pingutage hoolikalt kruvid.

- Arge kasutage rula avalikel teedel, liiklusohutuse osas jargige kohalikke seadusi.

- Kasutage rula ainult tasasel, kuival ja puhtal pinnal, eemal teistest (tee) kasutajatest.

- Kandke alati heakskiidetud kaitsevarustust: kde-/randmekaitsmeid, pdlvekaitsmeid, kiivrit ja
ktunarnuki kaitsmeid.

Kasutusjuhised
Kasutamise ajal pddrake tdhelepanu jargnevale:
- Valige rulatamiseks koht, kus saate lihvida oma oskusi. Valtige tiheda liiklusega kdnniteid,
tiheda liiklusega tanavaid ja méargi vdi ebatasaseid pindu.
- Veenduge, et sbidate alati ohutul kiirusel, nii et saaksite ilma kukkumata rulalt maha hipata,
eriti juhul kui harjutate kaldpindadel.
- Rulaga hipete ja trikkide tegemine on ohtlik.
- K®&ige tavalisemad tdsised vigastused on luumurrud.
- Alustage harjutamist ilma rulata (ja taiskasvanu juhendamisel).
- Veenduge, et saate rulalt maha ohutult ja teisi ohtu seadmata.

Hooldusjuhised
REGULAARNE HOOLDUS PIKENDAB RULA OHUTUST
- Veenduge, et laagid oleks puhtad ja kuivad, et tagada nende sujuv toimimine. Kuullaagrite
puhastajat saab osta spetsiaalsest kauplusest. Maarige laagreid laagrimaarde, masinadli voi
Teflon spray kuivmé&ardega.
- Todriistaga saab rattaid kergelt eemaldada ja asendada. Eemaldage k&ik kasutamise kaigus
tekkinud teravad &ared.
- Laud tuleb asendada, kui on ndha marke pragunemisest.

Rulasdidu ohutuskoodeks
HOIATUS - RULA VOIB OLLA OHTLIK

- Valige rulatamiseks kohad, kus saate oma oskusi arendada, mitte tdnavatel ega kdnniteedel,
kus rulatajate ja teiste inimestega on juhtunud tdsiseid 6nnetusi.

- Alla kaheksa aastased lapsed vdivad rulatada ainult jarelevalve all.

- Oppige koike aeglaselt, ka uusi trikke. Kui kaotate tasakaalu, &rge oodake kukkumist - astuge
eemale ja alustage uuesti. Esialgu s6itke mdddukatel kaldpindadel. Seejarel valige kaldteed,
kus teie kiirus on selline, et saate kukkumata rulalt maha.

- K®ige tésisemad rula 6nnetused on luumurrud, seega 8ppige kukkuma (vdimalusel rulluma)
esmalt ilma rulata.

- Alles alustavad rulatajad peavad dppima koos sdbra v6i vanemaga. Kdige hullemad
dnnetused juhtuvad esimeste kuude jooksul.

- Enne rulalt maha hiippamist vaadake kuhu léheb rula: see v8ib vigastada kedagi teist.

- Valtige rulatamist margadel v8i ebatasastel pindadel.

- Liituge oma piirkonna klubi ja 6ppige rohkem. TBestage, et olete hea rulataja ja hoolite
iseendast ning teistest.



LV: Skeitborda dela lietosanas noradijumi

Preces numurs: 16816 Modela numurs: [YX-0202P]

[B] klase. Lietotaja minimalais svars: 20 kg
Lietotaja maksimalais svars: 50 kg

PIRMS SKEITBORDA DELA LIETOSANAS RUPIGI IZLASIET SOS NORADIJUMUS

Drosibas noradijumi

- Skeitborda déli nedrikst parveidot, citadi tas var k|at nedro3s un nelietojams.

- lkreiz pirms lietoSanas parbaudi skrdves un ritentinus, ka art rip1gi apliko déli, vai tas nav ieSkelts,
saluzis vai saplaisajis. Rapigi pievelc valigas skraves.

- Nebrauc ar skeitborda déli pa sabiedriskajiem celiem un ievéro vietéjos normativos aktus par celu
satiksmes droS$ibu.

- Brauc tikai par lldzenam, sausam un tiram virsmam, kur tevi netraucé citi satiksmes dalibnieki.

- Vienmér valka atzitu aizsargaprikojumu: plaukstu/locttavu aizsargus, celu aizsargus, aizsargcepuri un
elkonu aizsargus.

LietoSanas noradijumi
Lietojot skeitborda déli, ievéro turpmakos noradijumus.
- lzraugies vietu, kur vingrinaties braukSana ar skeitborda déli. Neizvélies celinus, kur ir daudz gajéju,
ielas ar dzivu satiksmi un slapjas vai nelidzenas virsmas.
- Vienmeér ievéro droSu atrumu, lai, vajadzibas gadijuma lecot nost no skeitborda déla, nepakristu, 1pasi
vingrinoties uz slipas virsmas.
- Atceries, ka ir bistami I€kt un izpildit trikus ar skeitborda déli.
- Ar skeitborda déli var gt smagus ievainojumus, visbiezak — lauztus kaulus.
- Sakuma vingrinies bez déla (un pieaugusas personas uzraudziba).
- Vienmeér centies drosi nolékt no skeitborda déla, neievainojot citas personas.

Apkopes noradijumi
REGULARA APKOPE PALIDZ SAGLABAT SKEITBORDA DELA DROSIBU
- Lai rullidu gultni darbotos vienmérigi, tiem jabat tiriem un sausiem. Rullidu gultnu tiriSanas Iidzekli var
iegadaties specializétos veikalos. leello gultnus ar Tpasi tiem paredzé&tu smérvielu, masinellu vai
izsmidzinamu teflona smérvielu.
- lzmantojot $o riku, var viegli atskrGvét un nomainit ritenus. Noslipé visus asumus, kas radusies laika
gaita, lietojot deli.
- Ja skeitborda délis sak plaisat, tas ir janomaina pret jaunu.

Skeitborda drosibas noteikumi
BRIDINAJUMS! SKEITBORDS IR BISTAMS SPORTA VEIDS!

- Lai nodarbotos ar skeitbordu, izraugies vietas, kur vari netraucéti vingrinaties, bet ne gajéju celinus vai
ielas, kur tu un parégjie satiksmes dalibnieki var gt smagus ievainojumus.

- Bérniem vecuma Iidz astoniem gadiem vienmér javingrinas pieauguso uzraudziba.

- Apgdsti visu Iénam un pamazam, ari jaunus trikus. Ja zaudé lTldzsvaru, nestavi uz skeitborda déla tikmér,
kamér nokrti, bet gan uzreiz lec nost un sac no sadkuma. Vispirms veic nobraucienus pa Iézeni slipam
vietam. Péc tam izvélies tadu slipumu, pa kuru braucot, tu vari nepakritot nolékt nost no skeitborda déla.

- Visbiezak gutie smagie ievainojumi ir lauzti kauli, tapéc vispirms iemacies krist zemé (vajadzibas
gadijuma — ripinoties), neizmantojot déli.

- Jaesiiesacgjs skeitborda, vingrinies ar drauga vai vecaku palidzibu. Parasti vissmagakie negadijumi
notiek pirmaja ménesi.

- Pirms lec nost no skeitborda déla, novérté, kur tas var aizripot, jo tas var ievainot citu personu.

- Nebrauc ar skeitborda déli pa nelidzenam vai slapjam virsmam.

- lestajies vietéja skeitborda kluba, lai izkoptu prasmes. Apliecini sevi ka cienigu skeitbordistu, kur$
rdpéjas gan par sevi, gan citiem.



TR: Kaykay Talimatlari

Oge numarasr: 16816 Model numarasi: [YX-0202P]

Sinif [B].

Minimum kullanici agirhgi 20 kg
Maksimum kullanici agirhgi 50 kg

KAYKAY| KULLANMADAN ONCE BU TALIMATLARI DIKKATLE OKUYUNUZ.

Glvenlik talimatlan

Guvenligi ve kullanilabilirligi tehlikeye girebileceginden, kaykayin higbir pargasini degistirmeyin.
Her kullanimdan énce, vidalari ve tekerlekleri kontrol edin ve kaykayda kiymik, kirik veya catlak
olmamasina dikkat edin. Gevsekse vidalari sikistirin.

Otoyollarda kullanmayin ve cadde givenligi hakkindaki yerel kanunlara ve yonetmeliklere uyun.
Yalnizca diger (cadde Uzerindeki) kullanicilardan uzakta bulunan duzgln, kuru ve temiz ylzeylerde
kullanin.

Daima onayli koruma ekipmanini kullanin: el/bilek korumasi, diz korumasi, bas korumasi ve dirsek
korumasi.

Kullanim talimatlari
Kullanim sirasinda asagidakilere dikkat edin:

Kaykay yapma becerilerinizi gelistirebileceginiz bir yer secin. Kalabalik kaldirmlardan, trafigin yogun
oldugu sokaklardan ve i1slakya da dlizgiin olmayan ylzeylerden kaginin.

Ozellikle egimli yiizeylerde pratik yaparken diismeden kaykaydan atlayabilmek igin daima giivenli bir
hizda kaldiginizdan emin olun.

Kaykayla atlamak ve numaralar yapmak tehlikelidir.

En sik rastlanan sakatliklar kemik kiriklandir.

Pratik yapmaya kaykaysiz olarak baslayin (ve bir yetiskinin gézetiminde).

Baskasina zarar vermeden kaykayinizdan indiginize emin olun.

Servis ve bakim talimatlari
DUZENLI BAKIM KAYKAYIN GUVENLIGINI ARTTIRIR

Duizglin sekilde galismiggn yataklarinizin temiz ve kuru oldugumdam emin olun. Bilyeli yatatemizleycisi
6zel dikkanlardan satin alinabilir. Yataklari yatak gresi, makine yagdi veya Teflon spreyiyleyaglayin.
Tekerleklerin vidalari arag kullanilarak ¢ikarilabilir ve kolayca geri takilabilir. Kullanimla olusan keskin
kenarlari giderin.

Kaykayda catlama isaretleri varsa degistiriimelidir.

Kaykay guvenlik kodu
UYARI — KAYKAY YAPMAK TEHLIKELI OLABILIR.

Kaykay yapmak i¢in yalnizca kaykaycilarin ve diger kisilerin ciddi kazalar gecirdigi kaldirmlari veya
sokaklari degil, becerilerinizi gelistirmenize imkan taniyan yerleri segin.

Sekiz yasin altindaki gcocuklar kaykay yaparken daima gézetim altinda tutulmahdir.

Yeni numaralar dahil herseyi yavas yavas 6drenin. Dengenizi kaybederseniz disene kadar beklemeyin,
asag ini ve tekrar baslayin. Once hafif egimlerde binin. Daha sonra hizinizin kaykayan diismeden
inebileceginiz kadar hizli oldugu egimlerde binin.

En ciddi kaykay sakatlanmalari kemik kiriklaridir bu ylizden 6nce kaykay olmadan diusmeyi 6grenin
(mumkiinse yuvarlanarak).

Yeni baglayan kaykaycilarin bir arkadas veya ebeveynleriyle baglamasi gerekir. Kétu kazalarin ¢ogu ilk
ayda meydana gelir.

Kaykaydan asagi atlamadan énce nereye gidebilecegdine bir bakin: birilerini yaralayabilir.

Islak veya dlizgiin olmayan ylzeylerde kaykay yapmaktan kaginin.

Alaninizdaki bir kuliibe (iye olun ve daha fazlasini 6grenin. lyi bir kaykayci oldugunuzu ispatlayin ve
kendinize ve digerlerine dikkat edin.



EL: O0nyieg CKEITUTTOPVT

ApI6ué¢ mpoidvrog 516816 ApiBudc povréAou: [YX-0202P]

Kartnyopia [B]. EA@xioTo Bdpog xpriotn: Dkg MéyioTo Bapog xpriotn: 50kg

AIABAZTE TIZ OAHIIEZ NMPOZEKTIKA MPIN XPHZIMOTIOIHZETE TH ZANIAA.

0Odnyieg aoc@aleioag

Mnv aAAGCeTe KavEva TURUA TOU OKEITUTTOPVT, KABWG UTToPEi va BE0ETe a€ KivOUVO TNV aCQAAEID Kal TN
duvardTnTa XProng Tou.

Mpiv atré kGO xprnon, eAEyETe TIG Bideg Kal TOUG TPOXOUG Kal TIPOCEETE VA NV UTTAPXOUV OKIOEG,
OTTaciyoTa ) pWYHEG OTN aavida. Z@iETe TIG Pideg TTPOCEKTIKA €AV gival XOAAPEG.

Mnv xpnoigoTtrolgite Tn cavida ae dnUoaioug BPOPOUG Kal TNPEITE TOUG VOUOUG Kal TOUG KaVOVIoUoUG TTou
agopolv oTnv 00IKA ag@AAEIa OTn XWPa OTNV OTroia BPiCKECTE.

XpnolyoTrolgiTe TN cavida Yovo TTAvw o€ ETTITTEDEG, OTEYVEG KAl KABAPES ETIPAVEIEG JOKPIG atrd dAAoUg
XPNOTEG (TWV 0dWV).

XPNOIUOTTOIEITE TTAVTA EYKEKPIPEVO EEOTTAICUO TTPOCTACIAG: TTPOCTATEUTIKA XEPIWV/KAPTTWY,
TTPOCTOTEUTIKA YOVATWY, TTPOCTATEUTIKA KEQAAAG KAl TTIPOOTATEUTIKA AYKWVWV.

Odnyieg xpriong
MpooéTe Ta TTAPAKATW KATA TN XPAON:

EmAEETE éva XWPO yIa va KAVETE OKEITUTTOPVT OTTOU UTTOPEITE va EEATKNOETE TIG IKAVOTNTEG GAG.
ATtro@uUyeTe Ta TTOAUCUYVaOTA TTEC0OPOUIA, TIG 000UG YE augnuévn KUKAOQOPIa Kal TIG UYPEG 1 AVWUAAES
ETTIQPAVEIEG.

BeBaiwBeite 611 diaTnpeite pia ac@aAf TaxUTNTa €T01 WOTE VA PTTOPEITE va TTNONEETE ATTO TO OKEITUTTOPVT
XWpIg va TTEoETe, 101aiTepa OTav £EA0KEIOTE O€ ETTIPAVEIEG PE KAION.

H ekTéAeon aAudTwy Kal KOATTWYV WE Tn oavida gival emmikivouvn.

Ta KaTAyuaTa ooTWV gival ol TTIo gUXVOoi GoBapoi TPAUNATICHOI.

ZeKIVAOTE TNV €§aaKnon Xwpig oavida (kal utrd Tnv TTiRAEWn evog evAAika).

BeBaiwBeite 611 KATERQIVETE ATTO TO OKEITUTTOPVT GAG PE ATPAAEIQ XWPIG va KIVOUVEUDEI KATTOI0 AAAO
dropo.

0Odnyieg oépPig ka1 cuVTAPNONG
H TAKTIKH XYNTHPHZH AY=ANEI THN AZDAAEIA THZ ZANIAAX

BeBaiwBeite 6T Ta poulepdv oag diarnpolvTal KaBapd Kal oTeEYVA yia va eEacpalifeTal n opaAn
AgiToupyia Toug. MTTOpEiTE VO ayopdoeTe KABAPIOTIKO £EVOPaIpWY POUAEPAV O eEEIDIKEUPEVT
KATaoTAPATA. AITTAIVETE TO POUAEPAV PE YPAOO YIa POUAEPAY, AGdI unxavwy A otrpél Teflon.

Me éva epyaleio ptropeite va EERIBWTETE KAl VA QVTIKOTAOTHOETE EUKOAQ TOUG TPOXOUG. AQaIpETTE
TUXOV QIXMNPES OKUEG TTOU €X0Uv dnuioupynBei atod Tn xpnon.

H ocavida pétrel va avrikabioTaral eav TTaPOUCIAdEl CNUEIR PWYHWV.

Kavoéveg ao@algiag OKEITUTTOPVT
MPOEIAOMOIHZH — TO *KEITMMNOPNT MIMOPEI NA INNEI EMIKINAYNO.

EIAEETE QTTOKAEIOTIKG XWPEOUG YIa va KAVETE OKETIMTTOPVT 01 0TToiol 0ag divouv Tn duvaToTnTa VA
BeATIWOETE TIG IKAVOTNTEG OAG, OXI 0€ TTECOOPOMIA 1] 0d0UG, OTTOU £XOUV CUUBEi coBapd aTuxruaTa o€
dTopa TTOU KAVOUV OKEITPTTOPVT ) GAAa dTopa.

Ta maidid nAIKiag KATw aTTd OKTW £Tn TTEETTEI va eTTIBAETTOVTAI TTAVTA OTAV KAVOUV OKEITUTTOPVT.
MaBaiveTte Ta TTavTa YE apyd pubuod, CUUTTEPIAQUBAVONEVWY TwV VEWY KOATTWY. EQv xdoeTe TNV
ICOPPOTTIO 0OG, YNV TTEPIYEVETE PEXPI va TTEoETE. KaTefeiTe atrd Tn gavida kai {eKivioTe Eavd. ZTnv apxn
Va KOTNQOPICETE O€ ETTIPAVEIEG PE PIKPI KAION. TN CUVEXEIQ Va KATNQOPICETE O€ ETTIPAVEIEG PE KAION
61TOU N TAXUTNTA OAG va gival TETOIA WOTE VO UTTOPEITE va KATERETE a1Td TN 0aVIda XWPIG va TTECETE.

O1 1o coBapoi TpauuaTIouoi ue oavida gival Ta KaTdypaTa 00TWY, YIa auTé To AGyo apxIKA JABETE va
TEPTETE (KUADVTAG £dv auTo gival duvard) xwpig Tn cavida.

Ta dropa TTou KAVOUV OKEITUTTOPVT TTPETTEI OTA TTPWTA TOUG BAaTA va pdbouv pe éva @ilo A yovid. Ta
TEPIOTOTEPQ GORAPA ATUXANATA CUKBaIVOUV TOV TTIPWTO PAVA.

Mpiv TNOAEETE OTTO pIa oavida TTPOCEETE TTOU PTTOPET AUTH va KATEUBUVOE: uTTopEi va TpaupaTioel KATroIo
A&AAo datopo.

ATTOQEUYETE VA KAVETE OKEITUTTOPVT O€ UYPEG I AVWHAAEG ETTIPAVEIEG.

Eyypageite o€ éva cUANOYO OTnV TTEPIOYXT) 0OG Kal JABETE TTEPIOOOTEPA. ATTODEIETE OTI €i0TE KAAOG
aBANTAG OKEITUTTOPVT Kal PPOVTIOTE TOV EQUTO 0AG KAl TOUG AAAOUG.



