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A QUICK START GUIDE

FEATURES
•	 0.96-inch TFT one touch color 

screen display
•	 Multisport include Climbing, 

Cycling, Running, Walking
•	 Built-in HR sensor, monitor your 

heart rate
•	 Built-in high-precision body 

temperature sensor monitors 
your body temperature all day

•	 Monitor your daily activity and 
sleep

•	 Incoming call reminder
•	 Display SMS, emails, calendar 

events and social media activity
•	 Remote shutter
•	 Splash water proof
•	 Fully compatible with Android 

5.0+ / iOS 10+
•	 Bluetooth version: BT5.0
•	 Li-ion Battery: 3.7V 90mAh
•	 Frequency: 2402-2480MHz
•	 RF Output Power: -0,91dBm
•	 Input: 5V 0,5A



INSTALL OPLAYER SMART LIFE 
APP ON PHONE 
1. �Download: Search for “Oplayer 

Smart Life” in the APP store 
or Google Play. Or scan the 
following QR code for the 
installation: 
 
 
 
 

 
Android and IOS

2. �CHARGING FOR AUTOMATIC 
POWER-ON 

    
1.	Once a power charger is 

plugged in, the bracelet will be 
activated automatically.

2.	Please charge the bracelet 
whenit has low battery. 
NOTE: Please make sure your 
device has been charged for at 
least 10 minutes before initial 
use.



3. �BIND THE DEVICE WITH 
MOBILE PHONE
1.	Enable Bluetooth on your 

smart phone.
2.	Open “Oplayer Smart Life” on 

your smart phone, set your 
profile at Settings.

3.	Tap “Connect device” on 
Settings and select bracelet 
connect.

4.	Follow the steps, search your 
device name and connect it.

 
4. UNBIND THE DEVICE

1.	Open “Oplayer Smart Life” on 
your smart phone.

2.	Tap “Disconnect device” on 
Settings.

3.	Forget your device on your 
smart phone Bluetooth 
settings.

5. OPERATION INTRODUCTION
•	 You can raise your hand / 

press the touch button to light 
up the screen.

•	 Press the touch button to 
switch to the main menu 
interface. 

•	 Hold the touch button to 
achieve the function of 
“Confirmation”.



FUNCTIONS

INTERFACE DESIGNS

You can hold the touch button to 
change the clock design and press 
the touch button to select your 
favorite clock design.



PEDOMETER

 
The bracelet will record your daily 
activity automatically.
Press touch button: switch between 
steps, calories and distance 
interface.
After syncing with Oplayer Smart 
Life APP, you can check your 
activity data on your smart phone.

TEMPERATURE
Press the touch button and switch 
to the body temperature interface, 
hold the touch button then 
temperature measuring starts, after 
30s the temperature data will be 
shown on the screen.
The body temperature unit can be 
set by degrees Fahrenheit (°F) or 
degrees Celsius (°C). To switch 
the degree unit setting: Switch to 
“More” and hold the touch button 
to enter, select “Temperature Unit”, 
then hold the touch button again.



After syncing with Oplayer 
Smart Life, you can check 
the temperature data on your 
smartphone.

HEART RATE
Start testing by switching to the 
heart rate interface with the touch 
button.

After syncing with Oplayer Smart 
Life, you can check your heart rate 
data on your smart phone.



MESSAGE

Press the touch button to switch to 
the message interface, then press 
the touch button to enter the view.
This function includes: incoming 
calls, SMS, QQ and Wechat, 
Whatsapp, any message 
notification, etc.

MULTI-SPORT

Hold the touch button to enter more 
exercise functions.
The bracelet has four multi-sports 
options: Walking, Running, Hiking 
and Cycling. 
You can choose the mode you 
need. While exercising, the 
bracelet will record the data of the 
exercises.



When you want to complete this 
exercise, you can press the touch 
button to stop your movement and 
save it.
NOTE: If the exercise time is less 
than 1 minute, the data will not be 
saved.

When you want to complete this 
exercise, you can press the touch 
button to stop your movement and 
save it.
NOTE: If the exercise time is less 
than 1 minute, the data will not be 
saved.

MORE
Hold the touch button 
to enter the functional 
interface.
There is an “About” and 
“Shut Down” interface.



ABOUT
Hold the touch button, 
you can check your 
bracelet’s BT Mac 
address, device name 
and firmware vision.

POWER OFF
Hold the touch button 
and you can turn off  
your bracelet.

FIND PHONE
After the bracelet is 
connected to Oplayer 
Smart Life application, 
the “Find Phone” option 
will be on several 
submenus. Hold the 
touch button, your 
Android phone will ring. 
If you use an iPhone, 
you must display your 
Oplayer Smart Life 
display on the screen.



RESTORATION
Hold the touch button, 
the bracelet will return 
to the factory setting.

SKIN TEMPERATURE
Hold the touch 
button and you can 
switch between the 
“Skin Temperature” 
function and the “Body 
Temperature” function.

SEDENTARY 
REMINDER
Set the start and end 
time, and sedentary 
time interval (minutes) 
on Oplayer Smart 
Life, threshold value 
(steps), entering into 
repeat setting to choose 
sedentary reminder 
date (weeks). When the 
sedentary time arrives, 
the bracelet will light up 
the screen and vibrate.



WATER WARNING
Set the start and end 
time of a period and set 
the water interval on 
the Oplayer Smart Life, 
(minutes, enter repeat 
settings to select a 
sedentary reminder date 
(week / week). When 
the set time comes, the 
bracelet will shine and 
vibrate.

ALARM
You can set five alarms 
on Oplayer Smart 
Life. When the alarm 
is ringing, its icon will 
be animated and the 
bracelet will vibrate.

GESTURE CONTROL
You can set the gesture control 
style on Oplayer Smart Life to your 
preferences.
•	 Raising hand: while raising 

your hand, the screen will be 
lighted up.

•	 Turning wrist: while turning 
your wrist, the screen will be 
lighted up.



The symbol above and on the 
product means that the product is 
classed as Electrical or Electronic 
equipment and should not be 
disposed with other household or 
commercial waste at the end of its 
useful life. 
The Waste of Electrical and 
Electronic Equipment (WEEE) 
Directive has been put in place 
to recycle products using best 
available recovery and recycling 
techniques to minimise the impact 
on the environment, treat any 
hazardous substances and avoid 
the increasing landfill. Contact local 
authorities for information on the 
correct disposal of Electrical or 
Electronic equipment.



B SCHNELLSTART-ANLEITUNG

MERKMALE
•	 One-Touch-TFT-Farbbildschirm 

0,96 Zoll
•	 Multisport umfasst Klettern, 

Fahrrad fahren, Laufen, Gehen
•	 Integrierter HR-Sensor, 

überwacht Ihre Herzfrequenz
•	 Der integrierte hoch präzise 

Körpertemperatursensor 
überwacht Ihre Körpertemperatur 
den ganzen Tag

•	 Überwacht Ihre täglichen 
Aktivitäten und Ihren Schlaf

•	 Erinnerung an eingehende Anrufe
•	 Zeigt SMS, E-Mails, 

Kalenderereignisse und 
Aktivitäten in den sozialen 
Medien an

•	 Fernauslöser
•	 Spritzwassergeschützt
•	 Vollständig kompatibel mit 

Android 5.0+/iOS 10+
•	 Bluetooth-Version: BT 5.0
•	 Li-Ionen-Akku: 3,7 V 90 mAh
•	 Frequenz: 2402–2480 MHz
•	 HF-Ausgangsleistung: -0,91 dBm
•	 Eingang: 5 V 0,5 A



DIE APP „OPLAYER SMART 
LIFE“ AUF DEM SMARTPHONE 
INSTALLIEREN 
1. �Download: Suchen Sie im App 

Store oder auf Google Play 
nach „Oplayer Smart Life“. Oder 
scannen Sie zum Installieren 
den folgenden QR-Code: 
 

 
Android und IOS

2. �AUFLADEN FÜR 
AUTOMATISCHES 
EINSCHALTEN 

    
1.	Sobald ein Ladegerät 

eingesteckt ist, wird das 
Armband automatisch aktiviert.

2.	Bitte laden Sie das Armband 
auf, wenn es einen niedrigen 
Batteriestand hat. 
HINWEIS: Bitte stellen Sie 



sicher, dass Ihr Gerät vor 
der ersten Verwendung 
mindestens 10 Minuten 
aufgeladen wurde.

3. �DAS GERÄT MIT DEM 
MOBILTELEFON KOPPELN
1.	Aktivieren Sie Bluetooth auf 

Ihrem Smartphone.
2.	Öffnen Sie die App „Oplayer 

Smart Life“ auf Ihrem 
Smartphone und richten Sie 
unter „Einstellungen“ Ihr Profil 
ein.

3.	Tippen Sie im Menü 
„Einstellungen“ auf „Gerät 
verbinden“ und wählen Sie 
„Armband verbinden“.

4.	Führen Sie diese Schritte 
durch, suchen Sie Ihren 
Gerätenamen und verbinden 
Sie es.

 
4. DAS GERÄT ENTKOPPELN

1.	Öffnen Sie die App „Oplayer 
Smart Life“ auf Ihrem 
Smartphone.

2.	Tippen Sie im Menü 
„Einstellungen“ auf 
„Verbindung zum Gerät 
trennen“.

3.	Ignorieren Sie Ihr Gerät in den 
Bluetooth-Einstellungen Ihres 
Smartphones.



5. BEDIENUNGSEINLEITUNG
•	 Sie können Ihre Hand heben/

auf den Touchbutton drücken, 
damit das Display aufleuchtet.

•	 Drücken Sie auf den 
Touchbutton, um zur 
Bedienoberfläche des 
Hauptmenüs zu wechseln. 

•	 Halten Sie den Touchbutton 
gedrückt, um die Funktion 
„Bestätigung“ aufzurufen.



FUNKTIONEN
BEDIENOBERFLÄCHENDESIGNS

Sie können den Touchbutton 
gedrückt halten, um das 
Uhrendesign zu ändern, und 
ihn drücken, um Ihr Lieblings-
Uhrendesign zu wählen.



SCHRITTZÄHLER

 
Das Armband zeichnet Ihre 
täglichen Aktivitäten automatisch 
auf.
Drücken Sie den Touchbutton: 
Wechseln zwischen den 
Benutzeroberflächen „Schritte“, 
„Kalorien“ und „Entfernung“.
Nach der Synchronisierung mit der 
App „Oplayer Smart Life“ können 
Sie sich Ihre Aktivitätsdaten auf 
dem Smartphone ansehen.

TEMPERATUR
Drücken Sie den Touchbutton und 
wechseln Sie zur Bedienoberfläche 
„Körpertemperatur“; halten Sie 
den Touchbutton gedrückt, dann 
beginnt die Temperaturmessung. 
Nach 30 Sekunden werden 
die Temperaturdaten auf dem 
Bildschirm angezeigt.
Die Maßeinheit für die 
Körpertemperatur kann auf 
Grad Fahrenheit (°F) oder Grad 
Celsius (°C) eingestellt werden. 



Wechsel der Einstellung für 
die Gradeinheit: Wechseln Sie 
auf „Mehr“ und halten Sie den 
Touchbutton gedrückt, um in das 
Programm zu gelangen. Wählen 
Sie „Temperatureinheit" und halten 
Sie dann den Touchbutton erneut 
gedrückt.

Nach der Synchronisierung mit der 
App „Oplayer Smart Life“ können 
Sie sich Ihre Temperaturdaten auf 
dem Smartphone ansehen.

HERZFREQUENZ
Testen Sie die Funktion zunächst, 
indem Sie mit dem Touchbutton zur 
Bedienoberfläche „Herzfrequenz“ 
wechseln.



Nach der Synchronisierung mit der 
App „Oplayer Smart Life“ können 
Sie sich Ihre Herzfrequenzdaten 
auf dem Smartphone ansehen.

NACHRICHT

Drücken Sie auf den Touchbutton, 
um zur Bedienoberfläche 
„Nachricht" zu gelangen, und 
drücken Sie dann den Touchbutton, 
um Zugriff auf die Anzeige zu 
erhalten.
Diese Funktion umfasst: 
eingehende Telefonanrufe, SMS, 
QQ und Wechat, WhatsApp, 
jegliche Benachrichtigung zu 
Nachrichten usw.



MULTI-SPORT

Halten Sie den Touchbutton 
gedrückt, um Zugang zu weiteren 
Funktionen für sportliche Aktivitäten 
zu erhalten.
Das Armband hat vier Multi-
Sport-Optionen: Gehen, Laufen, 
Wandern, Fahrrad fahren. 
Wählen Sie den gewünschten 
Modus aus. Während Sie Sport 
treiben, zeichnet das Armband die 
entsprechenden Daten auf.

Wenn Sie die Sporteinheit 
abschließen möchten, drücken 
Sie den Touchbutton, um die 
Bewegungsaufzeichnung zu 
stoppen und zu speichern.
HINWEIS: Beträgt die Dauer der 
sportlichen Aktivität weniger als 
eine Minute, werden die Daten 
nicht gespeichert.



Wenn Sie die Sporteinheit 
abschließen möchten, drücken 
Sie den Touchbutton, um die 
Bewegungsaufzeichnung zu 
stoppen und zu speichern.
HINWEIS: Beträgt die Dauer der 
sportlichen Aktivität weniger als 
eine Minute, werden die Daten 
nicht gespeichert.

MEHR
Halten Sie den 
Touchbutton gedrückt, 
um Zugang zur 
Bedienoberfläche 
„Funktionen“ zu erhalten.
Es gibt eine 
Bedienoberfläche „Über“ 
und „Ausschalten“.

ÜBER
Halten Sie den 
Touchbutton gedrückt, 
um die BT-Mac-Adresse, 
den Gerätenamen 
und die Firmware-
Version Ihres Armbands 
anzuzeigen.



AUSSCHALTEN
Halten Sie den 
Touchbutton gedrückt, 
um Ihr Armband  
auszuschalten.

TELEFON FINDEN
Sobald das Armband 
mit der App „Oplayer 
Smart Life“ verbunden 
ist, ist die Option 
„Telefon finden“ in 
mehreren Untermenüs 
zu finden. Halten Sie den 
Touchbutton gedrückt, 
um auf Ihrem Android-
Smartphone einen 
Klingelton abzuspielen. 
Falls Sie ein iPhone 
verwenden, müssen 
Sie Ihr Oplayer Smart 
Life-Display auf dem 
Bildschirm anzeigen.



WIEDERHERSTELLEN
Halten Sie den 
Touchbutton gedrückt, 
um das Armband auf die 
Werkseinstellungen 
zurückzusetzen.

HAUTTEMPERATUR
Halten Sie den 
Touchbotton gedrückt, 
um zwischen 
der Funktion 
„Hauttemperatur“ 
und der Funktion 
„Körpertemperatur“ zu 
wechseln.

ERINNERUNG SITZEND
Legen Sie auf der Oplayer 
Smart Life die Start- 
und Endzeit sowie das 
Zeitintervall für sitzende 
Tätigkeiten (Minuten) 
sowie den Schwellenwert 
(Schritte) fest. Gehen 
Sie in die Einstellung 
„Wiederholen“, um das 
Datum für die Erinnerung 
„Sitzend“ (Wochen) 



auszuwählen. Wenn der 
Zeitpunkt für „Sitzend“ 
erreicht ist, leuchtet das 
Display des Armbands auf 
und das Armband vibriert.

WARNHINWEIS 
WASSER
Legen Sie die Start- 
und Endzeit für einen 
Zeitraum fest und stellen 
Sie das Wasserintervall 
auf der Oplayer Smart 
Life (Minuten) ein. Gehen 
Sie zur Einstellung 
„Wiederholen“, um ein 
Datum für die Erinnerung 
an „Sitzend“ (Woche/
Woche) auszuwählen. 
Zur eingestellten Zeit 
leuchtet das Display des 
Armbands auf und das 
Armband vibriert.

WECKER
Mit der App „Oplayer 
Smart Life“ können 
Sie fünf Weckzeiten 
einstellen. Zur 
eingestellten Weckzeit 
wird das Weckersymbol 
animiert und das 
Armband vibriert.



STEUERUNG DURCH GESTEN
Auf Oplayer Smart Life können Sie 
den Stil für Ihre Gestensteuerung 
nach Ihren Vorlieben einstellen.
•	 Hand heben: wenn Sie die 

Hand heben, leuchtet das 
Display auf.

•	 Handgelenk drehen: wenn 
Sie Ihr Handgelenk drehen, 
leuchtet das Display auf.

Das Symbol über und auf dem 
Produkt bedeutet, dass es 
sich um ein elektrisches oder 
elektronisches Gerät handelt, das 
am Ende seiner Nutzungsdauer 
nicht zusammen mit anderem 
Haushalts- oder Gewerbeabfall 
entsorgt werden darf. 
Die Richtlinie über Elektro- und 
Elektronik-Altgeräte (WEEE) 
wurde eingeführt, um Produkte 
unter Verwendung der besten 
verfügbaren Rückgewinnungs- 
und Recyclingtechniken zu 
recyceln, um die Auswirkungen 
auf die Umwelt zu minimieren, 



gefährliche Stoffe zu behandeln 
und die zunehmende Deponierung 
zu vermeiden. Wenden Sie sich 
an die örtlichen Behörden, um 
Informationen über die korrekte 
Entsorgung elektrischer oder 
elektronischer Geräte zu erhalten.



d GUIDE DE DÉMARRAGE 
RAPIDE

CARACTÉRISTIQUES
•	 Écran couleur tactile TFT 

0,96 pouce
•	 Multisport avec escalade, 

cyclisme, course à pied, marche
•	 Capteur de fréquence cardiaque 

intégré, pour surveiller votre 
rythme cardiaque

•	 Le capteur de température 
corporelle de haute précision 
intégré surveille votre température 
corporelle toute la journée

•	 Surveillez votre activité et votre 
sommeil au quotidien

•	 Signalisation d'appel entrant
•	 Affichage des SMS, des e-mails, 

des événements du calendrier 
et de l'activité sur les réseaux 
sociaux

•	 Déclencheur à distance
•	 Résistant aux éclaboussures
•	 Entièrement compatible avec 

Android 5.0 et versions ultérieures 
/ iOS 10 et versions ultérieures

•	 Version Bluetooth : BT 5.0
•	 Batterie lithium-ion : 3,7 V 90 mAh
•	 Fréquence : De 2 402 à 

2 480 MHz
•	 Puissance de sortie RF : 

-0,91 dBm
•	 Entrée : 5 V 0,5 A



INSTALLEZ L'APP OPLAYER 
SMART LIFE SUR VOTRE 
TÉLÉPHONE 
1. �Télécharger : Recherchez 

« Oplayer Smart Life » dans 
l'App Store ou dans Google Play. 
Ou scannez le code QR suivant 
pour l'installation : 
 

 
Android et IOS

2. �CHARGEMENT POUR MISE 
EN MARCHE AUTOMATIQUE 

    
1.	Une fois qu'un chargeur 

électrique est branché, 
le bracelet est activé 
automatiquement.

2.	Veuillez charger le bracelet 
lorsque son niveau de batterie 
est faible. 



REMARQUE : Assurez-vous 
que votre appareil a été 
chargé pendant au moins 
10 minutes avant sa première 
utilisation.

3. �ASSOCIEZ L'APPAREIL AU 
TÉLÉPHONE PORTABLE
1.	Activez Bluetooth sur votre 

smartphone.
2.	Ouvrez l'app « Oplayer Smart 

Life » sur votre smartphone. 
Définissez votre profile dans 
les paramètres.

3.	Appuyez sur « Connecter 
l'appareil » dans le menu 
« Paramètres » et sélectionnez 
la connexion du bracelet.

4.	Suivez les étapes, recherchez 
le nom de votre appareil, puis 
connectez-le.

 
4. DISSOCIER L'APPAREIL

1.	Ouvrez l'app « Oplayer Smart 
Life » sur votre smartphone.

2.	Appuyez sur « Déconnecter 
l'appareil » dans les 
« Paramètres ».

3.	Oubliez votre appareil dans les 
paramètres Bluetooth de votre 
smartphone.



5. MODE D'EMPLOI
•	 Vous pouvez lever la main/

appuyer sur le bouton tactile 
pour éclairer l'écran.

•	 Appuyez sur le bouton tactile 
pour passer à l'interface du 
menu principal. 

•	 Maintenez le bouton tactile 
appuyé pour accéder à la 
fonction « Confirmation ».



FONCTIONS

DESIGNS D'INTERFACE

Vous pouvez maintenir la 
pression sur le bouton tactile pour 
modifier le design de l'horloge et 
appuyer sur le bouton tactile pour 
sélectionner votre design favori 
pour votre horloge.



PODOMÈTRE

 
Le bracelet enregistre 
automatiquement votre activité 
journalière.
Appuyez sur le bouton tactile : 
alternez entre les étapes, les 
calories et l'interface de distance.
Après synchronisation avec l'app 
Oplayer Smart Life, vous pouvez 
vérifier vos données d'activité sur 
votre smartphone.

TEMPÉRATURE
Appuyez sur le bouton tactile et 
passez à l'interface de température 
corporelle, maintenez la pression, 
puis la mesure de la température 
commence. Après 30 secondes, 
les données de température 
apparaissent à l'écran.
La température corporelle peut être 
exprimée en degrés Fahrenheit 
(°F) ou degrés Celsius (°C). Pour 
changer d'unité de degré : Passez 
à « Plus » et maintenez la pression 
pour entrer, sélectionnez « Unité 



de température », puis appuyez à 
nouveau sur le bouton tactile.

Après synchronisation avec l'app 
Oplayer Smart Life, vous pouvez 
vérifier les données de température 
sur votre smartphone.

FRÉQUENCE CARDIAQUE
Commencez à tester en passant à 
l'interface de fréquence cardiaque 
à l'aide du bouton tactile.

Après synchronisation avec l'app 
Oplayer Smart Life, vous pouvez 
vérifier vos données de fréquence 
cardiaque sur votre smartphone.



MESSAGE

Appuyez sur le bouton tactile pour 
passer à l'interface des messages, 
puis sur le bouton tactile pour 
accéder à la vue.
Cette fonction inclut : appels 
entrants, SMS, QQ et Wechat, 
Whatsapp, toute notification, etc.

MULTI-SPORT

Maintenez la pression sur le 
bouton tactile pour accéder aux 
fonctions d'exercice.
Le bracelet compte quatre options 
multi-sport : Marche, Course à 
pied, Randonnée, Cyclisme. 
Choisissez le mode qui vous 
convient. Pendant que vous vous 
entraînez, le bracelet enregistrera 



les données des exercices 
effectués.

Lorsque vous souhaitez effectuer 
cet exercice, vous pouvez appuyer 
sur le bouton tactile pour arrêter 
votre mouvement et l'enregistrer.
REMARQUE : si le temps 
d'exercice est inférieur à 1 minute, 
les données ne seront pas 
enregistrées.

Lorsque vous souhaitez effectuer 
cet exercice, vous pouvez appuyer 
sur le bouton tactile pour arrêter 
votre mouvement et l'enregistrer.
REMARQUE : si le temps 
d'exercice est inférieur à 1 minute, 
les données ne seront pas 
enregistrées.

PLUS
Maintenez la pression 
sur le bouton tactile pour 
accéder à l'interface 
fonctionnelle.
Il y a une interface « À 
propos » et « Éteindre ».



À PROPOS
Appuyez sur le bouton 
tactile en maintenant 
la pression, vérifiez 
l'adresse BT Mac de 
votre adresse, le nom 
de votre appareil et la 
version du firmware.

ÉTEINDRE
Appuyez sur le bouton 
tactile en maintenant la 
pression pour pouvoir 
éteindre  
votre bracelet.

TROUVER LE 
TÉLÉPHONE
Après que le bracelet est 
connecté à l'application 
Oplayer Smart Life, 
l'option « Trouver le 
téléphone » apparaît 
dans plusieurs sous-
menus. Appuyez sur 
le bouton tactile en 
maintenant la pression et 
votre Android se mettra 



à sonner. Si vous utilisez 
un iPhone, vous devez 
afficher votre application 
Oplayer Smart Life à 
l'écran.

RESTAURATION
Appuyez sur le bouton 
tactile en maintenant 
la pression, le bracelet 
revient 
aux paramètres d'usine.

TEMPÉRATURE DE LA 
PEAU
Appuyez sur le bouton 
tactile en maintenant 
la pression et alternez 
entre les fonctions 
« Température de la 
peau » et « Température 
corporelle ».

RAPPEL SÉDENTAIRE
Définissez l'heure de 
début et de fin et la durée 
sédentaire (en minutes) 
dans l'app Oplayer 
Smart Life, la valeur seuil 
(étapes), entrez dans le 
paramètre de répétition 



pour choisir la date 
de rappel sédentaire 
(semaines). Lorsque 
l'heure sédentaire arrive, 
le bracelet éclaire son 
écran et se met à vibrer.

AVERTISSEMENT 
RELATIF À L'EAU
Définissez l'heure de 
début et de fin pour une 
période et définissez 
l'intervalle à laquelle 
prendre de l'eau sur 
l'app the Oplayer Smart 
Life, (en minutes, 
accédez aux paramètres 
de répétition pour 
sélectionner une date 
de rappel sédentaire 
(semaine / semaine). 
Lorsque l'heure définie 
arrive, le bracelet 
s'éclaire et vibre.

ALARME
Vous pouvez définir 
cinq alarmes sur l'app 
Oplayer Smart Life. 
Lorsque l'alarme retentit, 
son icône est animée et 
le bracelet vibre.



CONTRÔLE GESTUEL
Vous pouvez définir le style de 
contrôle gestuel sur l'app Oplayer 
Smart Life selon vos préférences.
•	 Lever la main : lorsque vous 

levez la main, l'écran s'éclaire.
•	 Tourner le poignet : lorsque 

vous tournez le poignet, 
l'écran s'éclaire.

Le symbole figurant ci-dessus 
et sur le produit indique que ce 
détecteur est un appareil électrique 
ou électronique. À ce titre, il ne 
doit pas être jeté avec les ordures 
ménagères ou les déchets 
commerciaux lorsqu'il a atteint sa 
fin de vie utile. 
La directive WEEE (Waste 
of Electrical and Electronic 
Equipment, Déchets 
d’Équipements Électriques et 
Électroniques) a été mise en place 
pour permettre de recycler ce 
type de produits avec le minimum 
d’impact sur l’environnement, 
gérer les éventuelles substances 



dangereuses et ne pas augmenter 
le volume de déchets mis en 
décharge. Pour savoir comment 
mettre au rebut vos équipements 
électriques ou électroniques, 
veuillez contacter les autorités 
locales compétentes.



C SNELSTARTGIDS

FUNCTIES
•	 0,96-inch TFT one touch-

kleurendisplay
•	 Multisport: klimmen, fietsen, 

hardlopen, wandelen
•	 Ingebouwde HR-sensor, 

controleer uw hartslag
•	 Ingebouwde hoge-precisie 

lichaamstemperatuursensor 
bewaakt de hele dag uw 
lichaamstemperatuur

•	 Controleer uw dagelijkse 
activiteiten en slaap

•	 Herinnering inkomend gesprek
•	 Weergave sms, e-mails, agenda-

events en sociale media-activiteit
•	 Afstandssluiter
•	 Spatwaterdicht
•	 Volledig compatibel met Android 

5.0+ / iOS 10+
•	 Bluetooth-versie: BT5.0
•	 Li-ion-accu: 3.7 V 90 mAh
•	 Frequentie: 2402-2480 MHz
•	 RF uitgangsvermogen: -0,91 

dBm
•	 Ingangsvermogen: 5 V 0,5 A



DE APP OPLAYER SMART 
LIFE OP EEN TELEFOON 
INSTALLEREN 
1. �Downloaden: Zoek naar 

"Oplayer Smart Life" in de APP 
store of Google Play. Of scan 
de volgende QR-code voor de 
installatie: 

 
Android en IOS

2. �OPLADEN VOOR 
AUTOMATISCH 
INSCHAKELEN 

    
1.	Zodra een oplader is 

aangesloten, wordt de 
armband automatisch 
geactiveerd.

2.	Laad de armband op wanneer 
de batterij leeg is. 



LET OP: Zorg ervoor dat 
uw apparaat voor het eerste 
gebruik ten minste 10 minuten 
is opgeladen.

3. �VERBIND HET APPARAAT 
MET EEN MOBIELE 
TELEFOON
1.	Schakel Bluetooth in op uw 

smartphone.
2.	Open app “Oplayer Smart Life” 

op uw smartphone, en stel uw 
profiel in bij Instellingen.

3.	Tik op "Apparaat verbinden" 
in de Instellingen en selecteer 
armband verbinden.

4.	Volg de stappen, zoek uw 
apparaatnaam en maak 
verbinding.

 
4. HET APPARAAT 
ONTKOPPELEN

1.	Open “Oplayer Smart Life” op 
uw smartphone.

2.	Druk op “Apparaat 
loskoppelen” in Instellingen.

3.	Vergeet uw apparaat onder de 
Bluetooth-instellingen op uw 
smartphone.



5. INLEIDING BEDIENING
•	 U kunt uw hand opsteken / op 

de aanraakknop drukken om 
het scherm op te laten lichten.

•	 Druk op de aanraakknop om 
over te schakelen naar de 
interface van het hoofdmenu. 

•	 Houd de aanraakknop 
ingedrukt om de functie 
"Bevestiging" te openen.



FUNCTIES

INTERFACE-ONTWERPEN

U kunt de aanraakknop ingedrukt 
houden om de interface van 
de klok te wijzigen en op de 
aanraakknop drukken om uw 
favoriete klokontwerp te selecteren.



PEDOMETER

 
De armband registreert 
automatisch uw dagelijkse 
activiteiten.
Druk op aanraakknop: schakel 
tussen stappen, calorieën en 
afstandsinterface.
Na de synchronisatie met de 
app Oplayer Smart Life kunt u 
uw activiteitsgegevens op uw 
smartphone weergeven.

TEMPERATUUR
Druk op de aanraakknop en 
schakel over naar het interface 
voor de lichaamstemperatuur, 
houd de aanraakknop ingedrukt 
en de temperatuurmeting begint, 
na 30 seconden worden de 
temperatuurgegevens op het 
scherm weergegeven.
De eenheid voor 
lichaamstemperatuur kan 
worden ingesteld in graden 
Fahrenheit (°F) of graden Celsius 
(°C). Om de instelling van de 



temperatuureenheid te wijzigen: 
Schakel over naar "Meer" en 
houd de aanraakknop ingedrukt 
om dit te openen, selecteer 
"Temperatuureenheid" en houd de 
aanraakknop opnieuw ingedrukt.

Na de synchronisatie met 
Oplayer Smart Life kunt u de 
temperatuurgegevens op uw 
smartphone weergeven.

HARTSLAG
Begin met testen door met de 
aanraakknop over te schakelen 
naar de hartslaginterface.



Na synchronisatie met 
Oplayer Smart Life kunt u 
uw hartslaggegevens op uw 
smartphone weergeven.

MELDING

Druk op de aanraakknop om 
naar de berichteninterface te 
gaan en druk vervolgens op de 
aanraakknop om de weergave te 
openen.
Deze functie omvat: inkomende 
oproepen, sms, QQ en Wechat, 
WhatsApp, elke berichtmelding, 
enz.

MULTI-SPORT

Houd de aanraakknop ingedrukt 
om meer trainingsfuncties in te 



voeren.
De armband heeft vier multi-sport 
opties: Wandelen, hardlopen, 
bergwandelen en fietsen. 
U kunt de gewenste modus kiezen. 
Tijdens het sporten registreert de 
armband de lichamelijke gegevens.

Wanneer u deze oefening 
wilt voltooien, kunt u op de 
aanraakknop drukken om uw 
beweging te stoppen en op te 
slaan.
LET OP: Als de trainingstijd 
minder dan 1 minuut is, worden de 
gegevens niet opgeslagen.

Wanneer u deze oefening 
wilt voltooien, kunt u op de 
aanraakknop drukken om uw 
beweging te stoppen en op te 
slaan.
LET OP: Als de trainingstijd 
minder dan 1 minuut is, worden de 
gegevens niet opgeslagen.



MEER
Houd de aanraakknop 
ingedrukt om de 
functionele interface te 
openen.
Er is een interface "Over" 
en "Afsluiten".

OVER
Houd de aanraakknop 
ingedrukt, u kunt 
het BT Mac-adres 
van uw armband, de 
apparaatnaam en 
de firmwarevisie nu 
weergeven.

UITSCHAKELEN
Houd de aanraakknop 
ingedrukt om  
uw armband uit te 
schakelen.



TELEFOON VINDEN
Nadat de armband is 
verbonden met de app 
Oplayer Smart Life, ziet 
u de optie "Telefoon 
zoeken" in verschillende 
submenu's. Houd de 
aanraakknop ingedrukt, 
uw Android phone gaat 
dan over. Als u een 
iPhone gebruikt, moet u 
het scherm van Oplayer 
Smart Life-display op de 
iPhone weergeven.

HERSTELLEN
Door de aanraakknop 
ingedrukt te houden, 
gaat de armband 
terug naar de 
fabrieksinstellingen.

HUIDTEMPERATUUR
Houd de aanraakknop 
ingedrukt waarna 
u kunt schakelen 
tussen de functies 
"Huidtemperatuur" en 
"Lichaamstemperatuur".



HERINNERING 
GEZETEN UREN
Stel de start- en eindtijd 
en het sedentaire 
tijdsinterval (minuten) 
in op Oplayer Smart 
Life, de drempelwaarde 
(stappen), ga naar 
de herhaalinstelling 
om de sedentaire 
herinneringsdatum 
(weken) te kiezen. 
Wanneer de sedentaire 
tijd aanbreekt, zal de 
armband het scherm 
oplichten en trillen.

WAARSCHUWING 
OVER WATER
Stel de begin- en eindtijd 
van een periode in en 
stel het waterinterval 
in op Oplayer Smart 
Life, (minuten, voer 
herhaalinstellingen 
in om een sedentaire 
herinneringsdatum te 
selecteren (week/week). 
Wanneer de ingestelde 
tijd begint, gaat de 
armband glanzen en 
trillen.



ALARM
U kunt vijf alarmen 
instellen op Oplayer 
Smart Life. Wanneer het 
alarm afgaat, gaat het 
pictogram bewegen en 
de armband trillen.

BEDIENING MET GEBAREN
U kunt de stijl van 
gebarenbediening op Oplayer 
Smart Life naar uw voorkeuren 
instellen.
•	 Hand opsteken: Als u uw hand 

opsteekt, wordt het scherm 
verlicht.

•	 Pols draaien: terwijl u uw 
pols draait, wordt het scherm 
verlicht.

Het bovenstaande symbool, dat 
ook op het product staat afgebeeld, 
betekent dat het product is 
geclassificeerd als elektrische of 
elektronische apparatuur en aan 
het einde van de levensduur niet 



met het gewone huishoudelijke 
of bedrijfsafval mag worden 
weggegooid. 
De richtlijn Afgedankte elektrische 
en elektronische apparatuur 
(AEEA) is ingevoerd om producten 
te recyclen met de beste 
beschikbare terugwinnings- en 
recyclingtechnieken om de impact 
op het milieu zoveel mogelijk 
te beperken, gevaarlijke stoffen 
veilig te verwerken en groeiende 
stortplaatsen te voorkomen. Neem 
contact op met de plaatselijke 
autoriteiten voor informatie over 
de correcte verwijdering van 
elektrische of elektronische 
apparatuur.



E GUIDA RAPIDA

CARATTERISTICHE
•	 Display a colori TFT one touch da 

0,96 pollici
•	 La modalità Multi-sport include 

Climbing (Arrampicata), Cycling 
(Bicicletta), Running (Corsa) e 
Walking (Camminata)

•	 Cardiofrequenzimetro integrato, 
per il monitoraggio della 
frequenza cardiaca

•	 Il sensore di temperatura 
corporea ad alta precisione 
integrato monitora la temperatura 
corporea tutto il giorno

•	 Monitoraggio dell'attività 
quotidiana e del sonno

•	 Promemoria chiamate in arrivo
•	 Visualizza SMS, e-mail, eventi 

del calendario e attività di social 
media

•	 Otturatore remoto
•	 Resistente agli schizzi d'acqua
•	 Completamente compatibile con 

Android 5.0+/iOS 10+
•	 Versione Bluetooth: BT5.0
•	 Batteria agli ioni di litio: 3,7 V 90 

mAh
•	 Frequenza: 2402-2480 MHz
•	 Potenza di uscita RF: -0,91dBm
•	 Ingresso: 5 V 0,5 A



INSTALLAZIONE DELL'APP 
OPLAYER SMART LIFE SUL 
CELLULARE 
1. �Download: cercare "Oplayer 

Smart Life" nell'App Store o 
in Google Play. In alternativa, 
scansionare il seguente codice 
QR per avviare l'installazione: 
 

 
Android e iOS

2. �RICARICA PER ACCENSIONE 
AUTOMATICA 

    
1.	Una volta collegato il 

caricatore, il bracciale si 
attiverà automaticamente.

2.	Caricare il bracciale quando la 
batteria è scarica. 
NOTA: assicurarsi che il 
dispositivo sia rimasto in carica 



per almeno 10 minuti prima di 
usarlo per la prima volta.

3. �COLLEGAMENTO DEL 
DISPOSITIVO AL CELLULARE
1.	Abilitare il Bluetooth sullo 

smartphone.
2.	Aprire l'app "Oplayer Smart 

Life" sullo smartphone 
e configurare il proprio 
profilo alla voce Settings 
(Impostazioni).

3.	Toccare "Connect device" 
(Collega dispositivo) e 
selezionare la connessione del 
bracciale.

4.	Seguire le istruzioni indicate, 
cercare il nome del dispositivo 
e collegarlo.

 
4. SCOLLEGAMENTO DEL 
DISPOSITIVO

1.	Aprire "Oplayer Smart Life" 
sullo smartphone.

2.	Toccare "Disconnect device" 
(Scollega dispositivo) 
nel menu "Settings" 
(Impostazioni).

3.	Eliminare il dispositivo dallo 
smartphone nelle impostazioni 
Bluetooth.



5. INTRODUZIONE AL 
FUNZIONAMENTO

•	 Per illuminare lo schermo, 
sollevare la mano o premere il 
pulsante touch.

•	 Premere il pulsante touch per 
passare al menu principale. 

•	 Tenere premuto il pulsante 
touch per accedere alla 
funzione di conferma.



FUNZIONI

FORMATI DELL'INTERFACCIA

Tenere premuto il pulsante 
touch per cambiare il formato 
dell'orologio, quindi premere il 
pulsante touch per selezionare 
quello preferito.



PEDOMETER (CONTAPASSI)

 
Il bracciale registrerà 
automaticamente l'attività 
quotidiana.
Premendo il pulsante touch: si 
passa tra le schermate passi, 
calorie e distanza.
Dopo aver sincronizzato il 
dispositivo con l'app Oplayer Smart 
Life, è possibile controllare i dati 
delle attività sullo smartphone.

TEMPERATURE 
(TEMPERATURA)
Premere il pulsante touch e 
passare alla schermata della 
temperatura corporea, quindi 
tenendo premuto il pulsante touch 
si avvierà la misurazione della 
temperatura corporea. Dopo 30 
secondi i dati di temperatura 
saranno visualizzati sullo schermo.
L'unità della temperatura corporea 
può essere impostata in gradi 
Celsius (°C) o Fahrenheit (°F). 
Per cambiare l'impostazione dei 



gradi: passare a "More" (Altro), 
quindi tenere premuto il pulsante 
per accedere, selezionare 
"Temperature Unit" (Unità 
temperatura) e tenere premuto 
nuovamente il pulsante touch.

Dopo aver sincronizzato il 
dispositivo con l'app Oplayer Smart 
Life, è possibile controllare i dati di 
temperatura sullo smartphone.

HEART RATE (FREQUENZA 
CARDIACA)
Iniziare a verificare la frequenza 
cardiaca passando all'apposita 
schermata con il pulsante touch.



Dopo aver sincronizzato il 
dispositivo con l'app Oplayer 
Smart Life, è possibile controllare 
i dati di frequenza cardiaca sullo 
smartphone.

MESSAGE (MESSAGGI)

Premere il pulsante touch per 
passare alla schermata dei 
messaggi, quindi tenere premuto 
il pulsante per accedere alla 
visualizzazione.
Questa funzione include: chiamate 
in entrata, SMS, QQ e Wechat, 
Whatsapp, eventuali notifiche di 
messaggi, ecc.

MULTI-SPORT

Tenere premuto il pulsante touch 



per accedere a ulteriori funzioni di 
attività fisica.
Il bracciale dispone di quattro 
opzioni multi-sport: Walking 
(Camminata), Running (Corsa), 
Hiking (Trekking) e Cycling 
(Bicicletta). 
È possibile selezionare la modalità 
desiderata. Durante l'esercizio 
fisico, il bracciale registra i dati 
dell'attività.

Se si desidera completare l'attività 
corrente, premere il pulsante touch 
per terminarla e salvarla.
NOTA: se l'attività è durata meno di 
1 minuto, i dati non saranno salvati.

Se si desidera completare l'attività 
corrente, premere il pulsante touch 
per terminarla e salvarla.
NOTA: se l'attività è durata meno di 
1 minuto, i dati non saranno salvati.



ALTRO
Tenere premuto il 
pulsante touch per 
accedere alla schermata 
funzionale.
Sono disponibili le 
interfacce "About" 
(Informazioni) e "Shut 
Down" (Chiudi).

ABOUT 
(INFORMAZIONI)
Tenendo premuto 
il pulsante touch è 
possibile controllare 
l'indirizzo MAC BT del 
bracciale, il nome del 
dispositivo e la versione 
del firmware.

POWER OFF (SPEGNI)
Tenendo premuto il 
pulsante touch si spegne 
il bracciale.



FIND PHONE (TROVA 
TELEFONO)
Dopo aver collegato il 
bracciale all'app Oplayer 
Smart Life, l'opzione 
"Find Phone" (Trova 
telefono) comparirà in 
vari sottomenu. Tenendo 
premuto il pulsante 
touch, il cellulare Android 
squillerà. Se si utilizza 
un iPhone, si deve 
visualizzare la schermata 
Oplayer Smart Life sullo 
schermo.



RESTORATION 
(RIPRISTINO)
Tenendo premuto il 
pulsante touch, sul 
bracciale saranno 
ripristinate 
le impostazioni di 
fabbrica.

SKIN TEMPERATURE 
(TEMPERATURA 
PELLE)
Tenendo premuto 
il pulsante touch è 
possibile passare 
tra le funzioni "Skin 
Temperature" 
(Temperatura pelle) e 
"Body Temperature" 
(Temperatura corporea).

SEDENTARY 
REMINDER 
(PROMEMORIA 
SEDENTARIETÀ)
Impostare l'ora di inizio 
e di fine e l'intervallo 
di sedentarietà (in 
minuti) nell'app Oplayer 



Smart Life, nonché il 
valore di soglia (passi); 
quindi selezionare 
Repeat (Ripeti) per 
scegliere la data del 
promemoria (settimane). 
Quando giunge l'ora 
del promemoria di 
sedentarietà, lo schermo 
del bracciale si illumina 
e vibra.

WATER WARNING 
(AVVERTENZA ACQUA)
Impostare l'ora di inizio 
e di fine di un periodo 
e l'intervallo dell'acqua 
(minuti) nell'app Oplayer 
Smart Life, quindi 
selezionare Repeat 
(Ripeti) per scegliere 
la data del promemoria 
(settimana/settimana). 
Quando giunge l'ora 
impostata, il bracciale si 
illumina e vibra.

ALARM 
(PROMEMORIA)
È possibile impostare 
cinque promemoria 
nell'app Oplayer Smart 
Life. Quando scatta 
l'allarme del promemoria, 



la rispettiva icona si 
attiva e il bracciale vibra.

GESTURE CONTROL 
(COMANDO A GESTI)
È possibile impostare il comando 
a gesti nelle preferenze dell'app 
Oplayer Smart Life.
•	 Sollevamento mano: 

sollevando la mano, lo 
schermo si illumina.

•	 Rotazione del polso: ruotando 
il polso, lo schermo si illumina.

Il simbolo sopra riportato e 
applicato sul prodotto indica che 
il prodotto è classificato come 
apparecchiatura elettrica ed 
elettronica e non deve essere 
smaltito con altri rifiuti domestici o 
commerciali alla fine della sua vita 
utile. 
La direttiva RAEE (rifiuti di 
apparecchiature elettriche ed 
elettroniche) è stata messa in atto 
per riciclare i prodotti utilizzando 
le migliori tecniche disponibili di 



recupero e riciclaggio in modo 
da ridurre al minimo l'impatto 
sull'ambiente, trattare eventuali 
sostanze pericolose ed evitare 
l'aumento di discariche. Contattare 
le autorità locali per informazioni 
sul corretto smaltimento delle 
apparecchiature elettriche ed 
elettroniche.



F GUÍA DE INICIO RÁPIDO

CARACTERÍSTICAS
•	 Pantalla a color TFT de 0,96 

pulgadas táctil
•	 Multideporte, incluye escalada, 

ciclismo, carrera, caminata
•	 Sensor de frecuencia cardíaca 

incorporado, monitoriza tu ritmo 
cardíaco

•	 Sensor de temperatura corporal 
de alta precisión incorporado, 
controla tu temperatura corporal 
durante todo el día

•	 Monitoriza tu actividad diaria y el 
sueño

•	 Recordatorio de llamadas 
entrantes

•	 Visualización de SMS, correos 
electrónicos, eventos del 
calendario y actividad en las 
redes sociales

•	 Obturador remoto
•	 Resistente a salpicaduras de 

agua
•	 Totalmente compatible con 

Android 5.0+ / iOS 10+
•	 Versión de Bluetooth: BT5.0
•	 Batería de iones de litio: 3,7 V 

90 mAh
•	 Frecuencia: 2402-2480 MHz
•	 Potencia de salida de 

radiofrecuencia: -0,91 dBm
•	 Corriente de entrada: 5 V 0,5 A



INSTALACIÓN DE LA 
APLICACIÓN OPLAYER SMART 
LIFE EN EL TELÉFONO 
1. �Descarga: busque "Oplayer 

Smart Life" en la APP store 
o Google Play o escanee el 
siguiente código QR para 
instalarla. 
 

 
iOS y Android

2. �CARGA PARA ENCENDIDO 
AUTOMÁTICO 

    
1.	Cuando se conecta a un 

cargador, la pulsera se activa 
automáticamente.

2.	Cargue la pulsera cuando 
tenga poca batería. 



NOTA: Asegúrese de que su 
dispositivo se haya cargado 
durante al menos 10 minutos 
antes de utilizarlo por primera 
vez.

3. �VINCULAR EL DISPOSITIVO 
CON EL TELÉFONO MÓVIL
1.	Active el Bluetooth en su 

smartphone.
2.	Abra la aplicación Oplayer 

Smart Life en su smartphone y 
configure su perfil en ajustes.

3.	Toque "Conectar dispositivo" 
en ajustes y seleccione 
conectar una pulsera.

4.	Siga los pasos, busque el 
nombre de su dispositivo y 
conéctelo.

 
4. �DESVINCULAR EL 

DISPOSITIVO
1.	Abra Oplayer Smart Life en su 

smartphone.
2.	Pulse "Desconectar 

dispositivo" en ajustes.
3.	Seleccione olvidar su 

dispositivo en los ajustes de 
Bluetooth de su smartphone.



5. MODO DE EMPLEO
•	 Puede levantar la mano o 

pulsar el botón táctil para 
encender la pantalla.

•	 Pulse el botón táctil para 
cambiar a la interfaz del menú 
principal. 

•	 Mantenga pulsado el botón 
táctil para obtener la función 
de confirmación.



FUNCIONES

DISEÑOS DE LA INTERFAZ

Puede mantener pulsado el botón 
táctil para cambiar el diseño del 
reloj y pulsarlo para seleccionar su 
diseño de reloj favorito.



PODÓMETRO

 
La pulsera registrará su actividad 
diaria automáticamente.
Pulse el botón táctil: cambie la 
interfaz entre pasos, calorías y 
distancia.
Después de la sincronización con 
la aplicación Oplayer Smart Life, 
puede comprobar sus datos de 
actividad en su smartphone.

TEMPERATURA
Pulse el botón táctil y cambie a la 
interfaz de temperatura corporal, 
mantenga pulsado el botón táctil 
para que comience la medición 
de temperatura. Después de 
30 segundos, los datos de 
temperatura se mostrarán en la 
pantalla.
La unidad de temperatura corporal 
se puede configurar en grados 
Fahrenheit (°F) o Celsius (°C). 
Para cambiar el ajuste de la unidad 
de grados: Cambie a "Más" y 
mantenga pulsado el botón táctil 



para entrar, seleccione "Unidad de 
temperatura" y, luego, mantenga 
pulsado el botón táctil nuevamente.

Después de la sincronización con 
Oplayer Smart Life, podrá ver 
los datos de temperatura en su 
smartphone.

FRECUENCIA CARDÍACA
Inicie la prueba cambiando a la 
interfaz de frecuencia cardíaca con 
el botón táctil.

Después de la sincronización con 
Oplayer Smart Life, podrá ver 
los datos de temperatura en su 
smartphone.



MENSAJE

Pulse el botón táctil para cambiar 
a la interfaz de mensajes, luego 
pulse el botón táctil acceder a esa 
pantalla.
Esta función incluye: llamadas 
entrantes, SMS, QQ y Wechat, 
Whatsapp, notificación de cualquier 
mensaje, etc.

MULTIDEPORTE

Mantenga pulsado el botón táctil 
para acceder a más funciones de 
ejercicio.
La pulsera tiene cuatro opciones 
de varios deportes: Caminata, 
Carrera, Senderismo y Ciclismo. 
Puede elegir el modo que necesite. 
Durante el ejercicio, la pulsera de 



actividad registrará los datos del 
mismo.

Cuando desee finalizar un 
ejercicio, puede pulsar el botón 
táctil para detener su movimiento y 
guardarlo.
NOTA: Si el tiempo de ejercicio es 
inferior a 1 minuto, los datos no se 
guardarán.

Cuando desee finalizar un 
ejercicio, puede pulsar el botón 
táctil para detener su movimiento y 
guardarlo.
NOTA: Si el tiempo de ejercicio es 
inferior a 1 minuto, los datos no se 
guardarán.

MÁS
Mantenga pulsado 
el botón táctil para 
acceder a la interfaz de 
funciones.
Hay una interfaz de 
"Acerca de" y "Apagar".



ACERCA DE
Mantenga pulsado 
el botón táctil para 
comprobar la dirección 
BT Mac, el nombre de 
dispositivo y la visión de 
firmware de su pulsera.

APAGAR
Mantenga pulsado el 
botón táctil y podrá  
apagar su pulsera.

BUSCAR TELÉFONO
Una vez que el brazalete 
esté conectado a la 
aplicación Oplayer Smart 
Life, la opción "Buscar 
teléfono" aparecerá 
en varios submenús. 
Mantenga pulsado el 
botón táctil y su teléfono 
Android sonará. Si usa 
un iPhone, es necesario 
que Oplayer Smart 
Life se muestre en la 
pantalla.



RESTAURACIÓN
Mantenga pulsado el 
botón táctil, la pulsera 
volverá 
a los ajustes 
predeterminados de 
fábrica.

TEMPERATURA DE LA 
PIEL
Mantenga pulsado el 
botón táctil y podrá 
cambiar entre la función 
"Temperatura de la piel" 
y la función "Temperatura 
corporal".

RECORDATORIO DE 
SEDENTARISMO
Establezca la hora de 
inicio y finalización, y 
el intervalo de tiempo 
sedentario (minutos) en 
Oplayer Smart Life, el 
valor umbral (pasos) y 
vaya a la configuración 
de repetición para elegir 
la fecha del recordatorio 
de sedentarismo 



(semanas). Cuando 
llegue la hora del 
sedentarismo, la pantalla 
se iluminará y la pulsera 
vibrará.

AVISO DE AGUA
Configure la hora de 
inicio y finalización de 
un período y configure 
el intervalo para beber 
agua en Oplayer Smart 
Life (minutos), vaya 
a la configuración 
de repetición para 
seleccionar una fecha 
de recordatorio de 
sedentarismo (semana/
semana). Cuando llegue 
el momento establecido, 
la pantalla se iluminará y 
la pulsera vibrará.

ALARMA
Puede configurar cinco 
alarmas en Oplayer 
Smart Life. Cuando 
suene la alarma, el icono 
de la misma se animará 
y la pulsera vibrará.



CONTROL DE GESTOS
Puede configurar el modo de 
control por gestos en Oplayer 
Smart Life según sus preferencias.
•	 Levantar la mano: cuando 

levante la mano, la pantalla se 
iluminará.

•	 Girar la muñeca: cuando gire 
la muñeca, la pantalla se 
iluminará.

El símbolo anterior y que aparece 
en el producto indica que está 
clasificado como equipo eléctrico o 
electrónico y no se debe desechar 
con otros residuos domésticos o 
industriales al final de su vida útil. 
La Directiva sobre residuos de 
aparatos eléctricos y electrónicos 
(RAEE) tiene como objetivo que 
los productos se reciclen mediante 
las mejores técnicas de recogida y 
reciclaje para minimizar el impacto 
sobre el medioambiente, realizar 
el tratamiento de sustancias 
peligrosas y evitar el aumento de 
vertidos. Póngase en contacto 



con las autoridades locales para 
obtener información sobre la 
correcta eliminación de equipos 
eléctricos o electrónicos.



R �SKRÓCONA INSTRUKCJA 
OBSŁUGI

FUNKCJE
•	 Kolorowy wyświetlacz TFT 

o przekątnej 0,96 cala z 
jednodotykowym ekranem

•	 Funkcja Multisport obejmuje 
Wspinaczkę, Jazdę na rowerze, 
Bieganie i Spacerowanie

•	 Wbudowany czujnik tętna, 
monitoruj swoje tętno

•	 Wbudowany wysokoprecyzyjny 
czujnik temperatury ciała 
monitoruje temperaturę Twojego 
ciała przez cały dzień

•	 Monitoruj swoje codzienne 
aktywności i sen

•	 Przypomnienie o przychodzącym 
połączeniu

•	 Wyświetlanie wiadomości SMS, 
e-mail, wydarzeń z kalendarza 
i aktywności w mediach 
społecznościowych

•	 Zdalna migawka
•	 Wodoodporność przy zachlapaniu
•	 W pełni kompatybilny z systemem 

Android 5.0+ / iOS 10+
•	 Wersja Bluetooth: BT5.0
•	 Akumulator litowo-jonowy: 3,7 V 

90 mAh
•	 Częstotliwość: 2402–2480 MHz
•	 Moc wyjściowa RF: -0,91 dBm
•	 Wejście: 5 V 0,5 A



ZAINSTALUJ APLIKACJĘ 
OPLAYER SMART LIFE NA 
TELEFONIE 
1. �Pobierz: Wyszukaj aplikację 

„Oplayer Smart Life” w sklepie 
APP Store lub Google Play. Lub 
zeskanuj następujący kod QR w 
celu zainstalowania: 
 

 
Android i IOS

2. �ŁADOWANIE W CELU 
AUTOMATYCZNEGO 
WŁĄCZANIA ZASILANIA 

    
1.	Po podłączeniu ładowarki 

bransoletka włączy się 
automatycznie.

2.	Prosimy naładować 
bransoletkę, gdy poziom 
akumulatora jest niski. 



UWAGA: Przed pierwszym 
użyciem należy ładować 
urządzenie przez co najmniej 
10 minut.

3. �POŁĄCZ URZĄDZENIE Z 
TELEFONEM KOMÓRKOWYM
1.	Włącz funkcję Bluetooth w 

swoim smartfonie.
2.	Otwórz aplikację „Oplayer 

Smart Life” w swoim 
smartfonie, ustaw swój profil w 
Ustawieniach.

3.	Dotknij opcji „Podłącz 
urządzenie” w Ustawieniach i 
wybierz polecenie podłączenia 
bransoletki.

4.	Wykonaj kolejne etapy, 
wyszukaj nazwę swojego 
urządzenia i podłącz je.

 
4. ODŁĄCZANIE URZĄDZENIA

1.	Otwórz aplikację „Oplayer 
Smart Life” w swoim 
smartfonie.

2.	Dotknij opcji „Odłącz 
urządzenie” w Ustawieniach.

3.	Wybierz opcję Zapomnij 
urządzenie w ustawieniach 
funkcji Bluetooth swojego 
smartfonu.



5. WPROWADZENIE DO 
DZIAŁANIA

•	 Możesz podnieść rękę / 
nacisnąć przycisk dotykowy, 
aby podświetlić ekran.

•	 Naciśnij przycisk dotykowy, 
aby włączyć interfejs głównego 
menu. 

•	 Przytrzymaj przycisk dotykowy, 
aby uzyskać „Potwierdzenie”.



FUNKCJE

WZORY INTERFEJSU

Można przytrzymać naciśnięty 
przycisk dotykowy, aby zmienić 
wzór zegara, i nacisnąć przycisk 
dotykowy, aby wybrać swój 
ulubiony wzór zegara.



KROKOMIERZ

 
Bransoletka automatycznie 
rejestruje Twoje codzienne 
aktywności.
Naciśnij przycisk dotykowy: 
przełączanie między krokami, 
kaloriami a interfejsem odległości.
Po zsynchronizowaniu z aplikacją 
Oplayer Smart Life można 
sprawdzić swoje dane dotyczące 
aktywności na smartfonie.

TEMPERATURA
Naciśnij przycisk dotykowy i 
przełącz na interfejs temperatury 
ciała; przytrzymaj przycisk 
dotykowy, a wtedy rozpocznie 
się pomiar temperatury, po 30 s 
dane temperatury pojawią się na 
ekranie.
Jako jednostki temperatury ciała 
można ustawić stopnie Fahrenheita 
(°F) lub stopnie Celsjusza (°C). Aby 
przełączyć ustawienie jednostek 
stopni: Przełącz na „Więcej” i 
przytrzymaj przycisk dotykowy, aby 



wejść, wybierz opcję „Jednostka 
temperatury”, a następnie 
przytrzymaj przycisk dotykowy 
ponownie.

Po zsynchronizowaniu z aplikacją 
Oplayer Smart Life można 
sprawdzić dane dotyczące 
temperatury na smartfonie.

TĘTNO
Rozpocznij test, włączając interfejs 
tętna za pomocą przycisku 
dotykowego.

Po zsynchronizowaniu z aplikacją 
Oplayer Smart Life można 
sprawdzić swoje dane dotyczące 
tętna na smartfonie.



WIADOMOŚĆ

Naciśnij przycisk dotykowy, aby 
włączyć interfejs wiadomości, 
a następnie naciśnij przycisk 
dotykowy, aby otworzyć podgląd.
Ta funkcja obejmuje: przychodzące 
połączenia, wiadomości SMS, 
QQ i Wechat, Whatsapp, wszelkie 
powiadomienia o wiadomościach 
itp.

MULTI-SPORT

Przytrzymaj przycisk dotykowy, aby 
wyświetlić więcej funkcji ćwiczeń.
Bransoletka ma cztery opcje multi-
sport: Spacerowanie, Bieganie, 
Piesze wycieczki i Jazda na 
rowerze. 
Możesz wybrać właściwy tryb. 



Podczas wykonywania ćwiczeń 
bransoletka rejestruje dane 
dotyczące ćwiczeń.

Gdy chcesz zakończyć dane 
ćwiczenie, możesz nacisnąć 
przycisk dotykowy, aby zatrzymać 
ruch i zapisać go.
UWAGA: Jeśli czas trwania 
ćwiczenia wynosi mniej niż 1 
minuta, dane nie zostaną zapisane.

Gdy chcesz zakończyć dane 
ćwiczenie, możesz nacisnąć 
przycisk dotykowy, aby zatrzymać 
ruch i zapisać go.
UWAGA: Jeśli czas trwania 
ćwiczenia wynosi mniej niż 1 
minuta, dane nie zostaną zapisane.

WIĘCEJ
Przytrzymaj przycisk 
dotykowy, aby otworzyć 
interfejs funkcji.
Znajduje się tam 
interfejs „Informacje 
o urządzeniu” oraz 
„Wyłączanie”.



INFORMACJE O 
URZĄDZENIU
Przytrzymaj przycisk 
dotykowy; można będzie 
sprawdzić adres BT 
Mac swojej bransoletki, 
nazwę urządzenia oraz 
wersję oprogramowania.

WYŁĄCZ ZASILANIE
Przytrzymaj przycisk 
dotykowy, aby móc 
wyłączyć  
bransoletkę.

ZNAJDŹ TELEFON
Po połączeniu 
bransoletki z aplikacją 
Oplayer Smart Life 
opcja „Znajdź telefon” 
będzie dostępna w wielu 
menu podrzędnych. 
Przytrzymaj przycisk 
dotykowy, a Twój 
telefon Android zacznie 
dzwonić. Jeśli korzystasz 
z iPhone'a, musisz 
wyświetlić ekran aplikacji 
Oplayer Smart Life na 
ekranie.



PRZYWRACANIE
Przytrzymaj przycisk 
dotykowy, a bransoletka 
powróci 
do ustawień fabrycznych.

TEMPERATURA 
SKÓRY
Przytrzymaj przycisk 
dotykowy, aby przełączyć 
między funkcją 
„Temperatura skóry” i 
funkcją „Temperatura 
ciała”.

PRZYPOMNIENIE O 
SIEDZENIU
Ustaw czas rozpoczęcia 
i zakończenia oraz 
przedział czasu 
siedzenia (w minutach) w 
aplikacji Oplayer Smart 
Life, wartość progową 
(kroki), a w ustawieniu 
powtórzenia wybierz 
datę przypomnienia 
(tygodnie). Gdy 
nadejdzie czas 
przypomnienia o 



siedzeniu, bransoletka 
podświetli ekran i 
zacznie wibrować.

PRZYPOMNIENIE O 
WODZIE
Ustaw czas rozpoczęcia 
i zakończenia oraz 
czas przypomnienia o 
piciu wody w aplikacji 
Oplayer Smart Life 
(minuty), a w ustawieniu 
powtórzenia wybierz datę 
przypomnienia (tydzień / 
tydzień). Gdy nadejdzie 
ustawiony czas, 
bransoletka podświetli 
się i zacznie wibrować.

ALARM
Możesz ustawić pięć 
alarmów w aplikacji 
Oplayer Smart Life. Gdy 
zabrzmi alarm, jego 
ikona będzie animowana, 
a bransoletka będzie 
wibrować.



STEROWANIE GESTAMI
Możesz ustawić styl sterowania 
gestami w aplikacji Oplayer 
Smart Life zgodnie z własnymi 
preferencjami.
•	 Podniesienie ręki: kiedy 

podniesiesz rękę, ekran 
podświetli się.

•	 Obrócenie nadgarstka: kiedy 
obrócisz nadgarstek, ekran 
podświetli się.

Symbol widoczny powyżej i na 
produkcie oznacza, że produkt 
jest sklasyfikowany jako sprzęt 
elektryczny lub elektroniczny 
i nie można go wyrzucać z 
innymi odpadami domowymi lub 
komercyjnymi po zakończeniu 
okresu eksploatacji. 
Dyrektywa w sprawie zużytego 
sprzętu elektrycznego i 
elektronicznego (WEEE) została 
wdrożona w celu recyklingu 
produktów przy użyciu najlepszych 
dostępnych technik odzysku i 
przetwarzania, aby minimalizować 



wpływ takich odpadów na 
środowisko, przetwarzać wszelkie 
substancje niebezpieczne i unikać 
poszerzania terenów zajmowanych 
przez wysypiska śmieci. Skontaktuj 
się z lokalnymi władzami, aby 
uzyskać informacje na temat 
prawidłowej utylizacji urządzeń 
elektrycznych i elektronicznych.


