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FIRST AID

Emergency blankets can be used in all kinds of emer-
gency situations, e.g. trafficand industrial accidents,
ski-accidents or any mountaineering accidents, accidents
with fire, etc. The emergency blanket will also be very
useful in severe weather conditions.

NOTE: The user’s or victim's face must be kept uncovered.
To protect against cold: place the aluminium side against
the body as the body’s heat will be reflected for about
80%, thus preventing hypothermia and freezing as
much as possible.

To protect against heat: the aluminium side must be
placed on the outside, away from the body. Sunrays

etc. are reflected, so that the body remains as cool as
possible.

Notdecke kann filr alle Arten von Notsituationen
verwendet werden, wie Verkehrs- und Betriebsunfalle,
Skiunfélle oder Bergsteigunfalle, Unfalle im Zusam-
menhang mit Brand usw. Die Notdecke kann auch bei
sehr schlechten Witterungsverhdltnissen sehr hilfreich
sein.ANMERKUNG: Bei der Verwendung immer das
Gesicht frei lassen. Um vor Kalte zu schiitzen: Die
Aluminiumseite nach innen wird die Korperwarme zu 80
% reflektieren und so méglichst gut vor Unterkiihlung
und Erfrierung schiitzen.

Um vor Hitze zu schiitzen: Die Aluminiumseite nach
auBen verwenden. Die Aluminiumseite wird Son-
nenstrahlen usw. reflektieren, damit der Kdrper so qut
wie maglich gekiihlt wird.

Des couvertures d'urgence peuvent étre utilisées dans
tous les types de situations d'urgence, par ex. lors
d'accidents de la circulation et du travail, accidents

de ski ou accidents de montagne, accidents dus a des
incendies, etc. La couverture d'urgence sera aussi trés
utile dans de mauvaises conditions météorologiques.
REMARQUE : il faut maintenir le visage de I'utilisateur ou
delavictime non couvert. Pour protéger contre le froid

< placez la partie aluminium contre le corps afin que la
chaleur de ce dernier soit réfléchie & raison d'environ 80
9%, évitant ainsi I'hypothermie et le gel dans toute la
mesure du possible.

Pour protéger contre la chaleur : la partie aluminium
doit tre tournée vers Iextérieur et non vers le corps. Les
rayons du soleil, etc. sont réfléchis afin que le corps reste
aussi frais que possible.

Nooddekens kunnen worden gebruikt in allerlei noodsi-
tuaties, bijv. bij verkeers- en bedrijfsongevallen, skionge-
lukken of klimongelukken, branden, enz. De nooddeken
is ook erg handig bij extreme weersomstandigheden.
LET OP: Het gezicht van de gebruiker of het slachtoffer
mag niet bedekt worden. Voor bescherming tegen de
kou: leg de aluminium zijde tegen het lichaam zodat

de lichaamswarmte voor ca. 80% wordt gereflecteerd,
waarmee onderkoeling en bevriezing zoveel mogelijk
worden voorkomen.

Voor bescherming tegen hitte: gebruik de deken met de
aluminium kant naar buiten, niet op het lichaam. Zon-
nestralen enz. worden gereflecteerd, zodat het lichaam
20 koel mogelijk blijft.
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Le coperte di emergenza possono essere usate in tutti
itipi di situazioni di emergenza, come ad es. incidenti
stradali e industriali, incidenti sciistici o di montagna,
incidenti con fiamme, ecc. Questa coperta di emergenza
sara anche particolarmente utile in condizioni meteoro-
logiche estreme.

NOTA: ll volto dell'utente o del ferito deve rimanere
scoperto. Per proteggere dal freddo: sistemareil lato in
alluminio sul corpo, in quanto il calore corporeo verra
riflesso per '80% circa, prevenendo cosi il pits possibile
lipotermia e il congelamento.

Per proteggere dal calore: sistemare il lato in alluminio
verso [esterno, lontano dal corpo. | raggi solari, ecc.,
verranno riflessi, in modo da mantenere il corpo il pit
fresco possibile.

Mantas de emergencia se pueden utilizar en todo tipo de
situaciones de emergencia, por ejemplo: accidentes de
trafico, industriales, esquiando o accidentes de montafia,
accidentes de incendios, etc. La manta de emergencia
también es (itil en condiciones de dimatologia severas.
NOTA: La cara del usuario o victima debe mantenerse
destapada. Para protegerse contra el frio: coloque el lado
de aluminio contra el cuerpo, ya que el calor corporal

se reflejard en aprox. 80%, evitando asila hipotermia
yla congelacién.

Para protegerse contra el calor: coloque el lado de
aluminio hacia fuera para reflejar los rayos del sol y
mantener el cuerpo lo mds frio posible.

0s cobertores de emergéncia podem ser utilizados em
todos os tipos de situades de emergéncia como, por
exemplo, acidentes de trénsito e industriais, acidentes de
esqui ou quaisquer acidentes de montanhismo, aciden-
tes com fogo, etc. O cobertor de emergéncia também
pode ser muito Gtil em condicoes meteoroldgicas muito
acentuadas.

NOTA: 0 rosto do utilizador ou da vitima deve ser
mantido a descoberto. Para protecgao contra o frio:
coloque o lado de aluminio contra o corpo uma vez que
0 calor corporal serd reflectivo em cerca de 80%, assim
impedindo a hipotermia e 0 congelamento tanto quanto
seja possivel.

Para proteccdo contra calor: 0 lado de aluminio tem de
estar colocado do lado de fora, orientado para longe do
corpo. Os raios solares, etc. sdo reflectidos, de modoa
que 0 corpo permanega o mais fresco possivel.

Suojapeitteitd voidaan kayttaa erilaisissa hatatilanteissa,
kiksi liikenne- ja i

tai muissa
liittyvissa onnettomuuksissa, tuleen liittyvissa onnet-
tomuuksissa jne. Suojapeite on myos kéteva hétaapu
vaativissa ilmasto-olosuhteissa.

HUOMIO: Kéyttéjan tai uhrin kasvoja ei saa peittéa.
Suoj kylmyydelta: aseta puoli
kehoa vasten, sillé kehon Idmpda heijastuu noin 80 %,
jolloin estetadn elimiston lampatilan laskeminen ja

Suojaamaan kuumuudelta: alumiininen puoli on
oltava ulospéin, kehosta poispéin. Auringonsateet jne.
heijastuvat poispin, jolloin keho pysyy mahdollisim-
man viilednd.

Nodtepper kan brukes i alle slags nadstilfeller, for
eksempel trafikk- og yrkesskader, skiskader eller
fiellklatringsuhell, brannuhell, osv. Nodteppet er ogsé
meget nyttig i ekstreme veerforhold.

MERK: Brukeren eller offerets ansikt mé ikke dekkes til.
Som vern fra kulde: aluminiumssiden vendes inn mot
kroppen da cirka 80 % av kroppsvarmen reflekteres
tilbake, og dermed forhindres hypotermi og frostskader
s mye som mulig.

Som vern fra varme: aluminiumssiden plasseres pa utsi-
den, vendt vekk fra kroppen. Solstraler osv. reflekteres,
slik at kroppstemperaturen holdes s& lav som mulig.

Filtarna kan anvéndas i alla slags nddsituationer, t.ex.
trafik- och kor, skid- eller bergsh
ningsolyckor, brandolyckor, osv. Filtarna dr ocksa mycket
anvindbara i svéra véderforhallanden.

0BS! Anvandarens eller olycksoffrets ansikte far inte
tackas over. Skydd mot kyla: placera aluminiumsidan
mot kroppen eftersom cirka 80 % kroppsvérmen
aterspeglas, vilket forhindrar hypotermi och frysande s&
mycket som majligt.

Skydd mot varme: aluminiumsidan méste vara pa
utsidan, vénd frén kroppen. Solstralar m.m. terspeglas
sd att kroppen halls sa sval som majligt.

Nodtzepper kan brugesi alle mulige nodsituationer,
feks. trafik- og arbejdsulykker, ski-ulykker eller enhver
bjergklatringsulykke, brandulykker osv. Nodtaeppet

vil ogsa vere meget anvendelig under ekstreme
vejrforhold.

BEM/ERK: Brugerens eller offerets ansigt skal forblive
utildzekket. For beskyttelse mod kulde: Anbring alumi-
niumssiden mod kroppen, da 80 % af kroppens varme
hermed vil blive reflekteret, hvorledes man kan undga
hypotermi og sa megen afkeling som muligt.

For beskyttelse mod varme: skal
vende ud, veek fra kroppen. Solstraler etc. reflekteres, sa
kroppen forbliver & kalig som muligt.

Amentd takard barmilyen veszélyhelyzetben haszndl-
hatd, pl. koziti- vagy munkabaleset, sfelés, hegymaszs,
tiiz esetén elszenvedett balesetnél, stb. Szélsdséges

i viszonyoknalis j6 szolgalatot tesz.

Figyelem: a felhasznald vagy a balesetet szenvedett
személy arcat nem szabad letakami. Hideg elleni
védekezéshez: az aluminiumos felét befele kell forditani,
mert gy visszaveri a test melegének kb. 80%, és

igy nagyban hozzdjrul a hypothermia és a fagyds
megeldzéséhez.

Meleg elleni védekezéshez: az aluminiumos felével
kifele. A napsugarak sth., visszaverddnek, és a testa
kériilményekhez képest a lehet6 | bb marad.
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FIRST AID

(nacutenxute ojeAna morar aa 61)}131 W3non3saxu
BbB BCAKAKBU CMELLHN CUTyaLK, KaTo Hanpumep
MBTHA Y UHAYCTPUANHIA MHUMAGHTW, MHUWAGHTU N0
Bpeme Ha CKIn UK HeLLACTHI CNyYai B NnaHWHaTa,
noxapy v TH. (nacuTenoto ofieAno 61 6uno MHoro
T101€3HO ¥ NPU HeONarONPYUATHY aTMOCEPHI YCTIOBUA.
3ABETIEXXKA: Muueto Ha noTpebuTens uwin
niocTpajianiA He 61Ba a Gb/ie nokpuBaHo. 3a alLyTa
OT CTYA: NoCTaBeTe anyMuHeBara cTpaHa KbM TANOTO,
Karo N0 T031 HAYMH TOM/IMHATA Ha TANOTO Lue 61>I:l€
/0 0Kono 80%, np i

PMIA U U3MP
3a 3aLUKTa OT TOM/INHA: anyMUHKEBaTa (TpaHa TpﬂﬁBa
Aa ﬁbﬂe NOCTaBeHa 0T BbHLLHATA (TPaHa — He KbM
Tanoto. (TbHYEBUTE JTbYN U TH. 8 0Tpa3ABar, Kato no
TO3W HAYWH TANOTO 0CTaBa Bb3MOXHO HBﬁ-OXﬂB}lEHO.

Paturile de urgenta pot fi folosite in orice fel de situatii de
urgentd, de exemplu accidente industriale sau de trafic,
accidente de schi sau orice accidente montane, accidente
produse de incendii, etc. Pétura de urgentd va fi de
asemenea foarte folositoare i in conditii meteorologice
foarte severe.

NOTA: Fata utilizatorului sau a victimei nu trebuie
acoperitd. Pentru a proteja impotriva frigului: agezati
partea cu folie de aluminiu spre corp, astfel incat caldura
acestuia va fi reflectatd cu aproximativ 80%, prevenind
astfel hipotermia pe cét posibil. Pentru a proteja
impotriva caldurii: partea cu folie de aluminiu va proteja
impotriva razelor solare, etc, astfel incét corpul sd se
mentind cat maila racoare este posibil.

Nouzové pokryvky mohou byt pouZity v fadé nouzovych
situaci, napf. pii autonehodéch ¢i priimyslovych
nehodach, pfi drazech zptisobenyich béhem lyzovani

(i horolezectvi, pfi pozarech apod. Nouzovd pokryvka
miiZe byt uzitetnd i v krutych pfirodnich podminkéch.
POZNAMKA: Oblicej uzivatele ¢ obéti musi zéistat od-
kryty. K ochrané pred chladem: pokryvku pfilozte alumi-
niovou vrstvou smérem k télu, tak bude télesnd teplota
odrazena z 80% a piedejdete tak mozné hypotermii a
zmrznuti. K ochrané proti Zaru: aluminiova strana musi
byt na vnéjsi strané, pryc od téla. Slunecni paprsky apod.
se tak odrézi, aby télo ziistalo co nejchladnéjsi.

Bezpetnostnti prikryvku je mozné pouzit v kazdej
niidzovej situdcii, napr. pri dopravnych a priemyselnych
nehodéch, nehoddch pri lyZovani alebo horolezeckych
nehodéch, nehodéch s poziarom, atd. Bezpecnostnd
prikryvka bude tiez uzitocnd v nepriaznivyich poveter-
nostnych podmienkach.

POZNAMKA: Tvér pouzivatela alebo obete nesmie byt za-
krytd. Ak sa chete chranit proti chladu: hlinikovd stranu
umiestnite oproti telu a telesnd teplota bude odrazat
priblizne 80% tepla, a takto sa predide hypotermiia
zamrznutiu v o najvécSej miere.

Ak sa cheete chranit pred teplom: hlinikova strana musf
byt otocend smerom vonku, smerom od tela. Sinecné
ltice, atd: sa odrézaji, aby telo zostalo o najchladnejsie.

Prekrivai za hitne potrebe mogu se koristiti u svim
vrstama hitnih stanja, npr. prometne i industrijske
nezgode, nezgode na skijanju  planinarenju, nezgode
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od pozara, itd. Prekrivac za hitne potrebe moze biti
koristan i u teskim vremenskim uvjetima.

NAPOMENA: Lice korisnikali ozlijedene osobe

mora biti otkriveno. Pri zastiti od hladnoce: Okrenite
aluminijsku stranu uz tijelo jer se tako reflektira otprilike
80% tjelesne topline, cime se onemogucuje pojava
pothladenostii smrzavanja.

Pri zastiti od topline: Okrenite aluminijsku stranu prema
van, od tijela. Tako se odbijaju sunceve zrake itd., a tijelo
odrzava $to hladnijim.

Koca mozna uzywac we wszystkich typach nagtych
wypadkéw, np. w razie wypadkéw drogowych,
przemystowych, na stokach narciarskich, podczas
wspinaczki, w razie wypadkow z pozarem itp.. Koc jest
rowniez bardzo przydatny w przypadku niekorzystnych
warunkow atmosferycznych.

UWAGA: Nigdy nie zakrywac twarzy poszkodowanego.
Dla ochrony przed zimnem aluminiowa strona musi by¢
zwrdcona w strone ciata, w ten sposéb bedzie odbija
okoto 80% cieptoty ciata, zapobiegajac wychtodzeniu
izamarznigciu.

Dla ochrony przed cieptem, aluminiowa strona musi by¢
skierowana do zewnatrz, z dala od ciata. W ten sposob
odbija ona promieniowanie stoneczne itp., utrzymujac
motzliwie niska temperature ciafa.

Nepaprastosios padéties antklodés gali biiti naudojamos
[vairiose kritinése situacijose, pvz., eismo ir pramoniniy
nelaimingy atsitikimy metu, slidinéjimo ar alpinizmo
nelaimingy atsitikimy metu, nelaimingy atsitikimy su
ugnimi metu ir kt. Nepaprastosios padéties antklodé taip
patyra labai naudinga atSiauraus oro salygomis.
PASTABA: Naudotojo ar aukos veidas turi biti paliktas
neuzdengtas. Apsaugai nuo salcio: aliumine puse

deékite atsuke j Zmogaus kiing, nes atspindés mazdaug
80% kano Silumos, taip kaip jmanoma apsaugant nuo
hipotermijos ir susalimo.

Apsaugai nuo kar3cio: aliuminé pusé turi biti dedama j
iSore nuo kiino. Yra atspindimi saulés spinduliai ir kt., kad
kanas islikty kaip jmanoma vésesnis.

LLlepcTaHoe 0eAn0 finA Upe3BbIYaiiHbIX
Cy4aeB MOXET VICNoNb30BaTbCA MY BCeX BIAX

p IAHBIX CUTYaLWiA, X
V1 TIPOVI3BO/ICTBEHHbIX aBAPYIAX, NbIKHbIX WM
MioObIX APYrUX ANbMMHUCTCKYX HECHACTHBIX CyYasX,
Katactpodax c oriem u 7.4 Lllepcranoe ogeano Ana
4Pe3BbIYAITHbIX UTy4aeB TAKIKe 0ueHb NoNesHo B
CYPOBBIX TIOTOHbIX YCTIOBUAX.
TPUMEYAHME: Niuwo notpebuTens i epTabl
JOMKHO GbITb OTKPBITBIM. [I1A 3aLLMTLI OT Xonoa:
Pacrionoue K Teny anioMitHeByto CTOpOHY,
KoTopast 0Tpa3wT 0kono 80% Tenna, NpeoTBpaLLas
TUNOTEPMUIO U NIEPEOXTIax/AeHIe Tea, HACKONbKO 3T
BO3MOXHO.
[InA 3aLLyTb1 OT Xapbl: antoMIHUEBAA CTOPOHA AOMKHA
6biTb pasmelLieHa B HapyXKHyI0 CTODOHY, OT TeNa.
ConHeyHble Ny4¥t 1 T, OTPAXaloTCs, NO3TOMY Teno
OCTAeTCA MPOXAAAHbIM, HACKONIbKO 3T0 BO3MOXKHO.

Hédaolukorra tekke vdib kasutada igasugustes hada-
lukordades, néiteks ja tod
suusatamisel voi mis tahes muude magedes juhtunud
odnnetuste, tulednnetuste jne korral. Hadaolukora tekk
on samuti véga tarvilik halbade ilmastikutingimuste
korral.
MARKUS: Kasutaja vi kannatanu nigu ei tohi katta.
Kiilma eest kaitsmiseks: asetage alumiiniumpool vastu
keha; kuna umbes 80% keha soojusest peegeldatakse
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tagasi, vlditakse nii alajahtumist ja kiilmumist nii palju
kui voimalik.

Kuuma eest kaitsmiseks: alumiiniumpool peab asuma
véljaspool, kehast eemal. Péikesekiired jne peegelda-

un nelaimes gadijumos, pieméram, ce|u satiksmes,
darba, sléposanas, kalnu sporta veidu, ugunsgreku
negadijumos u.c. Folijas sega i ari oti lietderiga skarbos
laika apstaklos.

PIEZIME. Cietu3a seja nedrikst bit apklata. Aizsardziba
pret aukstumu — uzklajiet segu ta, lai aluminija
parklajuma puse atrastos uz kermena, tadgjadi
atstarojot aptuveni 80% kermena siltuma, maksimali
novériot hipotermiju un salSanu.

Aizsardziba pret karstumu — aluminija parklajuma
pusei jabit arpusé, t.i,, ar to neapklaj kermeni. Tas at-
staro saules gaismu u.c., tadejadi maksimali nodrosinot
kermenim vésumu.

Termal battaniyeler her tiir acil durumda kullanilabilir.
Orn: Trafik ve endilstri kazalan, kayak kazalan, dagaiik
kazalan, yangin kazalan vs. Termal battaniye ayrica sert
hava kosullarinda da cok faydali olur.

NOT: Kullanicinin veya kazazedenin yiizii ortiilmemelidir.
Soguktan korunmak icin: Aliminyum yiizey icte kalacak
sekilde viicuda o1 icut isist yaklastk %80 oraninda
yansitilarak iceride tutulur ve bdylece hipotermi ve
donma riski miimkiin oldugunca dnlenir. Sicaktan ko-
runmak iminyum yiizey dis kisma gelecek sekilde
viicuda ortiiliir. Battaniye giines 1sinlanini vs. yansitir ve
boylece viicut miimkiin oldugunca serin kalir.

Ot Koupépreg ekatp
€ KB €iB0ug 0UVBIKeG avdykng Y. o€ Tpoyaia Kat
PLOHT d A A 0 Y10v0BpojIKd
KéVTpa 1} Katd v opelBaoia, aTurjara e mupkayid
KA. H koupépreg ekatpareiac pmopoty va amodetBoov
emiong moA0 Xpriotpiec o€ oAU Suojleveic Katpikég
OUVBIKeC.
THMEIQZH: To mpoowro Tou Xprjot f Tou BUpatog
TipéneLva pével akdhurro. fia mpootaoia amd To Yoxog:
fjote TV oTihmvi} Meupd v10) emavey
0T0 00} (oTe va avakhdtat n BeppoTnTa Tov GwpaTog
0€ T10000TO Tepimou 80%, eumodiCovtag étot Katd 1o
Suvartdv v umoBeppia Kat Tov mayeto.
Ttampootaoia and m BeppotnTa: 1 Meupd aloupiviou
TIpEMELva €lvat oTpapyiévn mpog Ta é€w, Oy TIpog To
OHa. ToTe avakAdTal o NNaK6 QuC KA Kal 10 6WHa
Tapapével 000 T Suvatv mo Spooepo.

mopoivva
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