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MISURATORE DI PRESSIONE DA POLSO - TYPE DBP-2220
ISTRUZIONI E GARANZIA

Gentile cliente, Laica desidera ringraziarLa per la preferenza accordata al presente prodotto, progettato secondo

criteri di affidabilita e qualita al fine di una completa soddisfazione.

IMPORTANTE
LEGGERE ATTENTAMENTE PRIMA DELL'USO
CONSERVARE PER UN RIFERIMENTO FUTURO

Il manuale di istruzioni deve essere considerato come parte del prodotto e deve essere
conservato per tutto il ciclo di vita dello stesso. In caso di cessione dell'apparecchio ad altro
proprietario consegnare anche I'intera documentazione.

Per un utilizzo sicuro e corretto del prodotto, I'utente & tenuto a leggere attentamente le
istruzioni e awertenze contenute nel manuale in quanto forniscono importanti informazioni
relative a sicurezza, istruzioni d'uso e manutenzione. In caso di smarrimento del manuale
diistruzioni o necessita di ricevere maggiori informazioni o chiarimenti compilare I'apposito
form presente sul sito https://www.laica.it/ alla sezione Faq e Assistenza.

Questo apparecchio, completamente automatico, serve per misurare e controllare in modo non invasivo il valore
della pressione arteriosa (sistolica e diastolica), la frequenza del battito cardiaco e la presenza di aritmie.

INDICE
LEGENDA SIMBOLI pag. 7
AVVERTENZE SULLA SICUREZZA pag. 7
CLASSIFICAZIONE DEI VALORI DELLA PRESSIONE SANGUIGNA pag. 9
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MANUTENZIONE pag. 14
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LEGENDA SIMBOLI
A e CE€ 0197 s,
® Divieto Rappresentante europeo
(o Tt .
Numero lotto @ Numero
di produzione di serie

IP22: Grado di protezione degli involucri per apparecchiature
I elettriche, dove la prima cifra indica il grado di protezione

Simbolo di "tipo BF parti
applicate" (il bracciale & di tipo
BF parte applicata)

Costruttore contro la penetrazione di corpi solidi estranei (da 0 a 6) e la
seconda cifra il grado di protezione contro la penetrazione di
liquidi (da 0 a 8).

AVVERTENZE SULLA SICUREZZA

e Prima dell'utilizzo del prodotto controllare che I'apparecchio si presenti integro senza visibili danneggiament
In caso di dubbio non utilizzare il prodotto e rivolgersi al proprio rivenditore.

o Tenere il sacchetto di plastica della confezione lontano dai bambini: pericolo di soffocamento.

e Questo prodotto dovra essere destinato esclusivamente all'uso per il quale ¢ stato concepito e nel modo
indicato nelle istruzioni d'uso. Ogni alfro utilizzo & da considerarsi improprio e quindi pericoloso. Il costruttore
non pud essere considerato responsabile per eventuali danni derivanti da usi impropri o errati.

7



Italiano

o Lutilizzo e la manutenzione di questo prodotto possono essere effettuati da persone con capacita fisiche,
sensoriali 0 mentali ridotte, 0 da persone inesperte, solo sotto un'adeguata sorveglianza da parte di un adulto.
I bambini non devono giocare con I'apparecchio.

* Per evitare qualunque possibilita di strangolamento accidentale, tenere questa unita lontana dalla portata dei
bambini ed evitare di awolgere il bracciale intorno al collo.

o Trattare il prodotto con cura, proteggerlo da urti, variazioni estreme di temperatura, umidita, polvere, luce
diretta del sole e fonti di calore.

* In caso di guasto e/o cattivo funzionamento, spegnere I'apparecchio senza manometterlo. Per le riparazioni
rivolgersi sempre al proprio rivenditore.
Assicurarsi di avere le mani asciutte quando si agisce sui tasti dell'apparecchio.

® NON immergere mai il prodotto in acqua o altri liquidi.

A

*  Questo apparecchio pud misurare i valori pressori di una persona adulta, dai 18 anni in su, con circonferenza
del polso da 13.5 a 21.5 cm circa. Per misurare la pressione arteriosa di un bambino, consultare il proprio
medico.

® NON usare I'apparecchio se si & affetti da gravi aritmie.

Auto-misurazione significa controllo, non diagnosi o trattamento. | valori insoliti devono essere sempre discussi
con il proprio medico. In nessuna circostanza si devono modificare i dosaggi di qualsiasi farmaco prescritti dal
proprio medico.

o Consultare il medico prima di utilizzare I'apparecchio nei seguenti casi:

* portatori pace-maker cardiaci,

ATTENZIONE! PRIMA DI UTILIZZARE QUESTO APPARECCHIO

* jregolarita cardiaca (aritmia),

e donne in stato di gravidanza,

e« applicazione del bracciale su una ferita o su una lesione al braccio,

* applicazione del bracciale su un arto dove & presente un accesso intravascolare, o uno shant artero-
venoso (A-V),
applicazione del bracciale a persone che hanno subito una mastectomia,
utilizzo del mi di pressione cor con altre mediche di

gia presenti sullo stesso arto,
* quando si & in terapia di dialisi,
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* quando si stanno assumendo anticoagulanti, antiaggreganti o steroidi.

o Nei seguenti casi potrebbero verificarsi errori o una riduzione della precisione di misurazione: arteriosclerosi,
spasmi muscolari agli arti superiori, riduzione della circolazione sanguigna, patologie dell'apparato
cardiocircolatorio, pressione molto bassa, disturbi di irrorazione, aritmie e di altri stati prepatologi.

o L'apparecchio potrebbe fornire misurazioni non accurate se usato in condizioni di temperatura o umidita al di
fuori dei limiti indicati nel paragrafo “Caratteristiche tecniche”.

o Non usare in prossimita di forti campi magnetici, quindi tenere lontano da impianti radio o telefoni mobili (per
maggiori informazioni sulle interferenze vedi paragrafo “Compatibilita elettromagnetica”).

o Utilizzare esclusivamente con il bracciale originale del costruttore. L'uso di bracciali non originali potrebbe dare
misurazioni errate.

UTILIZZO IN SICUREZZA DELLE BATTERIE

e Rimuovere le batterie se non si usa il prodotto per lunghi periodi di tempo e conservarle in un Iuogo fresco e
asciutto a temperatura ambiente.

NON mescolare batterie nuove con batterie scariche

Usare batterie alcaline.

NON ricaricare le batterie se non ricaricabili.

NON esequire la ricarica delle batterie ricaricabili con modalita diverse da quelle indicate nel manuale o con
apparecchiature non indicate.

NON esporre mai le batterie a fonti di calore e alla luce diretta del sole. L'inosservanza di questa indicazione
pud danneggiare e/o fare esplodere le batterie.

® NON gettare le batterie nel fuoco.

La rimozione o sostituzione delle batterie deve essere effettuata da persone adulte.

o Tenere le batterie lontano dalla portata dei bambini: I'ingestione delle batterie costituisce pericolo mortale. In
caso di ingestione consultare immediatamente un medico.

o L'acido contenuto nelle batterie & corrosivo. Evitare il contatto con Ia pelle, gli occhi o gli indumenti.

CLASSIFICAZIONE DEI VALORI DELLA PRESSIONE SANGUIGNA

La pressione del sangue varia da persona a persona e in ogni individuo cresce e decresce ogni giomo, tende
a salire con I'eta e dipende dallo stile di vita dell'individuo. Al termine di ogni misurazione i dati pressori rilevati
vengono confrontati con la seguente tabella elaborata dall'Organizzazione Mondiale della Sanita (WHO, World
Health Organization), agenzia specializzata per le questioni sanitarie delle Nazioni Unite. | segmenti che compaiono
asinistra del display indicano la classificazione dei valori della pressione sanguigna.
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CLASSIFICAZIONE PRESSIONE SANGUIGNA =~ SISTOLICA (mmHg) ~ DIASTOLICA (mmHg) ~ COLORE SEGMENTO
Ottimale <120 <80 Verde
Normale 120-129 80 -84 Verde
Normale - Alta 130 - 139 85-89 Verde
Ipertensione di 1°grado - Leggera 140 - 159 90-99 Giallo
Ipertensione di 2°grado - Moderata 160 - 179 100 - 109 Arancio
Ipertensione di 3°grado - Grave 2180 2110 Rosso

Valori rilevati inferiori a 105 mmHg (sistolica) e a 60 mmHg (diastolica) indicano stato di ipotensione. Si consiglia di
consultare il medico. Questo apparecchio € in grado di rilevare i battiti irregolari, o aritmie, e le indica sul display
con il simbolo ')l. Laritmia puo essere causata da frequenti stati d’ansia, particolari stati emotivi, uso eccessivo
di alcol, predisposizione genetica, eta o altro. Essa puo essere sintomo di una particolare condizione fisica o
psichica (fastidio temporaneo) oppure di una vera e propria patologia cardiaca. Consultare sempre il medico nel
caso il misuratore visualizzi il simbolo di battito irregolare.

DESCRIZIONE DEL PRODOTTO (vedi fig.1)

) Display LCD

) Tasto “M”

) Tasto “0/1"

) Bracciale

) Scomparto batterie
) Batterie

) Custodia

~Nooswn =

CARATTERISTICHE TECNICHE

o Nome prodotto:  misuratore di pressione

Nome commerciale: BM1006

Classificazione: Energia interna, parte applicata di classe BF, IP22, No AP o APG, Modo operativo continuo
Metodo: oscillometrico con immissione d'aria automatica e misura

Intervallo di misurazione: da 0 a 300 mmHg (pressione bracciale),

10
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da 30 a 180 pulsazioni/min.(frequenza cardiaca)
Precisione: sistolica, diastolica +3 mmHg
frequenza cardiaca +5% del valore rilevato
Memorie: 60 memorie per zona (2 zone)
Circonferenza polso: compresa tra 135 e 215 mm circa
Alimentazione: 2 batterie alcaline 1,5V === tipo AAA (LRO3)
Autonomia batterie: circa 2 mesi considerando 3 misurazioni al giorno
Condizioni ambientali di funzionamento: da +10°C a +40°C; umidita relativa tra il 15% e il 93% RH
Condizioni ambientali di conservazione: da -25°C a +70°C; umidita relativa <93% RH
Pressione atmosferica di funzionamento e di conservazione: 700 hPa - 1060 hPa
Il misuratore di pressione € realizzato per mantenere le caratteristiche di prestazioni e sicurezza per circa 3 anni
considerando 10 misurazioni al giorno.

ISTRUZIONI PER L'USO

INSERIMENTO/SOSTITUZIONE BATTERIE

Il presente misuratore di pressione funziona con 2 batterie alcaline da 1.5V tipo AAA. Al primo utilizzo, e quando il
display mostra il simbolo della batteria ©X, procedere con I'inserimento e /o la sostituzione delle batterie. Aprire il
vano batterie attraverso la linguetta del coperchio, inserire le batterie tenendo presente la polarita indicata e
chiudere il coperchio. Smattire le batterie scariche come indicato nel paragrafo “Procedura di smaltimento”.

IMPOSTAZIONE ZONA DI MEMORIA E DATA/ORA

Ad apparecchio spento premere il tasto “0/1" per 3 secondi, sul display lampeggia I'ultima zona di memoria
selezionata ('®" 0 "8"). Per selezionare la zona di memoria desiderata premere il tasto “M” e confermare la
scelta premendo il tasto O/1. A questo punto sul display lampeggia il numero relativo all'anno (fig.2). Usare il
tasto “M" per regolare il dato, tenendolo premuto si accelera lo scorrimento dei numeri. Premere il tasto “0/1"
per confermarlo,

Ora lampeggia il mese: regolare con il tasto “M" e confermare con il tasto “0/1".

Ora lampeggia il giomno: regolare con il tasto “M” e confermare con il tasto “0/1".

Ora lampeggiano le ore: regolare con il tasto “M” e confermare con il tasto “0/1" (il display visualizza I'ora nei
formati 12 e 24 ore, vedi punto 6 per selezionare il formato desiderato).

Ora lampeggiano i minuti: regolare con il tasto “M” e confermare con il tasto “O/I".

A questo punto sul display compare la scritta “US” o “EU" che indica il formato di data e ora (US=formato 12

E-XTNS)

29
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ore, EU= formato 24 ore). Selezionare il formato con il tasto “M” e confermare premendo il tasto “0/1".
7) Premere il tasto “0/I" per 3 second\ per confermare i dati e spegnere il display.
Quando si inseriscono 0 i s¢ le batterie & necessario impostare nuovamente la zona di memoria, la data
e I'ora come descritto nei puntida 1a 7.

AVVOLGIMENTO DEL BRACCIALE

Aprire la chiusura a strappo del bracciale.

Applicare il bracciale attorno al polso nudo come illustrato nelle figure “Awolgimento del bracciale” e fermarlo
con la chiusura a strappo. Il margine del bracciale deve essere circa 1-2 cm dal palmo della mano che deve
essere rivolto verso I'alto appoggiato sopra un tavolo. Il bracciale deve aderire al polso perd non deve stringere
in modo eccessivo, lasciare quindi lo spazio per inserire un dito tra il bracciale e il polso. Se il bracciale viene
awolto troppo stretto o troppo allentato i valori di pressione sanguigna potrebbero risultare imprecisi. Non
awolgere le maniche sopra il braccio altrimenti il flusso del sangue sara ostacolato e cio non consentira di
ottenere una misurazione accurata.

N\ Verificare che il bracciale in dotazione (13.5—21.5 cm) corrisponda alla propria circonferenza del polso.

2

METODO CORRETTO DI MISURAZIONE
Per ottenere una accurata rilevazione della pressione del sangue, seguire queste indicazioni:

1) Sedersi, rilassarsi e imanere fermi per almeno 5 minuti prima della rilevazione.

2) Rimuovere magliette e gioielli dal braccio e dal polso prima di applicare il bracciale.

3) Evitare di mangiare, fumare, bere e praticare attivita fisica prima della misurazione.

4)  Utilizzare sempre lo stesso braccio (preferibilmente il sinistro) per prendere le misurazioni Appoggiare il braccio
sul tavolo in modo che il bracciale sia allo stesso livello del cuore. Usare la custodia o un oggetto similare
come supporto dell'avambraccio. Il braccio deve essere disteso in modo naturale. Durante la misurazione non
muovere nessuna parte del corpo o il misuratore di pressione.

5) Appoggiare entrambl i pled\ al pavwmemo senza accavallare le gambe o incrociare i piedi.

6) la sempre alla stessa ora per confrontare 'andamento della
propria pressione.

7) Non fare i a una sola i Si di almeno 2
distanziate I'una dall’ allra d| almeno 10/15 minuti. E necessario lasciar riposare il braccio per tale
periodo poiché la congestione di sangue potrebbe determinare false rilevazioni.

8) Nel caso in cui si awertano sensazioni spiacevoli durante una misurazione, spegnere immediatamente

I'apparecchio con il tasto “0/1".
12
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EFFETTUARE UNA MISURAZIONE

Tenere premuto il tasto “O/I” fino a sentire un segnale acustico. Sul dlsp\ay, solo per pochi secondi, si

accendono tutti i simboli di funzione. Il simbolo t indica che I'apparecchio € pronto per la misurazione. Nel

caso in cui sia rimasta dell'aria nel bracciale dalla precedente misurazione, sul display lampeggia il simbolo “

: per alcuni secondi

II" bracciale si gonfia automaticamente e si interrompe una volta raggiunto il livello ottimale. Cercare di

restare rilassati, senza parlare e senza muoversi. Se la pressione prelmposlala (190 mmHg) viene ritenuta
0 se si compie un della mano, 'unita eseguira nuovamente il gonfiaggio (fino ad un

massimo di 280 mmHg)

I bracciale si sgonfia automaticamente e sul display appare la pressione sistolica, diastolica, le pulsazioni, la

data e I'ora della misurazione. Il simbolo (@) appare solo nel caso in cui siano stati rilevati dei battit iregolari

(aritmie). | segmenti che compaiono a sinistra del display indicano la classificazione dei valori della pressione

sanguigna.

L'apparecchio si spegne automaticamente dopo circa 3 minuti di non utilizzo oppure premendo il tasto “0/1”.

E possibile interrompere una misurazione premendo il tasto “0/1".

o

=)

=

Assicurarsi che le batterie siano cariche: le batterie scariche o con poca carica diminuiscono 'efficienza
A della pompa, che non riesce a dare al misuratore pressione di gonfiaggio sufficiente nellintervallo di tempo
pre-settato. Per questo motivo il misuratore indichera ERR. Sostituire quindi le batterie.

FUNZIONE MEMORIA

Il presente apparecchio ha la capacita di memorizzare fino a 60 misurazioni in ogni zona di memoria (2 zone di
memoria). Dopo ogni misurazione, verranno memorizzati automaticamente i seguenti valori: diastolica, sistolica,
pulsazioni, data e ora, n. di memoria, i segmenti di riferimento per la classificazione dei valori della pressione
sanguigna (vedi paragrafo “CLASSIFICAZIONE DEI VALORI DELLA PRESSIONE SANGUIGNA') e I'eventuale presenza
di battiti irregolari (Z(N)=). Per richiamare le misurazioni memorizzate nell'ultima zona di memoria selezionata, &
necessario premere il tasto “M": sul display appanra ﬁ) @ Per scorrere i dati in memoria premere nuovamente
il tasto “M"(ogni pressione del tasto fa scorrere i dati) € in successione appariranno:

o lascritta “AVG" che indica la media delle ultime 3 misurazioni effettuate

 nell'angolo in basso a destra del display il numero di memoria

* i valori memorizzati.

I numero “60" corrisponde alla misurazione pill vecchia, mentre il numero “1" indica il valore piu recente.
Spegnere I'apparecchio premendo il tasto “O/1". Superate le 60 misurazioni, verranno annullati automaticamente

13
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i dati piti vecchi. Per richiamare la propria zona di memoria, diversa dall'ultima selezionata prima dell'ultima
misurazione, & necessario ad apparecchio spento tenere premuto il tasto “O/1" per 3 secondi, sul display lampeggia
I'ultima zona di memoria selezionata (& o &). Premere i tasto “M” per selezionare una delle due zone di memoria
e confermare la scelta premendo il tasto “0/1". A questo punto spegnere I'apparecchio tenendo premuto il tasto
“0/I" per circa 3 secondi.

CANCELLAZIONE DATI MEMORIZZATI
ione di tutti i dati izzati in una zona di memoria.
Ad apparecchio spento richiamare la propria zona di memoria premendo il tasto “O/" per 3 secondi e
uccessi il tasto “M” per selezionare la zona di memoria e confermare premendo il tasto “0/1" Spegnere
quindi I'apparecchio tenendo premuto il tasto “O/" per circa 3 secondi. A questo punto premere il tasto “M” e
successivamente il tasto “O/1" per circa 3 secondi, I'apparecchio emette un breve segnale acustico e il display
visualizza “---". Ora tutti i dati relativi alla zona di memoria precedentemente selezionata sono stati cancellati.

MANUTENZIONE

e Conservare I'apparecchio nella custodia in un luogo fresco e asciutto senza awvolgere eccessivamente il tubo
€ senza appoggiare oggetti pesanti su di esso

e Pulire il misuratore di pressione usando un panno morbido e asciutto o leggermente inumidito con acqua o con
un disinfettante liquido.

® Non utilizzare mai prodotti chimici o abrasivi
NON lavare il bracciale in lavatrice e non sfregarlo energicamente ma strofiname delicatamente la superficie
con un panno asciutto o leggermente inumidito di alcool etilico (75-90%) e lasciarlo asciugare all'aria.

® NON premere il tasto "0/I" quando il bracciale & awolto intorno al polso.

© NON smontare I'apparecchio.

*  Si raccomanda di verificare le prestazioni dell'apparecchio ogni 2 anni o dopo una riparazione. Contattare il
servizio di assistenza Laica (attivita esclusa dalla garanzia).

PROBLEMI E SOLUZIONI

Problema Possibile causa Soluzione

Dopo aver premuto il tasto “O/I" | Le batterie non sono state inserite | Verificare il corretto
la misurazione non ha inizio. correttamente. posizionamento delle batterie.

14
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Problema

Possibile causa

Soluzione

Dopo aver premuto
il tasto “0/1" la
misurazione non
ha inizio.

Le batterie sono scariche.

Procedere con la sostituzione.

Forti interferenze elettromagnetiche.

Estrarre le batterie per 5 minuti
e riprovare ad effettuare la
misurazione.

Il display visualizza
il simbolo della
batteria £X]

Le batterie sono scariche. Se si usano
normali batterie zinco-carbone, sara
necessario sostituirle con maggior
frequenza

Procedere con la sostituzione. Usare
batterie alcaline per aumentare
I'autonomia di funzionamento.

Le misurazioni
sono
estremamente
basse o elevate

Il bracciale non € stato posizionato
correttamente.

Rileggere il paragrafo “Awolgimento
del bracciale”

Postura errata durante la misurazione.

Rileggere il paragrafo “Metodo
corretto di misurazione”.

Durante la misurazione ci si & mossi,

0 si ha parlato o si ¢ effettuata la
misurazione in un momento dove si era
particolarmente agitati e nervosi.

Rileggere il paragrafo “Metodo
corretto di misurazione”.

I valori delle
pulsazioni
cardiache sono
troppo bassi 0
troppo elevati.

Ci'si & mossi durante la misurazione.

Si ¢ effettuata la misurazione dopo uno
sforzo fisico.

Rileggere il paragrafo “Metodo
corretto di misurazione”.

Sul display appare
il simbolo ((');.

£ stata rilevata la presenza di battiti
cardiaci irregolari (aritmie).

Ripetere la misurazione, se
compare nuovamente il simbolo
il medico.

Il display visualizza
“Err”

Il misuratore non ha potuto rilevare la
pressione sistolica o la diastolica.

Non muoversi durante la
misurazione.
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PROCEDURA DI SMALTIMENTO (Dir.2012/19/Ue-RAEE)

Il simbolo posto sul fondo dell'apparecchio indica la raccolta separata delle apparecchiature elettriche
ed elettroniche. Al termine della vita utile dellapparecchio, non smaltirlo come rifiuto municipale solido
misto ma smaltirlo presso un centro di raccolta specifico situato nella vostra zona, oppure
riconsegnarlo al distributore all'atto dell'acquisto di un nuovo apparecchio dello stesso tipo ed adibito
W lle stesse funzion.
Nel caso in cui I'apparecchio da smaltire sia di dimensioni inferiori ai 25 cm, & possibile riconsegnarlo ad un punto
vendita con metratura superiore ai 400 mq senza I'obbligo di acquisto di un nuovo dispositivo similare. Questa
procedura di raccolta separata delle apparecchiature elettriche ed elettroniche viene effettuata in visione di una
politica ambientale comunitaria con obiettivi di salvaguardia, tutela e miglioramento della qualita dell'ambiente e per
evitare effetti potenziali sulla salute umana dovuti alla presenza di sostanze pericolose in queste apparecchiature
0 ad un uso improprio delle stesse o di parti di esse. Attenzione! Uno smaltimento non corretto di apparecchiature
elettriche ed elettroniche potrebbe comportare sanzioni.

Per lo smaltimento corretto delle batterie (Dir. 2013/56/Ue) non gettare le batterie nei rifiuti domestici ma smaltirle
come rifiuto speciale presso i punti di raccolta indicati per il riciclo.

Per maggiori informazioni circa lo smaltimento delle pile scariche contattare il negozio dove € stato acquistato
I'apparecchio che conteneva le batterie, il Comune oppure il servizio locale di smaltimento rifiuti.

GARANZIA

| presente apparecchio € garantito 2 anni dal momento della consegna del bene, owvero da altro maggiore termine
previsto dalla legislazione nazionale di residenza del consumatore. Tale previsione & conforme alla legislazione
italiana ed europea. | prodotti Laica sono progettati per I'uso domestico e non ne & consentito I'utilizzo in pubblici
esercizi. La garanzia copre solo i difetti di produzione e non & valida qualora il danno sia causato da evento
accidentale, errato utilizzo, negligenza o uso improprio del prodotto. Utilizzare solamente gli accessori forniti;
I'utilizzo di accessori diversi pud comportare la decadenza della garanzia. Non aprire I'apparecchio per nessun
motivo; in caso di apertura 0 manomissione, la garanzia decade definitivamente. La garanzia non si applica alle
parti soggette ad usura e alle batterie quando fornite in dotazione. Trascorsi i 2 anni dalla consegna, owero da altro
maggiore termine previsto dalla legislazione nazionale di residenza del consumatore, la garanzia decade; in questo
caso gli interventi di assistenza tecnica verranno eseguiti a pagamento. Informazioni su interventi di assistenza
tecnica, siano essi in garanzia 0 a pagamento, potranno essere richieste contattando info@laica.com.
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Non & dovuta nessuna forma di contributo per le riparazioni e sostituzioni di prodotti che rientrino nei termini
della garanzia. In caso di guasti rivolgersi al rivenditore; NON spedire direttamente a LAICA. Tutti gli interventi in
garanzia (compresi quelli di sostituzione del prodotto o di una sua parte) non prolungheranno la durata del periodo
di garanzia originale del prodotto sostituito. La casa costruttrice declina ogni responsabilita per eventuali danni
che possono, direttamente o indirettamente, derivare a persone, cose ed animali domestici in conseguenza della
mancata osservanza di tutte le prescrizioni indicate nell'apposito libretto istruzioni e concernenti, specialmente,
le awertenze in tema di installazione, uso e manutenzione dell'apparecchio. £ facolta della ditta Laica, essendo
costantemente impegnata nel miglioramento dei propri prodotti, modificare senza alcun preawviso in tutto o in parte
i propri prodotti in relazione a necessita di produzione, senza che cid comporti nessuna responsabilita da parte della
ditta Laica o dei suoi rivenditori. Per ulteriori informazioni: www.laica.it.

STANDARDS

Il prodotto risponde ai seguenti standards: IEC 60601-1:2005+A1:2012(E)/EN 60601-1:2006/A11:2011
(Medical electrical equipment - Part 1:General requirements for basic safety and essential performance), IEC
60601-1-2:2007/EN 60601-1-2:2007/AC:2010 (Medical electrical equipment - Part 1-2: General requirements
for basic safety and essential performance - Collateral standard: Electromagnetic compatibility - Requirements
and tests), IEC 80601-2-30:2009+AMD1:2013/EN 80601-2-30:2010/A1:2015 (Medical electrical equipment
— Part 2-30: Particular requirements for the basic safety and essential performance of automated non-invasive
sphygmomanometers) EN 1060-1:1995 + A2:2009 (Non-invasive sphygmomanometers - Part 1: General
requirements), EN 1060-3:1997+A2:2009 (Non-invasive sphygmomanometers - Part 3: Supplementary
requirements for electro-mechanical blood pressure measuring systems).

Prodotto da: JOYTECH Healthcare Co., Ltd., No.365, Wuzhou Road, Yuhang Economic Development Zone,
311100, Hangzhou, China

Shanghai International Corp. MedEnvoy Switzerland
GmbH (Europe) Eiffestrasse 80, Gotthardstrasse 28
20537 Hamburg, Germany 6302 Zug - Switzerland
Distribuito da: Laica S.p.A.
Viale del lavoro, 10 - Fraz. Ponte - 36021 Barbarano Vicentino (VI) - Italy
Phone: +39.0444.795314 - www.laica.it
Made in China



COMPATIBILITA ELETTROMAGNETICA
Tavola 1 - Per tutte le APPARECCHIATURE ME e | SISTEMI ME

del

1 DISPOSITIVO € indicato per I'uso in ambienti i cui parametri elettromagnetici rientrino in quelli specificati
di seguito. Il cliente o I'utente del DISPOSITIVO deve assicurarsi che esso venga usato in un ambiente con

tali caratteristiche.

Test sulle -

I DISPOSITIVO utilizza energia in radiofrequenza

Emissioni RE esclusivamente per il funzionamento interno.

CISPR 11 Gruppo 1 Pertanto, le sue emissioni RF sono molto ridotte e non
comportano alcuna interferenza con I'apparecchiatura
elettronica posta vicina allo stesso.

Emissioni RF o

CISPR 11 Non applicabile

Emissioni armoniche
IEC 61000-3-2

Non applicabile

1 DISPOSITIVO & idoneo all’uso in ogni tipo

di ambiente incluso quello domestico e quelli
direttamente alla rete pubblica a bassa tensione che
fornisce gli edifici adibiti ad uso residenziale.

Emissioni di variazioni di
tensione/
sfarfallamento

IEC 61000-3-3

Non applicabile

Tavola 2 - Per tutte le APPARECCHIATURE ME e | SISTEMI ME

del

1 DISPOSITIVO & indicato per I'uso in ambienti i cui parametri elettromagnetici rientrino in quelli specificati
di seguito. Il cliente o 'utente del DISPOSITIVO deve assicurarsi che esso venga usato in un ambiente con

tali c

Test di IMMUNITA

Livello test IEC 60601

Livello di conformita

Ambiente
elenmmagnei_ico_ -

Scariche elettrostatiche

(SES)
IEC 61000-4-2

+ 8KV a contatto
+ 2KV, £ 4KV, £ 8kY,
+ 15KV in aria

KV a contatto
V, = 4KV, = 8KV,

+8
+2K
+ 15KV in aria

| pavimenti devono essere
in legno, cemento o
piastrelle di ceramica. Se
i pavimenti sono rivestiti
di materiale sintetico,
I'umidita relativa deve
essere almeno pari

al 30 %.

Frequenza della rete
(50/60 Hz)

Campo magnetico
IEC 61000-4-8

3 A/m; 50 Hz 0 60 Hz

3 A/m; 50 Hz 0 60 Hz

| campi magnetici di
frequenza della rete
devono attestarsi sui livell
tipici di una sede standard
adibita a uso commerciale
0 ospedaliero.




Tavola 3 - Per le APPARECCHIATURE e i SISTEMI ME che non sono di sostegno alla VITA

foni @ dichiarazione del
emissioni elettromagnetiche

1l DISPOSITIVO & indicato per I'uso in ambienti i cui parametri elettromagnetici rientrino in quelli specificati di seguito. I
cliente o I'utente del DISPOSITIVO deve assicurarsi che esso venga usato in un ambiente con tali caratteristiche.

Test di Livello test | Livello di

IMMUNITA | IEC 60601 jta | Ambiente ico -

L di i in portatile ¢ mobile non
385MHz, 385MHz, | deve essere usata ad una distanza di ogni parte del DISPOSITIVO, ivi compresi
27V/m 27V/m cavi, inferiore rispetto alla distanza di separazione consigliata calcolata in base

all'equazione alla frequenza del

450MHz, 450MHz, " " . -
28V/m 28V/m Distanza di separazione consigliata:

70MH, | 7i0MHg, | d=[3:3 P ra80 Miize 800 Ntz

450z | 745Nz, E

780MHz | 780Nk

om | oum | d=l-F NP ras0one27 G
:

810MHz | 810MHz, | Laddove P &1l coefficiente massimo di potenza in uscita del trasmettitore
. 870MHz, 870MHz, | espresso in watt (W) secondo le informazioni fornite dal fabbricante, e d & la
E’Efggj'ga% 930MHz 930MHz | distanza di separazione consigliata in metri (m),

Tavola 4 - Per le APPARECCHIATURE e i SISTEMI ME che non sono di sostegno alla VITA

Distanza di separazione consigliata tra I'apparecchiatura di comunicazione in RF mobile e portatile e il
DISPOSITIVO

1| DISPOSITIVO & indicato per I'uso in ambienti elettromagneici in Cul Ie mterferenze derivanti da RF radiata siano controllate.
II cliente o I'utente del DISPOSITIVO puo contribuire alla
una distanza minima tra I'apparecchiatura portatile € mobile per la el
DISPOSITIVO in base alle indicazioni qui di seguito, rifacendosi alla potenza massma in uscita dell'apparecchiatura per la
comunicazione.

28V/m 28V/m Lintensita def campi emessi da in
43 da un rilevamento elettromagnetico in loco,a deve risultare \nfenore al livello di
1720MHz, | 1720MHz, | conformita corrispondente a ciascuna gamma di frequenza.b
1845MHz. | 1845MHz, | Possono verificarsi interferenze in prossimita di apparecchiature recanti i
1970MHz | 1970MHZ | Seguente simbolo:
28V/m 28V/m (R

2450MHz, | 2450MHz,
28V/m 28V/m

5240MHz, | 5240MHz,
5500MHz, | 5500MHz,
5785MHz | 5785MHz
9V/m 9v/m

Distanza di separazione in base alla frequenza del trasmettitore
massimo m
in uscita di potenza del
lrasmemtore tra 80 MHz a 800 MHz tra 800 MHz a 2,7 GHz
FRESN d=[-LINP
0,01 012 0,23
01 038 073
1 12 23
10 338 73
100 12 23
Nel caso di trasmettitori il cui coefficiente massimo di potenza in uscita non rientri nei parametri indicati, la distanza
di separazione consigliata d in metri (m) puo essere framite I'equazione alla frequenza del

trasmettitore, laddove P & il coefficiente massimo i potenza in uscita del trasmettitore espressa in watt (W) secondo le
informazioni fornite dal fabbricante.

NOTA 1A 80 MHz & 800 MHz, vale la distanza di separazione corrispondente alla gamma di frequenza superiore.

NOTA 2 Queste linee guida possono non risultare applicabili in tutte le situazioni. La propagazione elettromagnetica &

influenzata dall e dalla riflessione da parte di strutture, oggetti e persone.
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INSTRUCTIONS AND WARRANTY

@ WRIST BLOOD PRESSURE MONITOR - TYPE DBP-2220

Dear customer, Laica would like to thank you for choosing one of our products, designed according to strict

performance and quality criteria in order to ensure total satisfaction.

IMPORTANT

READ CAREFULLY BEFORE USE
KEEP IN A SAFE PLACE FOR FUTURE REFERENCE

This completely automatic and non-invasive device measures and checks blood pressure (systolic and diastolic),

the heart rate

The instruction manual must be considered an integral part of the product and must be kept for its
entire ife. If the product is transferred to another owner, its documentation must also be transferred
in its entirety.

To ensure the safe and correct use of the product, the user must carefully read the instructions and
warnings contained in the manual insofar as they provide important information regarding safety, user
and maintenance instructions.

Should the instruction manual get mislaid or you require additional information or clarifications, please
fill in the relevant form on the website: hitps://www.laica.it/ in the FAQ and Support section.

and checks for arrhythmias.

CONTENTS
KEY T0 SYMBOLS pag. 23
SAFETY WARNINGS pag. 23
CLASSIFICATION OF BLOOD PRESSURE READINGS pag. 25
PRODUCT DESCRIPTION pag. 26
INSTRUCTIONS FOR USE pag. 27
MAINTENANCE pag. 30
TROUBLESHOOTING pag. 30
DISPOSAL PROCEDURE pag. 32
WARRANTY pag. 32
STANDARDS pag. 33
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ELECTROMAGNETIC COMPATIBILITY pag. 34
KET TO SYMBOLS

. In compliance with European
A Warming C € 01 97 legislation on medical devices
® Prohibition European Representation
Caution! Read the
@ user instructions Swiss representative

carefully
Batch
- production Serial number
number

1P22: Degree of protection of electrical equipment covers, where
I the first figure indicates the degree of protection against

Symbol for "Type
BF applied parts"
(the cuff is type BF
applied part)

Manufacturer penetration by solid foreign bodies (from 0 to 6) and the
second figure the degree of protection against penetration by
liquids (from 0 to 8).

SAFETY WARNINGS

e Prior to use, ensure the product is intact and that there is no visible damage. If in doubt, refrain from using
the product and contact the retailer that sold you the product.

o Keep the plastic bag away from children: danger of suffocation.

o This device must be used only for its intended purpose and according to the user instructions. All other
types of use shall be considered inappropriate and therefore hazardous. The manufacturer shall not be
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deemed liable for any damage caused by inappropriate or incorrect use.

* People with physical, sensory or mental disabilities or unskilled people, may use and perform maintenance
on the product only under adult supervision. Children must not play with the device.

e To prevent the possibility of accidental strangulation, keep the device away from children and avoid
wrapping the cuff around the neck.

e Handle the product with care, protect it against accidental impact, extreme temperature fluctuations,
humidity, dust, direct sunlight and sources of heat.

* In the event of a failure and/or malfunction, turn off the device without tampering with it. Always contact
your retailer for repairs.
Ensure hands are dry when using the on and off key.

® NEVER submerge the product in water or any other liquids.

‘ ViN CAUTION! PRIOR TO USING THIS DEVICE

o This device can measure blood pressure in adults, 18 years and older (wrist circumference from approx.
13.5t0 21.5 cm). To measure a child's blood pressure, consult your physician.
To measure a child's blood pressure, consult your physician.

® DO NOT use this device if you are affected by severe arrhytmias.
Measuring your own blood pressure is a way of monitoring it and must not be considered a diagnosis or
treatment.
Unusual readings must always be discussed with your physician. Under no circumstances should you alter
the dosages of any medication prescribed by your physician.

*  Consult your physician prior to using the device in the following cases:

patients with heart pacemakers,

patients with an irregular heartbeat (arrhythmia),

pregnant women,

when applying the device on an arm wound or injury,

when applying the device on a limb where there may be an intravascular access device or arteriovenous

shunt (A-V),

when applying the device on a person that has had a mastectomy,

when using the blood pressure monitor at the same time as other medical monitoring devices already

being used on the same limb,

e o o 0 o
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* when undergoing dialysis treatment,
* when taking anticoagulants, antiplatelets or steroids.

e In the following cases, the reading may be lower or imprecise: arteriosclerosis, upper limb spasticity,
low blood circulation, cardiovascular system disorders, very low blood pressure, blood flow disorders,
arrhythmias and other pre-pathological conditions.

e The device may give inaccurate readings if it is used in temperatures or humidity levels outside the limits
indicated in the "Technical Specifications" paragraph.

Do not use near strong magnetic fields and therefore keep away from radio or mobile phone systems (for
more information on interferences, see the paragraph “Electromagnetic compatibility”).

o Use only with the original manufacturer’s cuff. Use of non-original cuffs may lead to incorrect readings.

SAFE USE OF BATTERIES

o Remove the batteries if the device is not used for long periods of time and keep them in a well-ventilated
and dry place, at room temperature.
Do NOT mix old and new batteries.

o Use alkaline batteries only.

® Do NOT recharge the batteries if they are not rechargeable.

® Do NOT charge rechargeable batteries using methods other than those indicated in the manual or using
unsuitable equipment.
NEVER expose the batteries to sources of heat or direct sunlight. Failure to observe these instructions may
result in damage to and/or the explosion of the batteries.
Do NOT throw the batteries into an open flame.

o Batteries must always be removed or replaced by adults only.

o Keep batteries out of reach of children: the ingestion of batteries can cause serious harm and death. If a
battery is swallowed, seek urgent medical care.

e The acid i batteries is corrosive.
Avoid contact with the skin, eyes or garments.

CLASSIFICATION OF BLOOD PRESSURE READINGS

Blood pressure varies from person to person, rising and falling in each individual every day. It tends to rise
with age and also depends on the individual's lifestyle. After each blood pressure reading, the values will
be compared with the following table prepared by the World Health Organization (WHO), the United Nations
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specialised health agency.
The segments on the left of the display indicate the classification of blood pressure readings

BLOOD PRESSURE CLASSIFICATION = SYSTOLIC (mmHg) DIASTOLIC (mmHg) ~ SEGMENT COLOR

OPTIMAL <120 <80 Green
Normal 120-129 80 -84 Green
Normal — High 130-139 85-89 Green
Ipertension 1st grade - Light 140 - 159 90-99 Yellow
Ipertension 2nd grade - Moderate 160 - 179 100 - 109 Orange
Ipertension 3rd grade - Severe 2180 2110 Red

Values below 105 mmHg (systolic) and 60 mmHg (diastolic) indicate hypotension. We recommend seeking
medical advice.Thjs deyice is able to detect irregular heartbeats, or arrhythmia, indicating them on the display
with the symbol l(' ). Arrhythmia may be caused by frequent anxiety, certain emotional states, excessive
alcohol use, genetic predisposition, age or other. It can be a symptom of a particular physical or mental condition
(temporary disturbance) or an actual heart problem. Always seek medical advice if the monitor displays
the irregular heartbeat symbol.

PRODUCT DESCRIPTION (SEE FIG.1)

LCD DISPLAY

“M” key

"0/1" key

Cuff

Battery compartment
Batteries

Case

Jogsons

TECHNICAL SPECIFICATIONS

* Product name:  Blood pressure monitor

e Commercial name:BM1006

o Classification: Internally powered, Type BF applied part, P22, No AP or APG, Continuous operating mode
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Method: oscillometric, automatic air inflation and measurement
Measurement range: from 0 to 300 mmHg (cuff pressure),

from 30 to 180 beats/min (heart rate)
o Precision: systolic, diastolic +3 mmHg

heart rate +5% of reading

Memories: 60 memories per area (2 areas)
Wrist circumference: between approx. 135 and 215 mm
Power supply: 2 x 1.5V === AAA alkaline batteries (LR03)
Battery autonomy: approx. 2 months at 3 tests per day
Environmental conditions for use: from +10°C to +40°C; relative humidity between 15% and 93% RH
Environmental conditions for storage: from -25°C to +70°C; relative humidity <93% RH
Atmospheric pressure for use and storage: 700 hPa - 1060 hPa
The blood pressure monitor has been designed to maintain its performance and safety characteristics for
approx 3 years at 10 test per day.

INSTRUCTIONS FOR USE

BATTERY INSERTION/REPLACEMENT

The blood pressure monitor works with 2 disposable 1.5V AAA alkaline batteries.

At first use and when the display shows the battery symbol in insert and/or replace the batteries.

Open the battery compartment using the tab on the cover, then insert the batteries according to the indicated
poles and close the cover. Dispose of worn batteries as described in the “Disposal procedure” paragraph.

SETTING MEMORY ZONE AND DATE/TIME

1) With the unit off, press the “0/I" button for 3 seconds, the display will flash the last memory zone selected
"®" or "®"). To select the memory zone desired, press the “M” key and confirm your choice by pressing
the “O/1" button. At this point, the display flashes the number for the year (fig.2). Use the “M” key to adjust
the figure, holding it down will speed up the scrolling of the numbers. Press the “0/1" button to confirm it.

2) Now the month flashes: adjust with the “M" key and confirm by pressing the “0/I" button.

3) Now the day flashes: adjust with the “M” key and confirm by pressing the “O/I” button.

4)  Now the hour flashes: adjust with the “M” key and confirm by pressing the “0/I" button (the display shows

the time in 12 and 24 hour formats, see step 6 to select the desired format).

Now the minute flashes: adjust with the “M” key and confirm by pressing the “0/I” button.

5)
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6) At this point, the display shows “US” or “EU” that indicates the format of date and time (US = 12-hour
format, EU = 24-hour format). Select the format with the “M" key and confirm by pressing the “0/I” button.

7) Press the “0/I" button for 3 seconds to confirm the data and turn off the display.

When you insert or replace the batteries you need to reset the memory zone, date and time as described in

steps 10 7.

WRAPPING THE CUFF

1) Open the velcro wrist strap.

2) Wrap the cuff around the bare wrist as shown in the “Wrapping the cuff” figure and block it by closing the
velcro strap. The edge of the cuff should be about 1-2 cm from the palm of your hand, which should be
facing upward, resting on a surface. The cuff should fit snugly around the wrist but should not be pulled too
tightly; leave enough room to insert a finger between the cuff and wrist. If the cuff is too tight or too loose,
the blood pressure readings will be inaccurate.

Never roll sleeves up or the blood flow will be obstructed and the reading will not be accurate.

AMake sure that the supplied cuff (13.5 — 21.5 cm) corresponds to the wrist circumference.

PROPER READING METHOD

For accurate blood pressure readings, follow these instructions:

Sit down, relax and keep still for at least 5 minutes before taking the reading.

Remove sleeves and jewellery from the arm and wrist before applying the cuff.

Avoid eating, smoking, drinking and exercising before taking the reading.

Always use the same arm (preferably the left one) to take the reading. Rest the arm on a hard surface so
that the cuff is level with the heart. Use the case or similar object to support the forearm. The arm must be
stretched out and relaxed. When the reading is being taken, do not move any part of the body or the blood
pressure monitor.

5) Rest both feet on the floor without crossing legs or feet.

6) Readings should always be taken at the same time to allow a comparison of blood pressure
readings.

Do not rely on a single reading. We recommend taking at least two readings at least 10/15
minutes apart. It is important to rest the arm during this time as blood congestion may result in
false readings.

If unpleasant sensations are experienced during a reading, immediately turn the device off using the "0/1"
button.

E-E N SR
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TAKING A READING

1) Keep the “0/I" key pressed until you hear an acoustic signal. On the display, all function symbols switch on,
just for few seconds. The symbol * x indicates that the device is ready for the measurement. If there is
still air in the cuff from the previous reading, the “ 3" symbol will flash on the display for a few seconds
The cuff will automatically inflate and will stop when it reaches the right level. Try to stay relaxed, without
speaking or moving. If the preset pressure (190 mmHg) is considered insufficient or if a hand movement is
made, the device will start inflation over again (until a maximum of 280 mmHg).

The cuff will automatically inflate and the display will show the systolic and diastolic pressure, heart rate,
date and time of the reading. The (@) symbol appears only in the event of an irregular heartbeat
(arrhythmia). The segments on the left of the display indicate the classification of blood pressure readings.
The device will turn off automatically after about 3 minutes of non-use. Otherwise, it can be turned off by
pressing the “0/1" key. The reading can be interrupted by pressing the “0/1" key.

o

L5

=

Make sure the batteries are charged: worn or low batteries compromise the efficiency of the pump,
& which is subsequently unable to provide sufficient inflation pressure within the preset time range. For
this reason, the monitor will display the ERR message. Therefore, replace the batteries.

MEMORY FUNCTION

This unit has the capacity to store up to 60 measurements in each memory zone (2 memory zones).

After each measurement, the following values will be stored automatically: diastolic, systolic, pulse rate, date
and time, memory number, segments for classifying blood pressure values (see “CLASSIFICATION OF BLOOD
PRESSURE VALUES" section) and the possible presence of irregular heartbeat (arrhythmias) (Z(¥)<) when the
heart symbol is shown. To recall the stored measurements in the last memory zone selected, you must press
the “M" key. On the display will appear (a) or (g3). To scroll through the data in memory press the “M” key again
(each press of the key scrolls through the data) and there will appear in succession:

o the word “AVG" which indicates the average of the last 3 measurements

* in the lower right of the display the memory number

o the stored values

The number “60" is the oldest measurement, while the number “1” indicates the most recent value.

Switch off the appliance by pressing the “O/I" button. After more than 60 measurements, the oldest data
are automatically cancelled. To recall the memory area other than the last one selected before the last
measurement, with the unit off it is necegsary to hold the “0/1" button for 3 seconds. On the display the last
memory zone selected will flash (a or g3). Press the “M” key to select one of the two memory zones and
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confirm the selection by pressing the “O/1" button. At this point, turn off the unit by pressing and holding the
“0/1" button for about 3 seconds.

DELETION OF STORED DATA

Deleting all data stored in a memory zone.

When the appliance is turned off recall your memory zone by pressing the “0/I" button for 3 seconds and then
the “M" key to select the memory zone and confirm by pressing the “O/I" button. Then switch off the unit,
holding down the “0/I” button for about 3 seconds. At this point, press the “M" key and then the “0/I” button for
about 3 seconds, the unit will emit a short beep and the display will show “---". Now all the data in the previously
selected memory zone will have been deleted.

MAINTENANCE

o Store the device in its case in a well-ventilated and dry place without wrapping the hose too tightly and
without resting any heavy objects on top of it.

* Clean the blood pressure monitor using a soft cloth, either dry or moistened with water and a liquid
disinfectant.
Never use chemicals or abrasives.

® NEVER wash the cuff in the washing machine and do not rub it vigorously, but rather delicately wipe the
surface with a soft cloth, either dry or moistened with ethyl alcohol (75-90%) and leave it to dry naturally.

® Do NOT press the “0/1" key if the cuff is not wrapped around the wrisf.
Do NOT disassemble the device.

e Itis recommended to check the performance of the device every 2 years or after repairs. Contact Laica
service assistance (activities excluded from the warranty).

TROUBLESHOOTING

Problem Possible cause Solution

After pressing the The batteries have not been Check the correct positioning of the
"0/I" key the reading | inserted properly. batteries.
does not start.

The batteries are worn. Replace them.
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Problem

Possible cause

Solution

After pressing the
"0/1" key the reading
does not start.

Strong electromagnetic interference.

Remove the batteries for 5 minutes
and take the reading again.

The display shows
the dead baftery
symbol ©X.

The batteries are worn. If normal zinc-
carbon batteries are used, they will
need to be replaced more often

Replace them. Use alkaline batteries
to increase operating autonomy.

The readings are
very low or very
high.

The cuff is not correctly positioned.

Re-read the “Wrapping the cuff”
paragraph

Incorrect posture while taking the
reading.

During the reading, the person made
a movement or spoke, or the reading
was taken at a time when the person
was particularly anxious or nervous.

Re-read the “Proper reading method”
paragraph

The heart rate
readings are too low

A movement was made during the
reading.

Re-read the “Proper reading method”
paragraph

or too high. - N

The reading was taken after exercise.
The ((.)1 symbol | An irregular heartbeat was detected | Repeat the reading, if the symbol
appears on the (arrhythmia). appears again, seek medical
display. advice.
The display reads The blood pressure monitor was Do not move during readings.
“Err". unable to detect the systolic or

diastolic pressure

31




‘1 English

DISPOSAL PROCEDURE

The symbol on the bottom of the device indicates the separated collection of electric and electronic
equipment (Dir. 2012/19/Eu-WEEE). At the end of life of the device, do not dispose it as mixed
solid municipal waste, but dispose it referring to a specific collection centre located in your area or
returning it to the distributor, when buying a new device of the same type to be used with the same
W {inctions.
If the appliance to be disposed of is less than 25 c¢m, it can be returned to a retail location that is over 400
m2 without having to purchase a new, similar device. This procedure of separated collection of electric and
electronic devices is carried out forecasting a European environmental policy aiming at safeguarding, protecting
and improving environment quality, as well as avoiding potential effects on human health due to the presence of
hazardous substances in such equipment or to an improper use of the same or of parts of the same.

Caution! The wrong disposal of electric and electronic equipment may involve sanctions.To correctly dispose
of batteries (Dir. 2013/56/Eu) do not throw them into household waste but rather dispose of them as
special waste at specialised recycling centres. For more information about disposal of used batteries, contact
the store where you purchased the equipment containing the batteries, the municipality or the local waste
disposal service.

WARRANTY

This appliance is guaranteed for 2 years from the time of delivery of the goods, or another longer term envisaged
by the national legislation of the consumer's residence. This provision complies with Italian and European
legislation. The Laica products are designed for home use and must not be used in public venues. The warranty
only covers manufacturing defects and does not apply if the damage is caused by an accidental event, incorrect
use, negligence or misuse of the product. Use only the accessories supplied; the use of different accessories
may result in invalidity of the warranty. Do not open the unit for any reason; in the case of opening or tampering,
the warranty is definitively voided. This warranty does not apply to parts subject to wear or to the batteries
when supplied. After 2 years from delivery, or another longer term envisaged by the national legislation of the
consumer's residence, the warranty expires; in this case, the technical assistance interventions will be carried
out against a fee. Information on technical assistance, whether under warranty or for a fee, can be requested
by contacting info@Iaica.com.

No payment will be due for repairs or replacements of products that fall within the terms of the warranty. In
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the event of faults, contact the retailer. Do NOT send the appliance directly to LAICA. All the operations under
warranty (including those of replacement of the product or part thereof) will not prolong the duration of the
original period of warranty of the product replaced. The manufacturer declines any liability for any damage that
may, directly or indirectly, be caused to persons, property or animals as a result of the non-observance of all the
requirements established in the relevant instructions manual and concerning, especially, warnings relating to
installation, use and maintenance of the appliance. Laica, in its constant commitment to improving its products,
is entitled to changing without any notice, in whole or in part, its products in relation to production requirements,
without this entailing any liability for Laica towards its dealers. For further information: www.laica.it.

STANDARDS

The product corresponds to the below standards: IEC 60601-1:2005 +A1:2012(E)/EN 60601-1:2006/
A11:2011 (Medical electrical equipment - Part 1:General requirements for basic safety and essential
performance), [EC 60601-1-2:2007/EN 60601-1-2:2007/AC:2010 (Medical electrical equipment - Part
1-2: General requirements for basic safety and essential performance - Collateral standard: Electromagnetic
compatibility - Requirements and tests), IEC 80601-2-30:2009+AMD1:2013/EN 80601-2-30:2010/
A1:2015 (Medical electrical equipment - Part 2-30: Particular requirements for the basic safety and
ssential performance of automated non-invasive sphygmomanometers) EN 1060-1:1995 + A2:2009 (Non-
invasive sphygmomanometers - Part 1:General requirements), EN 1060-3:1997+A2:2009 (Non-invasive
sphygmomanometers - Part 3: Supplementary requirements for electro-mechanical blood pressure measuring
systems)

Manufactured by: JOYTECH Healthcare Co., Ltd., No.365, Wuzhou Road, Yuhang Economic Development Zone,
311100, Hangzhou, China

Shanghai International Corp. GmbH MedEnvoy Switzerland
m (Europe) Eiffestrasse 80, 20537 Gotthardstrasse 28
Hamburg, Germany 6302 Zug - Switzerland
Distributed by: Laica S.p.A. Viale del Lavoro, 10 - 36048 Barbarano Mossano (VI) - Italy

Phone +39 0444.795314 - info@laica.com - www.laica.it
Made in China
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ELECTROMAGNETIC COMPATIBILITY

Table 1 - For all ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS Table 2 - For all ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS
Guidance and manufacture’s declaration Guidance and manufacturer’s declaration
ic emissions ic immunity
The DEVICE is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The DEVICE is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the DEVICE
The customer or the user of the DEVICE should assure that it is used in such an environment. should assure that it s used in such an environment.
Emissions test i i i - guidance " : Electromagnetic
Immunity test |EC 60601 test level Compliance level

environment - guidance

The DEVICE is suitable for use in all establishments other

RF emissions than domestic and those directly connected to the public

CISPR 11 Group 1 low-voltage power supply network that supplies buildings
used for domestic purposes. Floors should be wood,
concrete or ceramic tile.
Ectrostac discharge €50) | £S5 oomad | s8Kvcontact | foors ave covered with
IEC 61000-4-2 415 W;wr ' ' X15 k‘via\r T ! synthetic material, the
- - - relative humidity should be at
RF emissions NA least 30 %.
CISPR 11

Harmonic emissions

N/A
IEC 61000-3-2 The DEVICE is suitable for use in all establishments
domestic included and those directly connected to the
public low-voltage power supply network that supplies Power frequency magnetic
buildings used for domestic purposes. Pouer frequency fields should be at levels
(50/60 Hz) . characteristic of a typical
magnetic field 3 AMm; 50 Hz or 60 Hz 3 A/m; 50 Hz or 60 Hz location in a typical
IEC 61000-4-8 commercial or hospital
Voltage fluctuations/ i
flicker emissions N/A environment.
IEC 61000-3-3
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Table 3 - For ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS that are not LIFE-SUPPORTING

Guidance and manufacturer’s declaration
electromagnetic immunity

The DEVICE is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the DEVICE
should assure that it is used in such an environment.

Immunity | IEC 60601 i " . .
test testlevel | level - guidance

Table 4 - For ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS that are not LIFE-SUPPORTING

Recommended separation distances between
portable and mobile RF and the DEVICE

The DEVICE is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The
customer or the user of the DEVICE can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum distance
between portable and mobile RF communications equipment (transmitters) and the DEVICE as recommended below,
according to the maximum output power of the communications equipment.

Portable and mobile RF communications equipment should be used no
385MHz, | 385MHz, closer to any part of the DEVICE, including cables, than the recommended
27VIm 27V/m separation distance calculated from the equation applicable to the frequency
of the transmitter.

450MHz, | 450MHz, o
28V/m ‘ 28V/m g Recommended separation distance:

T10MHz, | 710MHz, d:[%]@

745MHz, 745MHz, 80 MHz to 800 MHz
780MH; 780MH
wm o d:[%]@ 800 MHzto 2,7 GHz
]
810MHz, 810MHz, Where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts
870MHz, | 870MHz, (W) according to the transmitter manufacturer and d is the recommended
Radiated RF | g3\ 930MHz separation distance in meters (m).
IEC 61000- 28V/m 28V/m Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an
4-3 electromagnetic site survey,a should be less than the compliance level in
1720MHz, | 1720MHz, | each frequencyrangeb )
1845MHz, | 1845MHz, Interference may occur in the vicinity of equipment marked with the
1970MHz | 1970MHz | following symbol:
28V/m 28V/m (((_)))

2450MHz, | 2450MHz,
28V/m 28V/im

5240MHz, | 5240MHz,
5500MHz, | 5500MHz,
5785MHz | 5785MHz
9V/m 9v/m

Separation distance according to frequency of transmitter
Rated maximum output m
power of transmitter
w 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2,7 GHz
d=32NP d=l-f NP
0,01 012 0,23
01 0,38 0,73
1 12 23
10 38 73
100 12 23

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in meters (m)
can be determined using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power
rating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in al situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection

from structures, objects and people.
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TENSIOMETRE DE POIGNET - TYPE DBP-2220

INSTRUCTIONS ET GARANTIE
Cher client, Laica souhaite vous remercier pour la préférence accordée a ce produit, concu selon des criteres de
fiabilité et de qualité qui sauront vous satisfaire pleinement.

IMPORTANT
LIRE ATTENTIVEMENT AVANT UTILISATION
CONSERVER POUR TOUTE REFERENCE FUTURE

Le mode d'emploi doit étre considéré comme faisant partie du produit et conservé pendant
tout le cycle de vie de celui-ci. En cas de cession de |'appareil & un autre propriétaire, Iui
remettre toute la documentation. Pour une utilisation sire et correcte du produit, I'utilisateur
doit lire attentivement les instructions et les avertissements contenus dans le manuel car
ils fournissent des informations importantes concernant la sécurité, les instructions pour
I'utilisation et I'entretien. En cas de perte du manuel d'instructions ou de nécessité d'obtenir
plus d'informations, remplir le formulaire prévu que I'on peut trouver sur le site hitps://
www.laica.it/ dans la section Faq et Assistance.

Cet appareil, completement automatique, sert & mesurer et controler de maniere non invasive la valeur de la
tension artérielle (systolique et diastolique), la fréquence du rythme cardiaque et la présence arythmie.

SOMMAIRE
LEGENDE DES SYMBOLES . page 39
MISES EN GARDE SUR LA SECURITE page 39
CLASSEMENT DES VALEURS DE PRESSION SANGUINE page 41
DESCRIPTION DU PRODUIT page 42
INSTRUCTIONS D'UTILISATION page 43
ENTRETIEN ) page 46
PROBLEMES ET REMEDES page 46
PROCEDURE POUR L'ELIMINATION page 48
GARANTIE page 48
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NORMES . ; page 49
COMPATIBILITE ELECTROMAGNETIQUE page 50

LEGENDE DES SYMBOLES
Conformité 4 la législation
A Avertissements européenne sur les dispositifs
médicaux
Interdiction Représentant européen
Attention! Lire attentivement " i
les nstructions Représentant Suisse

Symbole de « parties Numéro e
uméro
du ot de de série
production

appliquées sécurisées de
type BF » (le brassard est

1P22: degré de protection des enveloppes pour appareils électriques, o le

M Fabricant premier chiffre indique le degré de protection contre la pénétration

une partie appliquée type BF)
de corps solides étrangers (de 0 6) et le deuxieme chiffre le degré
de protection contre la pénétration de liquides (de 0 a 8).

MISES EN GARDE SUR LA SECURITE

o Contrdler, avant I'tilisation du produit, que I'appareil se présente intact sans dommages visibles. En cas de
doute, ne pas utiliser I'appareil et s'adresser au revendeur.

o Garder le sachet en plastique de I'emballage hors de la portée des enfants: danger de suffocation.

o Cetappareil devra étre destiné exclusivement & 'utilisation pour laquelle il a été concu et de la fagon indiquée
dans la notice. Toute autre utilisation est non conforme et donc dangereuse. Le fabricant ne peut étre retenu
responsable pour les éventuels dommages dérivant d'usages impropres ou erronés.
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o L'utilisation et I'entretien de cet appareil peuvent étre effectués par des personnes ayant des capacités
physiques, sensorielles ou mentales réduites, ou par des personnes inexpérimentées, uniquement sous la
surveillance spéciale de la part d'un adulte. Les enfants ne doivent pas jouer avec |'appareil.

*  Pour éviter tout risque d'étranglement accidentel, conserver I'appareil loin de la portée des enfants et ne pas
enrouler le brassard autour du cou.

o Traiter le produit avec soin, en le protégeant contre les chocs, les variations de température extrémes,
I'humidité, la poussiére, le soleil et les sources de chaleur.

* Encas de panne et/ou de mauvais fonctionnement, éteindre I'appareil sans I'altérer. Pour les réparations,
s'adresser toujours au revendeur de confiance.

S'assurer d'avoir les mains seches pour appuyer sur les touches de I'appareil.
® NE JAMAIS plonger I'appareil dans I'eau ou d’autres liquides.

‘ A ‘ ATTENTION! AVANT D'UTILISER CET APPAREIL

o Cetappareil peut mesurer la tension d'une personne adulte, a partir de 18 ans (circonférence du bras de 13.5
a21.5 cm environ). Pour mesurer la tension artérielle d'un enfant, consulter un médecin.

® Les personnes souffrant d'arythmies graves NE doivent PAS utiliser cet appareil.
Auto-mesure signifie contréle et non diagnostic ou traitement. Les valeurs insolites doivent toujours étre
communiquées au médecin traitant. Il ne faut en aucun cas modifier les dosages d'un médicament prescrit
par le médecin.

o Consulter le médecin avant d'utiliser I'appareil dans les cas suivants :

porteurs de pacemakers,

rythme cardiaque irrégulier (arythmie),

pendant la grossesse,

application du brassard sur une blessure ou une Iésion au bras,

application du brassard sur un membre concerné par un abces intravasculaire ou une anastomose

artério-veineux (A-V),

* application du brassard sur des personnes soumises a une mastectomie,

*  usage simultané du tensiometre avec d'autres appareils médicaux de controle déja présents sur le méme
membre,

*  pendant une thérapie de dialyse,

* en cas de traitement d'anticoagulants, antiagrégants ou stéroides.
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o Des erreurs ou des résultats moins précis peuvent dépendre des conditions suivantes : artériosclérose,
spasmes musculaires des membres supérieurs, réduction de la circulation sanguine, pathologies de I'appareil
cardio-circulatoire, tension trés basse, troubles d'irrigation et autres états pré-pathologiques.

o L'appareil pourrait fournir des mensurations imprécises si utilisé en conditions de température ou d'humidité
en-dehors des limites indiquées dans le paragraphe "Caractéristiques techniques".

o Ne pas utiliser a proximité de forts champs magnétiques, tenir loin des installations radio ou des téléphones
mobiles pour de plus amples informations, consulter le “Compatibilité E ique”)

o Utiliser exclusivement avec le brassard d'origine fourni par le fabricant. L'usage de brassards non originaux
peut fausser les résultats.

UTILISER LES PILES EN TOUTE SECURITE

o Enlever les piles de I'appareil quand il n'est pas utilisé pendant de longues périodes et le conserver dans un
endroit frais et sec a température ambiante.
NE PAS mélanger des piles neuves avec des piles déchargées.
Utiliser des piles alcalines.
NE PAS recharger les piles si elles ne sont pas rechargeables.
NE PAS recharger les piles rechargeables de maniére différente de celle indiquée dans la notice ou avec des
appareils non conformes.

® NE JAMAIS exposer les piles aux sources de chaleur ou a la lumiére directe du soleil. Le non-respect de cette
consigne peut endommager et/ou faire exploser les piles.
NE PAS jeter les piles dans le feu.

o Laisser les adultes enlever ou remplacer les piles.

o Conserver les piles loin de la portée des enfants: I'ingestion des piles représente peut étre mortelle. En cas
d'ingestion, consulter immédiatement un médecin.

o L'acide des piles est corrosif. Eviter le contact avec la peau, les yeux ou les vétements.

CLASSEMENT DES VALEURS DE PRESSION SANGUINE

La pression du sang n'est pas la méme pour tout le monde, elle augmente et diminue chaque jour, notamment
avec |'age et le style de vie de chacun. A la fin de chaque relevé les données doivent étre comparées avec tableau
de I'Organisation Mondiale de la Santé (WHO, World Health Organization), institution spécialisée pour les questions
de santé de I'Organisation des Nations Unies. Les segments qui s'affichent a gauche de I'écran indiquent le
classement des valeurs de la pression sanguine
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SYSTOLIQUE ~ DIASTOLIQUE COULEUR

CLASSEMENT PRESSION SANGUINE (mmHg) (mmHg) SEGMENT
Optimale <120 <80 Verte
Normale 120 -129 80 -84 Verte
Normale - haute 130 - 139 85 -89 Verte
Hypertension de 167 niveau - Légere 140 - 159 90 - 99 Jaune
Hypertension de 2°™® niveau - Modérée | 160179 100 - 109 Orange
Hypertension de 3°™® niveau - Grave >180 >110 Rouge

Valeurs relevées inférieures a 105 mmHg (systolique) et a 60 mmHg (diastolique) indiquent un état de hypotension.
Nous conseillons de consulter le médecin. Cet appareil est en mesure de relever les battements irréguliers ou
I'arythmie et les signale sur I'écran avec le symbole (i'jJ L'arythmie peut étre provoquée par de fréquents états
d'anxiété, états d'ame, consommation excessive d'alcool, la prédisposition génétique, I'4ge... Elle peut étre le
symptome d'une condition physique ou psychique particuliére (trouble temporaire) ou d'une réelle pathologie
cardiaque. Consulter toujours le médecin si le tensiométre affiche le symbole du battement irrégulier.

DESCRIPTION DU PRODUIT (voir fig. 1)

) Afficheur LCD
) Touche “M"
) Touche “0/"
) Brassard
) Compartiment des piles
) Piles
) Ewi

N O wN =

CARAGTERISTIOUES TECHNIQUES
Nom du produit:  tensiométre
¢ Nom commercial: BM1006
e (Classement; Energie interne, parties appliquées de type BF, IP22, n'appartient pas 2 la catégorie AP
ou APG, mode de fonctionnement continu.
Méthode: oscillométrieque avec prise d'air automatique et mesure
42
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Plage de mesure: de 0 & 300 mmHg (pression du brassard),
de 30 & 180 pulsations/min. fréquence cardiaque)
o Précision: systolique, diastolique +3 mmHg
fréquence cardiaque +5% de la valeur relevée
Mémoires: 60 mémoires par zone (2 zones)
Circonférence du poignet: comprise entre 135 et 215 mm environ
Alimentation: 2 piles alcalines 1.5V === type AAA (LRO3)
Autonomie des piles : environ 2 mois avec 3 prises de tension par jour
Conditions environnementales de fonctionnement: de +10°C +40°C; humidité relative entre 15% et 93% HR
Conditions environnementales de conservation: de -25°C +70°C; humidité relative <93% HR
Pression atmosphérique de fonctionnement et de conservation: 700 hPa - 1060 hPa
Le tensiométre est congu pour maintenir les caractéristiques de fonctionnement et de sécurité pendant environ
3ans avec 10 prises de tension par jour.

INSTRUCTIONS D'UTILISATION

INTRODUCTION/SUBSTITUTION DES PILES

Le présent tensiometre fonctionne avec 2 piles alcalines de 1.5V type AAA. Au premier éclairage et quand I'écran
affiche le symbole de la pile ©XJ, introduire et /ou remplacer les piles. Ouvrir le compartiment par la languette du
couvercle, insérer les piles en respectant la polarité et refermer le couvercle. Jeter les piles épuisées en suivant les
instructions du paragraphe "Procédure pour I'élimination”

CONFIGUHATIONS ZONE DE MEMOIRE ET DATE/HEURE

Avec I'appareil éteint appuyer sur la touche “O/1" pendant 3 secondes, sur I'afficheur clignote la derniere zone
de mémoire sélectionnée ('®" ou "R"). Pour sélectionner la zone de mémoire souhaitée appuyer sur la touche
“M” et confirmer le choix en appuyant sur la touche O/1. A ce point sur I'afficheur clignote le numéro relatif &
I'année (fig.2). Utiliser la touche “M" pour régler la donnée, en la tenant enfoncée on accélére le défilement
des numéros. Appuyer sur la touche “O/I" pour la confirmer.

A présent clignote le mois: régler avec la touche "M et confirmer avec la touche “0/1.”

A présent clignote le jour: régler avec la touche “M” et confirmer avec la touche “0/1.”

A présent clignote les heures: régler avec la touche “M” et confirmer avec la touche “O/1.” ("afficheur visualise
\jheure dans les formats 12 et 24 heures, voir point 6 pour sélectionner le format souhaite)

A présent clignotent les minutes: régler avec la touche “M” et confirmer avec la touche “0/1."
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A ce point sur I'afficheur apparaft le message “US” ou “EU” qui indique le format de date et heure (US = format
12 heures, EU = format 24 heures). Sélectionner le format avec la touche “M” et confirmer avec la touche
WL

=2

7)  Appuyer sur la touche “O/I" pendant 3 secondes pour confirmer les données et éteindre I'afficheur.
Lorsqu'on introduit ou I'on remplace les piles il faut configurer @ nouveau la zone de mémoire, la date et I'neure
comme décrit dans les points de 14 7.

MISE EN PLACE DU BRASSARD

1) Ouvrir la fermeture a scratch du bracelet.

Enfiler le bracelet autour du poignet comme illustré dans les figures du paragraphe “Mise en place du
brassard” puis le fermer avec le scratch. La marge du brassard doit étre d'environ 1 & 2 cm au-dessus de
la main, la paume de la main tournée vers le haut et posée sur une table. Le bracelet doit bien adhérer tout
autour du poignet sans trop serrer, il faut laisser au moins I'espace d'un doigt entre le brassard et le poignet.
Si le brassard est trop serré ou trop large, les valeurs de pression sanguine pourraient étre erronées. Ne
pas couvrir le brassard avec la manche car le flux de sang en sera géné et ne permettra pas d'obtenir une
mensuration précise.

N Vérifier que le brassard fourni (13.5 - 21.5 cm) correspond a la circonférence du poignet.

2

METHODE CORRECTE DE MENSURATION

Pour obtenir une mesure précise de la pression sanguine, procéder comme suit :

S'asseoir, se relaxer et essayer de ne pas trop bouger pendant au moins 5 minutes avant la mensuration.

Enlever les vétements et les bijoux du bras et du poignet avant de mettre le brassard.

Eviter de manger, fumer, boire ou de faire du sport avant la mensuration.

Utiliser toujours le méme bras (de préférence le gauche) pour mesurer la tension. Poser le bras sur la table

pour qu'il soit & la méme hauteur que le cceur. Utiliser I'étui ou un autre objet similaire pour poser I'avant-bras.

Le bras doit étre tendu naturellement. Il ne faut bouger aucune partie du corps ni le tensiométre pendant le

relevé.

5) Poser les deux pieds par terre sans croiser les jambes ni les pieds.

6) Prendre la tension si possible toujours a la méme heure pour comparer I'évolution de la tension.

7) Ne jamais se fier a une seule ion. Nous d'effectuer au moins 2

mensurations espacées d'au moins 10 a 15 minutes I'une de I'autre. Il faut laisser reposer le bras

le temps indiqué car la congestion du sang pourrait déterminer de fausses mensurations.

En cas de sensations désagréables pendant le mesurage, éteindre immédiatement I'appareil avec la touche "0/1".
14
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EFFECTUER UNE MENSURATION

Maintenir la touche “O/I" enfoncée jusqu'a I'émission d'un signal sonore. L'écran affiche (seulement pour
quelques secondes) tous les symboles de fonction. Le symbole ‘ indique que I'appareil est prét pour la
prise de tension. Si de I'air est resté dans le brassard lors de la prise de tension précédente le symbole ¥
clignote & I'écran pendant quelques secondes.

Le brassard se gonfle automatiquement et s'arréte une fois atteint le niveau optimal. Essayer de vous relaxer,
sans parler et sans bouger. Si la tension prédéfinie (190 mmHg) est insuffisante ou si I'on bouge la main, le
brassard se gonfle @ nouveau (usqu'a un maximum de 280 mmHg).

Le brassard se gonfle automatiquement et I'écran affiche la tension systolique, diastolique, le pouls, la date et
I'neure.Le symbole (@) s'affiche seulement en cas de battements irréguliers (arythmie) Les segments qui
s'affichent & gauche de I'écran indiquent le classement des valeurs de la pression sanguine.

L'appareil s'éteint automatiquement aprés environ 3 minutes d'inutilisation ou bien en appuyant sur la touche
“0/", Il est possible d'interrompre une prise de tension en appuyant sur la touche “0/1".

o

=)

=

de la pompe qui ne fournit pas au tensiometre suffisamment de pression pour gonfler le brassard dans le
délai programmé. Dans ce cas le tensiométre affiche le message ERR. Remplacer les piles.

FONCTION MEMOIRE

Cet appareil a la capacité de mémoriser jusqu'a 60 mesures dans chaque zone de mémoire (2 zones de mémoire).
Aprés chaque mesure, automatiquement seront mémorisés les valeurs suivantes: diastolique, systolique,
pulsations, date et heure, n° de mémoire, les segments de référence pour la classification des valeurs de pression
sanguine (voir paragraphe “CLASSIFICATION DES VALEURS DE LA PRESSION SANGUINE") et I'éventuelle présence
de battements iréguliers (=(W)'=). Pour rappeler les mesures mémorisges dang la dermire zone de mémoire
sélectionnée il faut appuyer sur la touche “M": sur I'afficheur apparaitra &) ou Pour défiler les données en
mémoire appuyer & nouveau sur la touche “M” chaque pression sur la touche fait défiler les données) et
apparaitront en succession:

* |e message “AVG” qui indique la moyenne des 3 derniéres mesures effectuées

o dans 'angle en bas a droite de I'afficheur le numéro de mémoire

*  les valeurs mémorisées.

Le numéro “60” correspond & la mesure plus ancienne, tandis que le numero “1” indique la valeur la plus récente.
Eteindre I'appareil en appuyant sur la touche “0/I". Une fois dépassées les 60 mesures, les données les plus
anciennes seront automatiquement annulées. Pour rappeler la propre zone de mémoire, différente de la demiére
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sélectionnée avant la derniere mesure, il faut avec I'appareil éteint maintenir la touche “0/I" enfoncée pendant 3
secondes, sur |'afficheur la derniere zone de mémoire sélectionnée clignote G ou ). Appuyer sur la touche “M”
pour sélectionner une des zones de mémoire et confirmer le choix en appuyant sur la touche “O/I". A ce point
éteindre I'appareil en tenant la touche “0/1" enfoncée pendant environ 3 secondes.

SUPPRESSION DES DONNEES MEMORISEES

Suppression de toutes les données mémorisées dans une zone de mémoire.

Avec I'appareil éteint rappeler la propre zone de mémoire en appuyant sur la touche “0/I" pendant 3 secondes
et ensuite sur la touche “M" pour sélectionner la zone de mémoire et confirmer en appuyant sur la touche “O/".
Ensuite éteindre I'appareil en maintenant la touche “O/1" enfoncée pendant environ 3 secondes A ce point appuyer
sur la touche “M” et ensuite sur la touche “O/" pendant environ 3 secondes, I'appareil émet un signal sonore
bref et I'afficheur visualise “---". A présent toutes les données relatives a la zone de mémoire sélectionnée
précédemment ont été effacées.

ENTRETIEN

e Conserver I'appareil dans son étui, dans un endroit frais et sec, sans trop enrouler le tuyau le tuyau et sans
I'écraser avec des objets lourds.

*_ Nettoyer le tensiométre avec un chiffon doux et sec ou légérement imbibé d'eau et de désinfectant liquide.

 Ne jamais utiiser de prodits chimiques ni abrasifs.
Il NE faut PAS laver le brassard au lave-linge ni le frotter trop énergiquement; passer un chiffon sec ou
Iégérement imbibé d'alcool éthylique (75-90%) sur la surface et laisser sécher.

® Ne PAS appuyer sut la touche “0/I" quand le bracelet niest pas envoulé autor du poigment.
NE PAS démonter |'appareil.

* |l est recommandeé de vérifier les prestations de I'appareil tous les 2 ans ou site a une réparation. Contacter
le service d'assistance Laica (activité non comprise dans la garantie).

PROBLEMES ET REMEDES

Probléme Cause possible Reméde

La mensuration n'est pas lancée aprés | Les piles ne sont pas installées | Vérifier que les piles sont
avoir appuyé sur la touche "0/1". correctement. bien mises.
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Probleme

Cause possible

La mensuration n'est
pas lancée apres avoir
appuyé sur la touche
"on

Les piles sont épuisées.

Remplacer les piles.

Présence de forts brouillards
électromagnétiques

Enlever les piles, patienter 5
minutes puis réessayer.

Le symbole de la pil
s'affiche a I'écran £ X1

Les piles sont épuisées. Les piles
standards au zinc-carbone doivent étre
remplacées plus fréquemment.

Remplacer les piles. Utiliser des
piles alcalines pour augmenter
la durée de fonctionnement.

Les mensurations sont
extrémement basses ou
élevées.

Le brassard est mal mis.

Relire le paragraphe “Mise en
place du brassard”.

Mauvaise position pendant le relevé.

Il ne faut pas bouger, parler pendant
ni utiliser I'appareil si I'on est
particuliérement agité ou énervé.

Relire le paragraphe “Méthode
correcte de mensuration”.

Les valeurs des
pulsations cardiaques
sont trop basses ou trop
élevees.

La mensuration n'a pas été prise en
restant immobile.

La mensuration a été prise aprés un
effort physique.

Relire le paragraphe "Méthode
correcte de mensuration”

Le symbole |(
s'affiche.

L'appareil a détecté la présence de
battements cardiaques irréguliers
(arythmie).

Reprendre la tension et
consulter un médecin si
le symbole apparait de

L'écran affiche le
message “Err"

Le tensiométre n'a pas pu relever la
pression systolique ou diastolique.

Il ne faut pas bouger pendant la
mensuration.
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PROCEDURE D’ELIMINATION

Le symbole placé sur le fond de I'appareil indique la récolte séparée des appareils électriques et

€lectroniques (Dir. 2012/19/Eu-WEEE). A la fin de la vie utile de I'apparell, il ne faut pas I'éliminer

comme déchet municipal solide mixte; il faut I'éliminer chez un centre de récolte spécifique situé dans

votre zone ou bien le rendre au distributeur au moment de I'achat d'un nouveau appareil du méme

— type et prévu pour les mémes fonctions. Dans le cas ol I'appareil a éliminer serait de dimensions

inférieures a 25 cm, on peut le rendre & un point de vente ayant un métrage supérieur @ 400 m2 sans |'obligation

d'acheter un nouveau dispositif similaire. Cette procédure de récolte séparée des appareils électriques et

électroniques se réalise dans une vision d'une politique de sauvegarde, protection et amélioration de la qualité de

I'environnement et pour éviter des effets potentiels sur la santé humaine dus & la présence de substances

dangereuses dans ces appareils ou bien a un emploi non autorisé d'elles ou de leurs parties. Attention! Une
élimination incorrecte des appareils électriques pourrait impliquer des pénalités.

Pour la mise au rebut correcte des piles (Dir.2013/56/Eu), ne pas jeter les piles dans les déchets
domestiques mais comme déchet spécial dans les points de collecte indiqués pour le recyclage. Pour plus
d'informations concernant I'élimination des piles déchargées contacter le magasin ol a été acheté I'appareil qui
contenait les piles, la commune ou bien le service local d'élimination des déchets.

GARANTIE

Cet appareil est garanti 2 ans & compter de la livraison du bien, ou pour une durée supérieure prévue par la
législation nationale de résidence du consommateur. Cette prévision est conforme & la législation italienne
et européenne. Les produits Laica sont congus pour un usage domestique et ne sont pas autorisés dans les
établissements publics. La garantie ne couvre que les défauts de fabrication et n'est pas valable si les dommages
sont causés par un événement accidentel, une utilisation incorrecte, une négligence ou une mauvaise utilisation
du produit. Utiliser seulement les accessoires fournis ; I'utilisation d'accessoires différents peut entrainer
I'annulation de la garantie. N'ouvrir en aucun cas I'appareil ; en cas d'ouverture ou d'altération, la garantie expire
définitivement. La garantie ne s'applique pas aux piéces sujettes a I'usure et aux batteries lorsqu'elles sont
fournies. La garantie déchoit lorsque 2 années, ou toute autre durée supérieure prévue par la Iégislation nationale
de résidence du consommateur, se sont écoulées aprés la livraison ; dans ce cas, les interventions d'assistance
technique seront effectuées sur paiement. Des informations sur les interventions d'assistance technique, prises en
garantie ou payantes, pourront étre demandées en contactant info@Iaica.com
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Les réparations et les remplacements de produits qui entrent dans les termes de la garantie sont gratuits. En cas
de pannes, s'adresser au revendeur ; NE PAS expédier directement & LAICA. Toutes les interventions en garantie
(y compris le remplacement du produit ou d'une piéce de celui-ci) ne prolongeront pas la période de garantie
d'origine du produit remplacé. Le fabricant décline toute responsabilité pour tout dommage pouvant découler
directement ou indirectement de personnes, d'objets et d'animaux de compagnie, par le non-respect de toutes
les instructions figurant dans ce mode d'emploi et en ce qui concerne, de manigre particuliére, les mises en garde
sur l'installation, I'utilisation et I'entretien de I'appareil. La société Laica a le droit, en étant constamment engagée
dans I'amélioration de ses produits, de modifier sans préavis, en tout ou en partie, ses produits en fonction des
besoins de production, sans que cela n'implique aucune responsabilité de la part de Laica ou de ses revendeurs.
Pour plus d'informations : www.laica.it.

NORMES

Le produit répond aux normes suivantes: IEC 60601-1:2005 +A1:2012(E)/EN 60601-1:2006/A11:2011
(Medical electrical equipment - Part 1:General requirements for basic safety and essential performance), IEC
60601-1-2:2007/EN 60601-1-2:2007/AC:2010 (Medical electrical equipment - Part 1-2: General requirements
for basic safety and essential performance - Collateral standard: Electromagnetic compatibility - Requirements
and tests), IEC 80601-2-30:2009+AMD1:2013/EN 80601-2-30:2010/A1:2015 (Medical electrical equipment
- Part 2-30: Particular requirements for the basic safety and ssential performance of automated non-invasive
sphygmomanometers) EN 1060-1:1995 + A2:2009 (Non-invasive sphygmomanometers - Part 1:General
requirements), EN 1060-3:1997+A2:2009 (Non-invasive sphygmomanometers - Part 3: Supplementary
requirements for electro-mechanical blood pressure measuring systems).

Produit par: JOYTECH Healthcare Co., Ltd., No.365, Wuzhou Road, Yuhang Economic Development Zone, 311100,
Hangzhou, China

Shanghai International Corp. GmbH MedEnvoy Switzerland
m (Europe) Eiffestrasse 80, 20537 Gotthardstrasse 28
Hamburg, Germany 6302 Zug - Switzerland
Distribué par: Laica S.p.A. Viale del Lavoro, 10 - 36048 Barbarano Mossano (V1) - Italy

Phone +39 0444.795314 - info@laica.com - www.laica.it
Made in China
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COMPATIBILITE ELECTROMAGNETIQUE R
Tableau 1 - Pour tous les APPAREILS ME et les SYSTEMES ME

Recommandations et déclaration du fabricant
émissions électromagnétiques

L"EQUIPEMENT est indiqué pour une utilisation dans des environnements ol les paramétres e\eclromagnetwques sont
compri dans les plages spécifiées ci-dessous, Le client ou I'utisateur de I'EQUIPEMENT doit 'assurer qu'il soit utisé dans
un aces

Tests sur les émissions Conformité Environnement électromagnétique -

Tableau 2 - Pour tous les APPAREILS ME et les SYSTEMES ME

Recommandations et déclaration du fabricant
émissions électromagnétiques

L"EQUIPEMENT est indiqué pour une utilisation dans des environnements ol les parame{res e\eclromagﬂeuques sont compris
dans les plages spécifiées ci-dessous. Le chem ou l'utilisateur de I'EQUIPEMENT doit s'assurer qu'il soit utilisé dans un

LEQUIPEMENT utilise I'énergie & fréquence radio
exclusivement pour son fonctionnement interne.
Groupe 1 Ses émissions d’ondes radio sont donc réduites et
ne créent aucune interférence avec les appareils
électroniques placés prés de lui.

Emissions d'ondes radio
CISPR 11

Er‘gls;lﬁqs 'ondes radio Non applicable

Courants harmomques Non applicable LEQUIPEMENT est adapté & une utilisation
CEI61000-3 dans tous les environnements, y compris dans
les environnements domestiques et dans ceux

reliés aux i ions publiques
basse tension qui fournissent I'énergie aux
bétiments résidentiels.

Variations de tension /
papillotement Non applicable
CEI61000-3-3

aces
Environnement
Test ' IMMUNITE Niveau test CEI 60601 | Niveau de conformité électromagnétique -
recommandations
Les sols doivent étre en bois,
4 i 1t ou en carrelage.
Décharges électrostatiques + 8KV par contact + 8 KV par contact &n ciment s
(DE SO £ 428K, | £ 2KV, = 4KV, £ BRY, s solssonteuéls
CEl 61000-4-2 = 15KV dans lair + 15KV dans lair ynietae,

I'humidité relative doit étre
d'au moins 30 %
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Fréquence du réseau

Les champs magnétiques de
fréquence du réseau doivent
correspondre aux niveaux

g%?lg t?a nétique 3A/M; 50 Hzou B0 Hz | 3 A/m; 50 Hz ou 60 Hz typiques d'un lieu standard
CEl GWDOOO-QA-S ¢ destiné a une utilisation

commerciale ou médicale
(hdpitaux).
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Tableau 3 - Pour les APPAREILS et les SYSTEMES ME qui ne sont pas de soutien aux fonctions VITALES

Recommandations et déclaration du fabricant
immunité aux émetteurs électromagnétiques

L'EQUIPEMENT est indiqué pour une utilisation dans des environnements ol les parametres électromagnétiques sont
compris dans les plages spécifiées ci-dessous, Le client ou Iutiisateur de I'EQUIPEMENT dot s"assurer qu'il soit utlisé dans
un aces

Test . [Niveau test |Niveau de . . s
@IMMUNITE | CEI 60601 ité

385MHz, 385MHz,
27V/m 27V/m

450MHz, 450MHz, Les appareils de communication par fréquence radio portables et mobiles
28Um o8vm | e doivent pas étre utilisés si la distance les séparant de chaque coté de

IEQUIPEMENT (cébles compris) est inférieure & celle conseillée, qui est calculée
710MHz 710MHz, | €0 fonction de Iéquation correspondant a fa fréquence de I'émetteur.

;ggm; ;ggm; Distance de séparation conseillée :

i o =33 1VP eno 0 iz et s00 i
810MHs, | B10MH,
Oncesedo | 10N, | erolts, | A=lg NP ente 00 KHzet27 Gz
rajonées | 930WHZ | 930z

g%m 000- | 28V/m 28U/m La ol P est le coefficient maximum de puissance en sortie de I'émetteur
1720MHz, | 1720MHz exprimé en watt (W), selon les informations fournies par le fabricant, et ot d est

1845MHz. | 1845MHz | 1@ distance de séparation conseillée en métres (m),
1970MHz | 1970MHz | Lintensité des champs de force émis par des émetteurs de fréquence radio
28Vim 28V éterminée par une mesure électromagnétique effectuée sur place a,

ganf etre mfengure au niveau de conformité correspondant & chaque gamme

e fréquence
gg‘wm ggg%ﬂ Hz, Des interférences peuvent se vérifier a proximité d'appareils

portant e symbole suivant :
sodomkz, | Sodomkz, | ()
5500MHz, | 5500MHz,
5785MHz | 5785MHz
YV/m 9V/m

Tableau 4 - Pour les APPAREILS et les SYSTEMES ME qui ne sont pas de soutien aux fonctions VITALES

Distance de séparation conseillée entre I'appareil de communication par ondes radio mobile
et portable et I’EOUIPEMEHT

LEQUIPEMENT est indiqué pour une utiisation dans des é ol les i dérivant
d'ondes radio rayonnées sont controlées. Le client ou I'utilisateur de I'EQUIPEMENT peut contribuer & la prévention des
interférences électromagnétiques en maintenant une distance minimum entre les appareils portables et mobiles de
communication par fréquence radio (émetteurs) et 'EQUIPEMENT en fonction des indications reportées ci-dessous, en se
référant a la puissance maximale en sortie de I'appareil de communication.

Distance de séparation en fonction de la fréquence de I’émetteur
maximum m
de puissance en sortie de
I Emﬁlﬂeuf entre 80 MHz et 800 MHz entre 800 MHz et 2,7 GHz
d=[33 WP d=[-FINP

1
0,01 0‘12 0,23
0,1 0,38 0,73

1 12 23

10 38 73
100 12 23

Dans le cas d'émetteurs pour lesquels le coefficient maximum de puissance en sortie ne renire pas dans les paramétres
indiqués, la distance de séparation conselée d en métres () peut tre déterminée par I'équation corespondant a la
fréquence de I'émetteur, ou P est le coefficient maximum de puissance en sortie de I'émetteur exprimé en watt (W), selon les
informations fournies par le fabricant.

REMARQUE 1 : @ 80 MHz et & 800 MHz, la distance de séparation valide correspond a celle de la gamme de fréquence
supérieure.

REMARQUE 2 : ces lignes directrices pourraient ne pas étre applicables dans toutes les situations. La propagation des ondes
électromagnétiques est influencée par les effets d'absorption et de réflexion par des structures, des objets et des personnes.
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MEDIDOR DE PRESSAO DE PULSO - TYPE DBP-2220 NORMAS 3 pag. 65
INSTRUCCIONES Y GARANTIA COMPATIBILIDAD ELECTROMAGNETICA pég. 66
Estimado cliente, Laica desea agradecerle por haber elegido el presente producto, disefiado segin criterios de NOTA DE SiMBOLOS

fiabilidad y calidad para su completa satisfaccion.

IMPORTANTE
LEER ATENTAMENTE ANTES DEL USO
CONSERVAR PARA UNA REFERENCIA FUTURA

En conformidad con la legislacion
Advertencia c € 01 97 europea sobre los dispositivos médicos
Prohibicion Representante europeo
jAtencion! Leer
atentamente las -E Representante suizo
instrucciones de uso
Nimero
lote de Namero de serie
produccion

1P22: Grado de proteccion de las confecciones para aparatos eléctricos
en los que la primera cifra indica el grado de proteccién contra la

El manual de instrucciones se debe considerar como parte del producto y se debe conservar
durante todo el ciclo de vida Gtil del mismo. En caso de cesion del aparato a otro propietario
entregar también toda la documentacién.

Para el uso seguro y correcto del producto, el usuario debe leer atentamente las instrucciones
y advertencias contenidas en el manual puesto que suministran importantes informaciones con
respecto a la seguridad, instrucciones de uso y mantenimiento.

En caso de pérdida del manual de instrucciones o necesidad de recibir més informaciones o
aclaratorias llenar el respectivo formulario presente en el sitio https://www.laica.it/ en la seccién
Fag y Asistencia.

Simbolo de “tipo BF partes
aplicadas” (el brazalete es
de tipo BF parte aplicada)

E ¥ 06 op

Este aparato, completamente automtico, sirve para medir y controlar de modo no invasor el valor del presion arterial Fabricante penetracicn ds cuerpos s6lidos exiraos (de 02 6)y 1 sequndacira
(sistdlica y diastolica), la frecuencia del latido cardiaco y la presencia de arritmias. el grado de proteccion contra la penetracion de liquidos (de 0 a 8).
INDICE

. . ADVERTENCIAS DE SEGURIDAD
NOTA DE SIMBOLOS pég. 55 ) B o
ADVERTENCIAS DE SEGURIDAD . pag. 55 *  Antes de usar el producto verifique que el aparato esta integro, sin dafios visibles. En caso de dudas no utilizar el
CLASIFICACION DE LOS VALORES DE LA PRESION SANGUINEA pag. 57 aparato y dirigirse a su vendedor. ) ) _
DESCRIPCION DEL PRODUCTO pag. 58 Tener la bolsa de plastico de la confeccion lejos de los nifios: peligro de asfixia.
INSTRUCCIONES PARA EL USO pag. 59 e Este producto debera destinarse exclusivamente al uso para el cual ha sido concebido y en la manera indicada
MANTENIMIENTO pag. 62 en las instrucciones de uso. Cualquier otro uso se considera impropio y, por tanto, peligroso. El fabricante no se
PROBLEMAS Y SOLUCIONES pég. 62 considerara responsable de los dafios causados por el uso impropio e incorrecto
PROCEDIMIENTO DE ELIMINACION pag. 64 e Elusoy el mantenimiento de este producto pueden ser efectuados por personas con las capacidades fisicas,
GARANTIA pég. 64
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sensoriales 0 mentales reducidas, o por personas inexpertas, siempre y cuando estén sometidos a la vigilancia
adecuada de un adulto. Los nifios no deben jugar con el aparato.

o Para evitar cualquier posibilidad de estrangulacion accidental, tener esta unidad lejos del alcance de los nifios y
evitar envolver el brazalete alrededor del cuello.

o Trate con cuidado el producto, protéjalo de golpes, variaciones extremas de temperatura, humedad, polvo, luz
directa del sol y fuentes de calor.

¢ Encaso de averfa y/o mal funcionamiento, apagar el aparato sin alterarlo. Para las reparaciones dirfjase siempre
asu vendedor.

o Aseglrese de tener las manos secas cuando manipulan las teclas del aparato.

® NUNCA sumerja el producto en agua o en otros liquidos.

‘ Vi ATENCION! ANTES DE UTILIZAR ESTE APARATO

o Este aparato puede medir los valores de presion de una persona adulta, de los 18 afios para arriba, con
circunferencia del pulso de 13.5a 21.5 cm aproximadamente. Para medir la presion arterial de un nifio, consultar
con el propio médico.

® NO usar el aparato si padecen de graves arritmias.

La auto-medicién significa control, no diagnéstico o tratamiento. Los valores insdlitos deben ser discutidos

siempre con el propio médico. Bajo ningun concepto se deben modificar las dosis de cualquier farmaco prescrito

por el propio médico.

o Consultar con el médico antes de utilizar el aparato en los siguientes casos:

o portadores de marcapasos cardiacos,

* regularidad cardiaca (arritmias),

*  mujeres embarazadas,

o aplicacion de la pulsera en una herida o en una lesion en el brazo,

o aplicacion del brazalete en un miembro donde se encuentra un acceso intravascular, 0 un shant
arteriovenoso (A-V),

o aplicacion del brazalete en personas que han sido sometidas a mastectomia,

* uso del medidor de presion simultdneamente con otros equipos médicos de control ya presentes en el
mismo miembro,

* cuando Se estd en terapia de dilisis,

*  cuando se estan tomando anti { 0 esteroides
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* Enlos siguientes casos se podrian producir errores o una reduccion de la precision de medicion: arteriosclerosis,
espasmos musculares en los miembros superiores, reduccion de la circulacion sanguinea, patologias del aparato
cardiovascular, presion muy baja, molestias de irrigacidn, arritmias y de otros estados prepatoldgicos.

*  Elaparato podria suministrar mediciones no precisas si se usa en condiciones de temperatura o humedad fuera
de los limites indicados en el apartado “Caracteristicas técnicas”.

* No use en en las proximidades de fuertes campos magnéticos, por lo tanto tenga alejado de instalaciones
de radio o teléfonos mdviles (para mayor informacion sobre las interferencias véase apartado “Compatibilidad
electromagnética”)

o Utlice exclusivamente con el brazalete original del fabricante. El uso de brazaletes no originales podria
suministrar mediciones erradas.

USO EN SEGURIDAD DE LAS BATERIAS

o (Quitar las baterfas si no se usa el producto por largos periodos de tiempo y conservarlas en un lugar fresco y seco
a temperatura ambiente.

NO mezclar baterfas nuevas con baterfas descargadas.

o Usar baterfas alcalinas.

NO recargar las baterfas si no son recargables.

® NO realizar Ia recarga de las baterfas recargables con distinta modalidad de la que se indican en el manual o con
aparatos no indicados.

® No exponer las baterias a fuentes de calor y a los rayos directos del sol. El incumplimiento de esta indicacion
puede daiar y/o hacer explotar las baterfas.

® NO arrojar las baterfas al fuego.

e Laremocion o la sustitucion de las baterfas se debe realizar por personal adulto.

* Tener las baterfas lejos del alcance de los nifios: la ingestion de las baterfas constituye un peligro mortal. En caso
de ingestion consultar inmediatamente un médico.

*  El4cido contenido en las baterfas es corrosivo. Evitar el contacto con la piel, los ojos y las vestimentas.

CLASIFICACION DE LOS VALORES DE LA PRESION SANGUINEA

La presion de la sangre varfa de persona a persona y en cada individuo crece y disminuye cada dia, tiende a subir
con la edad y depende del estilo de vida de la persona. Al finalizar cada medicion los datos de presion detectados se
comparan con la siguiente tabla elaborada por la Organizacién Mundial de la Salud (WHO, World Health Organization),
agencia especializada de las Naciones Unidas para las cuestiones sanitarias. Los segmentos que aparecen a la
izquierda de la pantalla indican la clasificacion de los valores de la presion sanguinea.
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CLASIFICACION PRESION SANGUINEA SISTOLICA (mmHg) DIATOLICA (mmHg) ~COLOR SEGMENTO
Optimal <120 <80 Verde
Normal 120-129 80-84 Verde
Normal - Alta 130-139 85-89 Verde
Hipertension de 1°grado - Leve 140 - 159 90-99 Amarillo
Hipertension de 2°grado - Moderada 160 - 179 100 - 109 Naranja
Hipertension de 3°grado - Grave =180 2110 Rojo

Valores detectados inferiores a 105 mmHg (sistolica) y a 60 mmHg (diastdlica) indican un estado de hipotension. Se
recomienda consultar con el médico. Este aparato puede detectar los latidos irregulares, o arritmias, y las indica en la
pantalla con el simbolo '3’. La arritmia puede ser causada por frecuentes estados de ansiedad, particulares
estados emotivos, uso excesivo de alcohol, predisposicion genética, edad u otro. Esta puede ser sintoma de una
particular condicion fisica o psiquica (molestia temporal) o bien de una verdadera patologfa cardiaca.

Consulte siempre con el médico si el medidor visualiza el simbolo de latido irregular.

DESCRIPCION DEL PRODUCTO (véase fig.1)

DISPLAY LCD

Tecla “M”

Tecla "0/"

Brazalete
Compartimento bateria
Baterfas

Funda

Seosenp

CARACTERISTICAS TECNICAS
*  Nombre producto: medidor de presion
Nombre comercial: ~ BM1006
Clasificacion: Energia interna, parte aplicada de clase BF, IP22, No AP o APG, Modo operativo continuo
Método: flométrico con toma de aire atico y medida
Intervalo de medicion:  de 0 a 300 mmHg (presion brazalete),

da 30 a 180 pulsaciones/min. (frecuencia cardiaca)
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Precision:  sistdlica, diastdlica +3 mmHg
frecuencia cardiaca +5% del valor detectado
Memorias: 60 memorias por zona (2 zonas)
Circunferencia pulso: comprendida entre 135 y 215 mm aproximadamente
Alimentacion: 2 baterfas alcalinas 1,5V === tipo AAA (LRO3)
Autonomia baterias: aproximadamente 2 meses considerando 3 mediciones al dia
Condici i de funci iento: de +10°C a +40°C; humedad relativa entre el 15% y el 93% RH
Condiciones ambientales de conservacion: de -25°C a +70°C; humedad relativa <93% RH
Presion atmosférica de funcionamiento y de conservacién: 700 hPa - 1060 hPa
El medidor de presion estd realizado para mantener las caracteristicas de prestaciones y seguridad por
aproxi 3 afios consi ) 10 mediciones por dia.

INSTRUCCIONES PARA EL USO

INTRODUCCION/SUSTITUCION BATERIAS

El presente medidor funciona con 2 baterias alcalinas de 1.5V tipo AAA. En el primer uso la pantalla muestra el
simbolo de la bateria (X] Introduzca y /o sustituya las baterias. Abra el compartimiento de las baterias mediante el
linguete de la tapa, introduzca las baterias teniendo presente la polaridad indicada y cierre la tapa. Quite las baterias
descargadas como se indica en el parrafo “Procedimiento de eliminacion”.

FORMULACION ZONA DE MEMORIA Y FECHA/HORA

1) Con el aparato apagado pulse la tecla “O/I" durante 3 segundos, en la pantalla parpadea la Gltima zona de
memoria seleccionada X
Para seleccionar la zona de memoria deseada pulse la tecla “M" y confirme la eleccion pulsando la tecla 0/1
A este punto en la pantalla parpadea el nimero relativo al afio (fig.2). Use la tecla “M” para regular el dato
manteniéndolo pulsado si acelera el deslizamiento de los nimeros. Pulse la tecla “0/1" para confirmarlo.

2)  Ahora parpadea el mes: regule con la tecla “M” y confirme con la tecla “0/".

3)  Ahora parpadea el dia: regule con la tecla “M" y confirme con la tecla “0/1".

4)  Ahora parpadean las horas: regule con la tecla “M" y confirme con Ia tecla “0/I" (la pantalla visualiza la hora en
los formatos 12 y 24 horas, vea punto 5 para seleccionar el formato deseado)

5)  Ahora parpadean los minutos: regule con la tecla “M” y confirme con la tecla “0/"

6) Aeste punto en la pantalla aparece el mensaje “US” o “EU” que indica el formato de fecha y hora (US=formato

12 horas, EU= formato 24 horas). Seleccione el formato con la tecla “M" y confirme con la tecla “O/1".
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7) Pulse la tecla “0/1" durante 3 segundos para confirmar los datos y apague la pantalla.
Cuando se introducen o se sustituyen las baterias es necesario formular de nuevo la zona de memoria, la fecha y la
hora como se ha descrito en los puntos 1a 7.

COMO ENVOLVER EL BRAZALETE

Abra el cierre con velcro del brazalete.

Colocar el brazalete alrededor del pulso desnudo como se muestra en las figuras “Envolvimiento del brazalete” y
sujételo con el cierre con velcro. El margen del brazalete debe estar aproximadamente 1-2 cm de la paima de la
mano que debe apuntar hacia arriba apoyada en una mesa.

El brazalete debe adherir al pulso, pero no debe apretar de forma exagerada, por lo tanto deje espacio para
introducir un dedo entre el brazalete y el pulso.

Si el brazalete se envuelve demasiado apretado o demasiado flojo, los valores de presion sanguinea podrian
resultar imprecisos. No envuelva las mangas arriba del brazo porque se obstaculizard el flujo de sangre y esto no
permitird obtener una medicion precisa.

A\leriﬂque que el brazalete suministrado (13.5 — 21.5 cm) corresponda a la circunferencia del pulso.

2

METODO CORRECTO DE MEDICION

Para obtener una precisa medicion de la presion de la sangre, siga estas indicaciones:

Sentarse, relajarse y quedar parados por lo menos 5 minutos antes de la medicidn.

Quitarse camisetas y joyas del brazo y del pulso antes de aplicar el brazalete.

Evitar comer, fumar, beber y practicar actividad fisica antes de la medicion.

Use siempre el mismo brazo (preferiblemente el izquierdo) para tomar las mediciones. Apoye el brazo en la mesa

de manera que el brazalete esté en el mismo nivel del corazon. Usar la funda o un objeto similar como soporte

del antebrazo. El brazo se debe extender de manera natural. Durante la medicién no mueva ninguna parte del

cuerpo o el medidor de presion.

5)  Apoye ambos pies en el piso sin cruzar las pieras o los pies.

6) Efectiie la medicion si es posible siempre a la misma hora para comparar el desarrollo de la propia
presion.

7) No haga referencia a una tinica medicion. Se recomienda efectuar por lo menos 2 mediciones con

distancia una de la otra de por lo menos 10/15 minutos. Es necesario dejar descansar el brazo por

dicho periodo puesto que la congestion de sangre podria determinar falsas mediciones.

En caso de que se adviertan sensaciones desagradables durante una medicion, apague inmediatamente el

aparto con la tecla “O/1".

Esen
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EFECTUAR UNA MEDICION

Tener presionada la tecla “O/1" hasta sentir una sefial actstica. En la pantalla se encienden, sélo por unos
segundos, todos los simbolos de funcién. El simbolo % indica que el aparato esta preparado para medir. En
caso de que haya quedado aire en el brazalete de la medicion anterior, en la pantalla parpadea el simbolo :
por algunos segundos.

El brazalete se infla automaticamente y se interrumpe una vez alcanzado el nivel 6ptimo. Intente estar relajado,
sin hablar y sin moverse. Si la presién preconfigurada (190 mmHg) se considera insuficiente o si se realiza un
movimiento de la mano, la unidad efectuard nuevamente el inflado (hasta un maximo de 280 mmHg).

El brazalete se infla automaticamente y en la pantalla se visualiza la presion sistolica, diastlica, las pulsaciones,
la fecha y Ia hora de la medicion. EI simbolo (@) aparece sdlo en caso de que se hayan detectado latidos
irregulares (arritmias). Los segmentos que aparecen a la izquierda de la pantalla indican la clasificacion de los
valores de la presion sanguinea.

El aparato se apaga autométicamente después de 3 minutos aproximadamente de no uso, o bien pulsando la
tecla “0/I". Se puede interrumpir una medicion presionando la tecla “0/1"

n

-«

=

eficiencia de la bomba, que no puede dar al medidor la necesaria presion de inflado en el intervalo de tiempo

Asegurarse que las baterias estén cargadas: las baterias descargadas o con poca carga disminuyen la
& pre-configurado. Por este motivo el medidor indicara ERR. Por lo tanto sustituir las baterias.

FUNCION MEMORIA

El presente aparato tiene capacidad para memorizar hasta 60 mediciones en cada zona de memoria (2 zonas de
memoria). Después de cada medicion se memorizardn automaticamente los siguientes valores: diastdlica, sistlica,
pulsaciones, fecha y hora, n° de memoria, los segmentos de referencia para la clasificacion de los valores de la presion
sanguinea (ver parrafo “CLASIFICACION DE LOS VALORES DE LA PRESION SANGUINEA') y la eventual presencia de
latidos irregulares (=(W)<). Para recordar las mediciones memorizagas en la Gltima zona de memoria seleccionada
es necesario pulsar la tecla “M”: en la pantalla aparecerd (g§) u (@). Para pasar los datos de la memoria pulse
nuevamente Ia tecla “M” (cada presion de la tecla hace pasar los datos) y sucesivamente apareceran:

e el mensaje “AVG” que indica la media de las Gltimas 3 mediciones efectuadas

¢ eneldngulo de abajo, a la derecha de la pantalla el nimero de memoria

*  |os valores memorizados.

El nimero “60” corresponde a la medicion mas antigua, en tanto que el niimero “1” indica el valor mas reciente.
Apague el aparato pulsando la tecla “0/I". Una vez superadas las 60 se anulardn 4

los datos més viejos. Para llamar la propia zona de memoria, distinta de la Ultima seleccionada antes de la Ultima
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medicion, es necesario, con el aparato apagado, mantener pulsada la tecla “0/1" durante 3 segundos, en la pantalla
parpadea la (ltima zona de memoria seleccionada (ﬁ u 8) Pulse la tecla “M” para seleccionar una de las dos zonas
de memoria y confirme Ia eleccion pulsando la tecla O/1. A este punto apague el aparato manteniendo pulsada la
tecla “0/" unos 3 segundos.

CANCELACION DATOS MEMORIZADOS

Cancelacion de todos los datos memorizados en una zona de memoria.

Con el aparato apagado llame la propia zona de memoria pulsando la tecla “0/I" durante 3 segundos y sucesivamente
la tecla “M" para seleccionar la zona de memoria y confirmar pulsando la tecla “0/1". A continuacion apague el
aparato manteniendo pulsada la tecla “0/1” unos 3 segundos. A este punto pulse la tecla “M” y sucesivamente Ia tecla
“0/" unos 3 segundos, el aparato emite una breve sefial acUstica y la pantalla visualiza “---". Ahora todos los datos
relativos a la zona de memoria previamente seleccionada se han cancelado.

MANTENIMIENTO

e Conserve el aparato en su funda en un lugar fresco y seco sin envolver excesivamente el tubo y sin apoyar objetos
pesados sobre 6.

o Limpie el medidor de presion usando un trapo suave y seco o ligeramente mojado con agua o con un
desinfectante liquido.
No utilice nunca productos quimicos o abrasivos.
NO limpie el brazalete en la lavadora y no refriegue ite sino limpie
un pafio seco o ligeramente mojado con alcohol etilico (75-90%) y déjelo secar al aire.

O presionar la tecla “0/1” cuando el brazalete no se la envvelto altededor del pulso.
NO desmontar el aparato.

" Se recomienda controlar los rendimientos del aparato cada 2 afios o después de una reparacion. Comunicarse
con el servicio de asistencia Laica (actividad no incluida en la garantia)

PROBLEMAS Y SOLUCIONES

Problema Posible causa Solucién

la superficie con

Despus de haber Las baterfas no se han introducido Verifique la correcta colocacion de
presionado la tecla “O/I" la | correctamente. las baterias.
medicion no inicla.

Realizar la sustitucion.

Las baterfas estan descargadas.
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Problema

Posible causa

Solucion

Después de haber
presionado la tecla “0/1"
la medicion no inicia

Las baterias estan descargadas.

Realizar la sustitucion.

Fuertes interferencias
electromagnéticas.

Quite las baterias por 5 minutos
y intente nuevamente efectuar
la medicion.

La pantalla visualiza
“Lo"0 el simbolo de la

bateria (X].

Las baterias estan descargadas. Si se
usan normales baterias zinc-carbon,
serd necesario sustituirlas con mayor
frecuencia.

Realizar la sustitucion. Use
baterias alcalinas para aumentar
la autonomia de funcionamiento.

Las mediciones son muy
bajas o elevadas.

El brazalete no se ha colocado
correctamente.

Vuelva a leer el apartado
"Envolvimiento del brazalete”.

Postura inadecuada durante la
medicion.

Vuelva a leer el apartado
“Método correcto de medicion”.

Durante la medicion la persona se ha
movido, 0 ha hablado o se ha efectuado
la medicion en un momento en el cual
estaba particularmente agitada o nerviosa.

Vuelva a leer el apartado “Método
correcto de medicion”.

Los valores de las
pulsaciones cardiacas

La persona se ha movido durante la
medicion.

0N ¢ bajos 0
muy elevados.

Se ha efectuado la medicién después de
un esfuerzo fisico.

Vuelva a leer el apartado “Método
correcto de medicion”.

En la pantalla se visualiza
el simbolo ((.)1.

Se ha detectado la presencia de latidos
cardiacos irregulares (arritmias).

Repita la medicion, si se
visualiza nuevamente el
simbolo consulte con el
médico.

La pantalla visualiza “Err”.

El medidor no ha podido detectar la
presidn sistdlica o la diastdlica

No se mueva durante la medicion.
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PROCEDIMIENTO DE ELIMINACION

El simbolo colocado en el fondo del aparato indica la recogida separada de los equipos eléctricos y
electronicos (Dir. 2012/19/Eu-WEEE). Al término de la vida (til del aparato, no eliminar como residuo
municipal sélido mixto sino eliminarlo en un centro de recogida especifico colocado en vuestra zona o
entregarlo al distribuidor a la hora de comprar un nuevo aparato del mismo tipo y destinado a las mismas
funciones. En caso de que el aparato a eliminar tenga una dimension inferior a los 25 cm es posible
entregarlo en un punto de venta con un metraje superior a los 400 metros cuadrados sin obligacién de comprar un
nuevo dispositivo similar. Este procedimiento de recogida separada de los equipos eléctricos y electrnicos se realiza
con el propdsito de una politica del medioambiente comunitaria con objetivos de salvaguardia, defensa y mejoramiento
de la calidad del medioambiente y para evitar efectos potenciales en la salud de los seres humanos debido a la
presencia de sustancias peligrosas dentro de estos equipos 0 a un uso inapropiado de los mismos o de algunas de
sus partes. Cuidado! Una eliminacién no correcta de equipos eléctricos y electronicos podria conllevar sanciones.

nmol
"

Para la correcta eliminacién de las baterias (Dir.2013/56/Eu) no arrojar las baterias en la basura doméstica
sino eliminar como residuo especial en los puntos de recogida indicados para el reciclaje. Para mayor informacion
sobre la eliminacion de las pilas descargadas contacte con la tienda donde ha comprado el aparato que contenia las
baterias, con el municipio o con el servicio local de eliminacion de residuos.

GARANTIA

Este aparato tiene una garantia de 2 afios a partir del momento de la entrega del bien, o cualquier ofro plazo mas
largo previsto por la legislacion nacional del lugar de residencia del consumidor. Esta disposicion se ajusta a la
legislacion italiana y europea. Los productos Laica estén disefiados para el uso doméstico y no esté permitido el uso
en establecimientos publicos. La garantia cubre solo los defectos de produccion y no es vélida en caso que el dafio
sea causado por un evento accidental, uso errado, negligencia o uso inadecuado del producto. Utilizar solamente
los accesorio: fos; el uso de ios diferentes puede causar la decadencia de la garantia. No abrir
el aparato por ningdn motivo; en caso de abertura o alteracion, la garantia decae definitivamente. La garantia no
se aplica a las partes sujetas a desgaste y a las baterias cuando se suministran en dotacion. Transcurridos 2 afios
desde la entrega, o cualquier otro periodo mas largo estipulado por la legislacion nacional del lugar de residencia
del consumidor, la garantia decae; en este caso, la asistencia técnica se llevara a cabo previo pago. Informaciones
sobre intervenciones de asistencia técnica, estén las mismas en garantia o con remuneracion, se podran solicitar
contactando info@Iaica.com.
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No se establece ninguna forma de pago para las reparaciones y las sustituciones que entren en los términos de la
garantia. En caso de averfas comunicarse con el vendedor; NO enviar directamente a LAICA. Todas las intervenciones
en garantia (incluidos los de sustitucion del producto o de una parte) no prolongarén la duracién del periodo de
garantia original del producto sustituido. La empresa fabricante declina toda responsabilidad por posibles dafios
que puedan, directa o indirectamente, derivar de personas, cosas y animales domésticos a causa de incumplimiento
de todas las prescripciones indicadas en el manual de instrucciones especifico, especiaimente, las advertencias
referidas a la instalacion, el uso y el mantenimiento del aparato. Es facultad de la empresa Laica, constantemente
comprometida en mejorar sus productos, modificar sin ningtn previo aviso en total o en parte sus productos en
relacion con las necesidades de produccion, sin que esto comporte ninguna responsabilidad por parte de la empresa
Laica o de sus revendedores. Para mayor informacién: www.laica.it.

NORMAS

El producto cumple con las siguentes normas: IEC 60601-1:2005+A1:2012(E)/EN 60601-1:2006/A11:2011 (Medical
electrical equipment - Part 1:General requirements for basic safety and essential performance), [EC 60601-1-2:2007/
EN 60601-1-2:2007/AC:2010 (Medical electrical equipment - Part 1-2: General requirements for basic safety and
essential performance - Collateral standard: Electromagnetic compatibility - Requirements and tests), IEC 80601-
2-30:2009+AMD1:2013/EN 80601-2-30:2010/A1:2015 (Medical electrical equipment — Part 2-30: Particular
requirements for the basic safety and essential performance of non-invasive

EN 1060-1:1995 + A2:2009 (Non-invasive sphygmomanometers - Part 1: General requirements), EN 1060-
3:1997+A2:2009 (Non-invasive sphygmomanometers - Part 3: Supplementary requirements for electro-mechanical
blood pressure measuring systems)

Producido por: JOYTECH Healthcare Co., Ltd., No.365, Wuzhou Road, Yuhang Economic Development Zone,
311100, Hangzhou, China
Shanghai International Corp. GmbH MedEnvoy Switzerland
m (Europe) Eiffestrasse 80, 20537 Gotthardstrasse 28
Hamburg, Germany 6302 Zug - Switzerland
Distribuido por: Laica S.p.A. Viale del Lavoro, 10 - 36048 Barbarano Mossano (VI) - Italy -

Phone +39 0444.795314 - info@laica.com - www.laica.it
Made in China
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COMPATIBILIDAD ELECTROMAGNETICA
Tabla 1 - Para todos los APARATOS ME y los SISTEMAS ME

Recomendaciones y declaracion del fabricante
emisiones electromagnéticas

EI DISPOSITIVO esta indicado para el uso en ambientes en los cuales los parametros electromagnéticos entran en los
especificados a continuacion. El cliente o el usuario del DISPOSITIVO debe asegurarse que el mismo se utilice en un
ambiente con dichas caracteristicas.

Test de las emisiones Conformidad Ambiente electromagnético -
EI DISPOSITIVO utiliza energia de radiofrecuencia
exclusivamente para el funcionamiento interno.

Emisiones RF Grupo 1 Por lo tanto, sus emisiones RF son muy reducidas
¥ no causan ninguna interferencia con el aparato
electronico colocado en cercanfas del mismo,

Emisiones RF "

CISPR11 No aplicable

Emisiones armonicas i

[EC 61000-3-2 No aplicable EI DISPOSITIVO es apto para el uso en todos los

ambientes, incluidos ambientes domésticos y
los directamente conectados a las instalaciones
plblicas de ali 6n de baja tension que
suministran energia a los edificios utilizados con
finalidad doméstica.

Emisiones de variaciones de
tension / oscilacion No aplicable
IEC 61000-3-3

Tabla 2 - Para todos los APARATOS ME y los SISTEMAS ME

y io del fabricante

EI DISPOSITIVO est4 indicado para el uso en ambientes en los cuales los parametros electromagnéticos entran en los
especificados a continuacion. I cliente o el usuario del DISPOSITIVO debe asegurarse que el mismo se utilice en un
ambiente con dichas caracteristicas.

Ambiente
Test de INMUNIDAD Nivel test IEC 60601 Nivel de conformidad electromagnético -
recomendaciones

Los pisos deben ser de
madera, cemento o baldosas
+ 8KV en contacto + 8KV en contacto de cerémica. Si los pisos

+ 2KV, £ 4KV, £ 8KV, + 2KV, £ 4KV, £ 8KV, estan revestidos con material
+15kV enaire +15kV enaire sintético, la humedad relativa
debe ser por lo menos
equivalente al 30 %.

Descargas electrostaticas
IEC 61000-4-2

Los campos magnéticos
Frecuencia de la red de frecuencia de la red se
(50/60 Hz) deben situar en los niveles
Campo magnético 3Am; 50 Hz 0 60 Hz 3 AMm; 50 Hz 0 60 Hz tipicos de una sede estandar
IEC 61000-4-8 destinada a uso comercial u
hospitalario.
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Tabla 3 - Para los APARATOS y los SISTEMAS ME que no son de asistencia a la VIDA

Recomendaciones y declaracion del fabricante
inmunidad electromagnética

EI DISPOSITIVO estd indicado para el uso en ambientes en los cuales los parametros electromagnéticos entran en los
especificados a continuacion. El cliente o el usuario del DISPOSITIVO debe asegurarse que el mismo se utiice en un
ambiente con dichas caracteristicas.

IT;ITII‘U(;IEIDAD I"gé’éaz;: Nivel de Ambiente electromagnético - recomendaciones

386MHz, | 385MHz,
21V/m 27V/m

450MHz, 450MHz, El aparato de comunicacion de radiofrecuencia portatil y movil no se debe
28V/m 28V/m usar a una distancia de cada parte del DISPOSITIVO, incluidos los cables,
inferior respecto a la distancia de separacion recomendada calculada en
710MHz, | 710MHz, base a la ecuacion correspondiente con la frecuencia del transmisor.
745MHz, 745MHz,
;\?EJMHZ SS/OMHZ Distancia de separacion recomendada:
m m
d=[33NP  enye somzy s00 1tz
810MHz, 810MHz,
R radca | 87OMHZ, | 870Nz, d=[-Z NP entre 800 MHzy 2.7 Gz
930MHz | 930MH: E
IEC 61000- . .
43 28V/m 28V/m Donde P es el cogficiente méximo de potencia de salida del transmisor
expresado en watt (W) segun las informaciones suministradas por el
1720MHz, | 1720MHz, fabricante, y d es la distancia de separacion recomendada en metros (m).
1845MHz, | 1845MHz, La intensidad de los campos emitidos por transmisores de radiofrecuencia
1970MHz | 1970MHz fijos, determinada por una deteccion electromagnética en el lugar, adebe
28V/m 28V/m ser inferior al nivel de conformidad correspondiente con cada una de las
gamas de frecuencia.b
2450MHz, | 2450MHz, Se pueden verificar interferencias en cercanias de aparatos
28V/m 28V/m provistos con el siguiente simbolo:

s, | oo, | @)

5500MHz, | 5500MHz,
5785MHz | 5785MHz
9V/m V/m

Tabla 4 - Para los APARATOS y los SISTEMAS ME que no son de asistencia a la VIDA

Distancia de separacion recomendada entre el aparato de comunicacion en RF mévil y portatil y el DISPOSITIVO

EI DISPOSITIVO est indicado para el uso en ambientes electromagnéticos donde las interferencias derivadas de RF

radiada estén controladas. E! cliente o el usuario del DISPOSITIVO puede contribuir a la prevencion de las interferencias
electromagnéticas manteniendo una distancia minima entre el aparato portétil y movil para la comunicacion de
radiofrecuencia (transmisores) y el DISPOSITIVO en base a las indi que se detallan a é ala
potencia méxima de salida del aparato para la comunicacién.

Distancia de ion en base a la ia del
méaximo m
de salida
de potencia del transmisor entre 80 MHz y 800 MHz entre 800 MHz y 2,7 GHz
" PRESNE a=[LNP
0,01 012 0‘23
01 0,38 0,73
1 12 23
10 38 73
100 12 23

En caso de transmisores cuyo coeficiente méximo de potencia de salida no entre en los parametros indicados, la distancia
de separacion recomendada d en metros (m) se puede determinar mediante la ecuacion correspondiente a la frecuencia del
transmisor, donde P es el coeficiente maximo de potencia de salida del transmisor expresada en watt (W) de acuerdo con las
informaciones suministradas por el fabricante.

NOTA 1 A 80 MHz y 800 MHz, vale la distancia de separacion correspondiente con la gama de frecuencia superior

NOTA 2 Estas lineas guia pueden no ser aplicables a todas las situaciones. La propagacion electromagnética esta
influenciada por la absorcién y por la reflexion por parte de estructuras, objetos y personas.
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@ MEDIDOR DE PRESSAO DE PULSO - TYPE DBP-2220 COMPATIBILIDADE ELETROMAGNETICA pag. 82

INSTRUGOES E GARANTIA .
LEGENDA DOS SIMBOLOS
Caro cliente, a Laica deseja agradecé-lo pela por ter escolhido este produto, projetado consoante os critérios de

3 L Conformidade com a legislagao
fiabilidade e de qualidade para uma completa satisfagao. A Adverténcia europeia em matéria de

dispositivos médicos
IMPORTANTE
LER ATENTAMENTE ANTES DA UTILIZAGAO
CONSERVAR PARA CONSULTA FUTURA

Proibigo Representante europeu
0 manual de instruces deve ser considerado parte integrante do produto e deve ser conservado
durante todo o ciclo de vida do mesmo. Em caso de cessdo do aparelho a outro proprietario, entregue
também toda a documentacdo. Para uma utilizacéo segura e correta do produto, o utilizador deveré
ler atentamente as instrucdes e adverténcias contidas no manual uma vez que fornecem informagdes
importantes relativas a seguranca, instrucdes de utilizacdo e manutencdo. Em caso de extravio do

Simbolo de “tipo BF pegas . .
= . . - . - W ) N ot N
manual de instrugdes ou de necessidade de receber mais informagdes ou esclarecimentos, preencha aplicadas” (a bragadeira & - deu ?zgugéz deu ?:r:g

Atencdo! Ler atentamente

as instrucdes de utilizagdo Representante suigo

o formulario para o efeito presente no website https://www.laica.it/ na seccéo FAQ e Assisténcia. de tipo BF pega aplicada)

IP22: Grau de proteccao dos involucros dos equipamentos eléctricos,
sendo que o primeiro digito indica o grau de protecgdo contra a
penetragdo de corpos solidos estranhos (de 0 a 6), e 0 segundo,

Este aparelho completamente automético tem como func&o medir e controlar de modo ndo invasivo o valor da

pressdo arterial (sistdlica e diastélica), a frequéncia do batimento cardiaco e a presenca de arritmias. Fabricante

iNDICE 0 grau de proteccdo contra a penetragdo de liquidos (de 0a 8).
LEGENDA DOS SIMBOLOS pag. 71 AVIS0S DE SEGURANGA

AVISOS DE SEGURANGA N . pag. 71 " . . -
CLASSIFICAGO DOS VALORES DA PRESSAO SANGUINEA pag. 73 e Antesde qtll_nzar ouprod_u_to, verificar se o aparelho se encontra em boas condicdes, sem danos visiveis. Em
DESCRIGT\O DO PRODUTO pag. 74 caso de duvida, néo utilizar o produto e contactar o revendedor.

INSTRU(;GES DE UTILIZA(}T\O pag. 75 *  Guardar o saco plastico da embalagem fora do alcance de criancas: perigo de sufocacao.
MANUTENGT\O pag. 78 e Este produto destina-se exclusivamente ao uso para o qual foi concebido e da forma indicada nas
PROBLEMAS E SOLUGGES pag. 79 instrucdes de utilizagdo. Qualquer outro uso deve ser considerado imprdprio e, portanto, perigoso. O
PROCESSO DE ELIMINA(}T\O pag. 80 fab(icante nao pode ser considerado responsavel por eventuais danos causados por usos imprdprios ou
GARANTIA pag. 80 6rroneos. . X ) -
NORMAS pag. 81 ¢ Autilizacao e a manutencéo deste produto s6 podem ser efetuadas por pessoas com capacidades fisicas,
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sensoriais ou mentais reduzidas ou por pessoas inexperientes se sob a supervisao adequada de um adulto.
Este aparelho ndo deve ser usado como brinquedo por criancas.

o Para evitar qualquer possibilidade de estrangulamento acidental, manter esta unidade fora do alcance de
criancas e evitar enrolar a bragadeira ao redor do pescogo.

e Tratar o aparelho com cuidado e protegé-lo contra impactos, variacdes extremas de temperatura,
humidade, poeira, luz direta do sol e fontes de calor.

e Em caso de avaria e/ou mau funcionamento, desligar o aparelho sem adulteré-lo. Para reparacdes,
contactar sempre o revendedor.

o Assegurar-se que as maos estejam secas ao usar as teclas do aparelho.
NUNCA submergir o produto em gua ou em qualquer outro liquido.

‘ Vi ‘ ATENGAO! ANTES DE USAR ESTE APARELHO

* Este aparelho pode medir os valores da pressdo de uma pessoa adulta, a partir dos 18 anos, com pulso de
aproximadamente 13.5 a 21.5 cm de circunferéncia. Para medir a pressdo arterial de criancas, consultar
0 médico.

® NAQ utilize o aparelho se sofrer de arritmias graves.

¢ A automedicdo significa controle, e ndo diagndstico ou tratamento. Valores invulgares devem sempre
ser discutidos com o seu médico. Em nenhuma circunsténcia deve-se alterar a dosagem de qualquer
medicamento prescrito pelo médico.

*  Consultar o médico antes de utilizar o aparelho nos casos a seguir:

portadores de pace-maker cardiacos,

irregularidade cardiaca (arritmia),

mulheres gravidas,

aplicacdo da bracadeira sobre feridas ou lesdes no braco,

aplicacdo da bragadeira em um membro onde houver um acesso intravascular ou um shant artero-venoso

(A-Y),

*  aplicacdo da bracadeira em pessoas que tenham-se submetido a mastectomia,

o utilizacdo do medidor de pressdo contemporaneamente a outras aparelhagens médicas de
monitoramento ja presentes no mesmo membro,

* durante terapias de didlise,

* durante o uso de anticoagulantes, antiagregantes ou esteroides.

?
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o Nos casos a sequir, podem ser verificados erros ou uma reducdo da precisao de medicéo: aterosclerose,
espasmos musculares nos membros superiores, reducdo da circulacdo sanguinea, patologias do aparelho
cardiovascular, pressao muito baixa, distdrbios vasculares, arritmias e outros estados pré-patolégicos.

0 aparelho pode fornecer medicdes imprecisas se usado em condices de temperatura ou humidade fora
dos limites indicados na secdo “Caracteristicas técnicas”.

o Nao utilizar nas proximidades de campos magnéticos fortes; portanto, manter afastado de sistemas de
radio ou telefones méveis (para maiores informacdes sobre as interferéncias, ver secao “Compatibilidade
eletromagnética”)

o Utilizar exclusivamente com a bracadeira original do fabricante. O uso de bracadeiras ndo originais pode
resultar em erros de medigdo.

UTILIZAGAO SEGURA DAS PILHAS

e Se o produto ndo for utilizado por longos periodos de tempo, retirar as pilhas e conserva-las em local fresco
€ seco a temperatura ambiente.

NAO misturar as pilhas novas com pilhas gastas.
o_ Utilizar pilhas alcalinas.
NAQ recarregar as pilhas que néo forem recarregaveis.
NAO fazer a recarga das pilhas recarregaveis de modo diferente daquele indicado no manual ou com
aparelhagens néo indicadas.

® NAO expor as pilhas a fontes de calor e & luz direta do sol. A inobservancia desta indicacdo pode danificar

as pilhas e/ou causar sua explosao.
NAO jogar as pilhas no fogo.

¢ Aremocdo ou substituicdo das pilhas deve ser feita por um adulto.

¢ Manter as pilhas fora do alcance de criancas: a ingestéo das pilhas constitui um perigo mortal. Em caso de
ingestao, consultar imediatamente um médico.

e 0 écido contido nas pilhas € corrosivo. Evitar o contato com a pele, os olhos ou as roupas.

CLASSIFICAGO DOS VALORES DA PRESSAO SANGUINEA

A pressao do sangue varia de uma pessoa para outra e, em cada individuo, aumenta e diminui todos os dias,
tende a subir com a idade e depende do estilo de vida do individuo. Ao fim de cada medicao, os dados de
pressao detectados sdo comparados com a seguinte tabela, elaborada pela Organizagdo Mundial da Satde
(OMS), a agéncia especializada das Nacdes Unidas para as questdes de salide. Os segmentos exibidos &
esquerda do display indicam a classificacdo dos valores da pressdo sanguinea.
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CLASSIFICAGAO DA TENSAO SANGUINEA  SISTOLICA (mmHg) DIASTOLICA (mmHg) COR SEGMENTO

Otimo <120 <80 Verde
Normal 120-129 80 -84 Verde
Normal - Alta 130 -139 85-89 Verde
Hipertensdo de 1°grau - Leve 140 - 159 90-99 Amarelo
Hipertensao de 2°grau - Moderada 160-179 100 - 109 Laranja
Hipertensdo de 3°grau - Grave 2180 2110 Vermelho

Valores detectados inferiores a 105 mmHg (sistdlica) e 60 mmHg (diastdlica) indicam um estado de hipotens&o.
Aconselha-se consultar um médico. fste parelho é capaz de detectar batimentos irregulares, ou arritmias, e
indica-los no display com o simbolo | 'jiJ Aarritmia pode ser causada por estados frequentes de ansiedade,
estados emocionais particulares, uso excessivo de élcool, predisposicdo genética, idade etc. Pode ser sintoma
de uma condicéo fisica ou psiquica especifica (desconforto temporério) ou de uma patologia cardiaca em si.
Consultar sempre o médico caso o medidor exiba o simbolo de batimento irregular.

DESCRIGAO DO PRODUTO (ver. fig.1)

) Display LCD
) Tecla “M"

) Tecla “0/1”
) Bracadeira
) Compartimento das pilhas
) Pilhas
) Estojo

~Nooswn =

CARACTERISTICAS TECNICAS

*  Nome produto: medidor da tenséo

Nome comercial: BM1006

o Classificacdo:  Energia interna, peca aplicada de classe BF, IP22, No AP ou APG, Modo operativo
continuo

e Método: oscilométrico com entrada de ar automético e medida
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Intervalo de medic&o: de 0 a 300 mmHg (pressdo da bracadeira),
de 30 a 180 pulsacdes/min (frequéncia cardiaca)
* Precisdo: Sistdlica, diastdlica +3 mmHg
frequéncia cardiaca +5% do valor detectado
Memorias: 60 memérias por zona (2 zonas)
Circunferéncia do pulso: entre 135 e 215 mm aproximadamente
Alimentacao: 2 pilhas alcalinas 1,5V, === tipo AAA (LRO3)
Autonomia das pilhas: cerca de 2 meses, tendo em conta 3 medicdes ao dia
Condicdes ambientais de funcionamento: de +10°C +40°C; humidade relativa entre 15% e 93% RH
Condicdes ambientais de conservacéo: de -25°C +70°C; humidade relativa <93% RH
Pressao atmosférica de funcionamento e conservacdo: 700 hPa - 1060 hPa
0 medidor de pressdo € produzido para manter as caracteristicas de rendimento e seguranca durante cerca
de 3 anos, tendo em conta 10 medicdes ao dia.

INSTRUGOES DE UTILIZAGAO

INSERGAO/SUBSTITUIGAO DAS PILHAS

Este medidor de pressdo funciong cgm 2 pilhas alcalinas de 1,5V tipo AAA. Na primeira utilizago e quando o
display exibir o simbolo da pilha X1, inserir e/ou substituir as pilhas. Abrir 0 compartimento das pilnas com a
lingueta da tampa, inserir as pilhas prestando atencéo a polaridade indicada e fechar a tampa. Eliminar as pilhas
gastas conforme indicado na secdo “Procedimento de eliminacdo”.

CONFIGURAR A AREA DE MEMORIA, A DATA E A HORA
Com o apare\ho desllgado prima a tecla “0/I" durame 3 segundos. A LED apresentada no visor referente a
(ltima &rea de memodria seleccionada ("gR" ou “gy") fica intermitente. Para seleccionar a drea de meméria
pretendida, prima a tecla "M" e confirme com a tecla O/1: os digitos respeitantes ao ano piscam (fig.2).
Utilize a tecla “M" para configurar os dados e mantenha-a premida para correr rapidamente a série de
numeros. Prima “0/I" para confirmar.

2) 0Os digitos referentes ao més piscam: configure-0 com a tecla “M” e prima “0/I" para confirmar.

3) Os digitos referentes ao dia piscam: configure-0 com a tecla “M” e prima “0/I" para confirmar.

4)  0s digitos referentes & hora piscam: configure-a com a tecla “M” e prima “0/I" para confirmar (as horas

podem ser indicadas num formato de 12 ou 24 horas; ver ponto 6 para definir o formato pretendido).

0s digitos referentes aos minutos piscam: configure-os com a tecla “M” e prima “0/I" para confirmar.
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o2

Surgem entéo as letras “EUA” ou “UE" para definir o formato da data e da hora (EUA=hora em formato de
12 horas, UE= hora em formato de 24 horas). Seleccione o formato com a tecla “M" e prima “0/1" para
confirmar.

7) Primaatecla "0/I" durante 3 segundos para confirmar os dados e desligue o visor.

Sempre que as pilhas sdo inseridas ou substituidas, é necessario voltar a configurar a érea de meméria, a data
e a hora, seguindo os passos descritos nos pontos de 1a 7.

CDLOCAGAU DA BRAGADEIRA

Abrir a faixa que prende a bracadeira.

Posicionar a bracadeira ao redor do pulso nu conforme ilustrado nas figuras “Colocacéo da bracadeira” e
feché-la com a faixa de fixagdo. A borda da bragadeira deve estar cerca de 1-2 cm da palma da méo, que
deve estar voltada para cima, apoiada em uma mesa. A bracadeira deve aderir ao pulso, mas ndo deve
aperta-lo em excesso; deixar portanto um espaco suficiente para inserir um dedo entre a bracadeira e o
pulso. Se a bracadeira for fechada apertada ou frouxa demais, os valores de pressao arterial podem se
mostrar imprecisos. N&o enrolar as mangas sobre o brago, pois o fluxo de sangue serd obstruido e isso
impedira uma medicéo precisa.

A Verificar se a bracadeira fornecida (13.5 — 21.5 cm) corresponde & circunferéncia do pulso.

2

METODO CORRETO DE MEDIGAQ

Para obter uma leitura precisa da presséo arterial, sequir as indicacdes abaixo:

Sentar-se, relaxar e permanecer parado por pelo menos 5 minutos antes da leitura.

Remover camisetas e joias do braco e do pulso antes de posicionar a bracadeira.

Evitar comer, fumar, beber e praticar atividades fisicas antes da medicao.

Utilizar sempre 0 mesmo braco (de preferéncia o esquerdo) para fazer as medicdes Apoiar o braco sobre a

mesa de modo que a bracadeira esteja no mesmo nivel do coracéo. Usar o estojo ou um objeto semelhante

como suporte para o antebrago. O braco deve estar estendido de modo natural. Durante a medicéo, ndo

mover nenhuma parte do corpo nem o medidor de pressao.

5) Apoiar ambos 0s pés no chdo, sem cruzar as pernas ou 0s pés.

6) Se possivel, fazer a medicdo sempre no mesmo hordrio, para comparar o andamento da

pressao.

Nao tomar uma tinica medicao como referéncia.

Recomenda-se efetuar a0 menos 2 medicdes a um intervalo de pelo menos 10/15 minutos entre

si. E necessdrio deixar o brago repousar durante esse intervalo, pois a congestdo do sangue
76

S0

7

Portugués I-

pode determinar falsas leituras.
8) Caso sejam notadas sensacdes desagradaveis durante uma medicdo, desligar imediatamente o aparelho
com atecla “0/1"

FAZER UMA MEDIQI\O

1) Manter premida a tecla “O/I" até ouvir um sinal actstico. No display, todos os simbolos de funcionamento
se acenderdo durante alguns segundos. O simbolo 1 indica que o aparelho estd pronto para a medigao
Caso ainda haja ar da medicdo anterior na bragadeira, o ecré exibe o simbolo i) piscando por alguns
segundos.

A bracadeira se infla automaticamente e interrompe a entrada de ar uma vez atingido o nivel ideal
Procurar permanecer relaxado, sem falar e sem se mover.Se a pressdo pré-configurada (190 mmHg) for
considerada insuficiente ou se for feito algum movimento com a mo, a unidade se inflara novamente (até
um maximo de 280 mmHg).

A bragadeira se esvazia automaticamente e o display exibe as pressdes sistdlica e diastolica, as pulsagdes,
adata e a hora da medigdo.0 simbolo (@) s & exibido se tiverem sido detectados batimentos irregulares
(arritmias). Os segmentos exibidos a esquerda do display indicam a classificagdo dos valores da pressdo
sanguinea.

0 aparelho se desliga automaticamente apds cerca de 3 minutos sem utilizagéo ou premindo a tecla “0/1"
E possivel interromper uma medicdo premendo a tecla “0/1”.

o

<)

=

Assegurar-se de que as pilhas estdo carregadas. Baterias gastas ou com pouca carga diminuem
& a eficiéncia da bomba, que ndo consegue dar ao medidor a pressdo de enchimento necesséria no
intervalo de tempo pré-definido. Por esse motivo, o medidor indicaré ERR. Assim, substituir as pilhas.

FUNGAO “MEMORIA”

Este aparelho memoriza até 60 registos em cada area de memoria (2 areas de memaria).

Apés cada medicao, sdo automaticamente memorizados os seguintes valores: pressao diastdlica e sistdlica,
pulsagdes, data e hora da medigdo, nimero registado na memdria, segmentos de referéncia para a classificagéo
dos valores da pressdo arterial (ver capitulo “CLASSIFICACAO DOS VALORES DA PRESSAQ ARTERIAL) e
eventualmente, os batimentos cardiacos irregulares (arritmias) (S(W)<). Para visualizar as medigdes
memorizadas na Ultima area de memoria seleccionada, prima a tecla “M”: (a) ou surge no visor. Para
percorrer a lista dos dados armazenados na meméria, prima novamente a tecla “M". Cada vez que prime esta
tecla, séo apresentadas por ordem sequencial as seguintes informagdes:

s
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® letras “AVG": média das Ultimas 3 medicdes efectuadas

* ndmero registado na memdria: canto inferior direito do visor

valores memorizados.

0 ntmero “60” corresponde & medicdo mais antiga, ao passo que o nimero “1" indica o registo mais recente.
Prima a tecla “O/1" para desligar o aparelho.

No caso de serem excedidas as 60 medices passiveis de serem memorizadas, os dados mais antigos serdo
automaticamente apagados.Para visualizar a rea de meméria que ndo a Ultima seleccionada antes da Gltima
medicéo efectuada, desligue o aparelho e maptenha premida a tecla “0/I" durante 3 segundos: o simbolo da
(ltima drea de memodria seleccionada (g} ou g§) que surge no visor pisca. Prima a tecla “M” para seleccionar
uma das duas éreas de meméria e prima "0/I" para confirmar. Desligue o aparelho mantendo premida a tecla
“0/I" durante cerca de 3 segundos.

APAGAR DADOS MEMORIZADOS

Apagar todos os dados memorizados numa area de memdria.

Com o aparelho desligado, prima a tecla “0/I" durante 3 segundos para visualizar a &rea de memoria, prima em
seguida a tecla “M" para a seleccionar e confirme com a tecla “0/1". Desligue o aparelho mantendo premida
a tecla “0/1" durante cerca de 3 segundos. Prima entdo a tecla "M" seguida da tecla “0/1" durante cerca de
3 segundos: o aparelho emite um sinal acustico breve e o simbolo “---" surge no visor. Desta forma, todos os
dados relacionados com a rea de memoria seleccionada foram apagados.

MANUTENGAO

e Conservar o aparelho dentro do estojo em local fresco e seco, sem enrolar em excesso 0 tubo e sem apoiar
objetos pesados sobre ele.

e Limpar o medidor de pressdo com um pano macio e seco ou ligeiramente humedecido com dgua ou um
desinfetante liquido

(N Nunca utilizar produtos quimicos ou abrasivos
NAO lavar a bragadeira na méquina de lavar e ndo esfregd-la com forca; em vez disso, passar
delicadamente na superficie um pano seco ou levemente humedecido com élcool etilico (75-90%) e deixé-
la secar no ar.

S NAO premer a tecla “0/I" quando a bragadeira nao estiver posta ao redor do pulso.

® NAQ desmontar o aparelho.

o Erecc dvel verificar os desempenhos do aparelho a cada 2 anos ou apds uma reparacdo. Contacte o
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servico de assisténcia técnica da Laica (atividades excluidas da garantia).

PROBLEMAS E SOLUGOES

Problema

Causa possivel

Solucao

Apos pressionar a tecla
“0/", a medigdo ndo
tem inicio.

As pilhas néo foram inseridas
corretamente.

Verificar o posicionamento correto
das pilhas.

As pilhas estdo gastas.

Substituir.

Fortes interferéncias eletromagnéticas.

Extrair as pilhas por 5 minutos e
tentar realizar a medicao novamente.

0 display 0 simbolo

da pilha

As pilhas estdo gastas.

Se forem usadas pilhas normais de zinco-

carbono, sera necessario substitui-las
com maior frequéncia.

Substituir.
Usar pilhas alcalinas para aumentar a
autonomia de funcionamento.

As medigdes sdo
baixas

A bragadeira ndo foi posicionada

ou altas.

Reler a secdo “Colocagao da
bragadeira”.

Postura incorreta durante a medicéo.

Reler a seg&o “Método correto de

Durante a medicéo, a pessoa se moveu
ou falou, ou a medic&o foi feita em um
momento em que estava particularmente
agitada ou nervosa.

medicdo”

0s valores de batimento
cardiaco estao baixos ou
altos demais.

A pessoa se moveu durante a medicao.

Reler a secao “Método correto de

A medicdo foi feita depois de um
esforco fisico.

medicédo”

0 display exibe o simbolo
(@)

Foi detectada a presenca de batimentos
cardiacos irregulares (arritmias).

Repetir a medico e, se o simbolo
for exibido novamente, consultar
0 médico.

0 display exibe “Err”

0 medidor nao pdde detectar a pressao
sistélica ou diastélica.

N&o se mover durante a medigao.

79




2d Portugués

PROCESSO DE ELIMINAGAO

0 simbolo na parte inferior do dispositivo indica que o recolha separada de equipamentos eléctricos
e electronicos (Dir. 2012/19/Eu-WEEE).
No final da vida dtil do dispositivo, ndo remova a misturas de residuos urbanos sélidos, mas para
eliminar um centro de recolha colocados especiais em sua drea ou entregue ao comerciante,
quando comprar um novo aparelho do mesmo tipo e para as mesmas funcdes.
Caso o aparelho a ser eliminado tenha dimensdes inferiores a 25 cm, é possivel leva-lo até um ponto de venda
com tamanho superior a 400 mq sem a obrigacao de comprar um novo dispositivo similar.
Este procedimento derecolha separada de equipamentos eléctricos e electrénicos érealizado com o objectivo de
uma politica ambiental objectivos comunitarios de salvaguarda, proteccdo e melhoria da qualidade ambiental e
evitar os efeitos potenciais para a satide humana devido a presenca de substancias perigosas em equi
ou uso inadequado,ou mesmo algumas de suas partes. Cuidado! Incorrecta disposicdo dos equipamentos
eléctricos e electronica pode levar a sangdes.

Para a eliminacdo correta das baterias (Diret. 2013/56/Eu) ndo deitar as baterias nos detritos
domésticos mas eliminé-las como detrito especial nos pontos de recolha indicados para a reciclagem. Para
mais informagdes sobre a eliminacdo das pilhas, dirija-se & loja onde comprou o equipamento, a Camara
Municipal ou a um centro de recolha de residuos para reciclagem.

GARANTIA

0 presente aparelho ¢ garantido durante 2 anos a partir do momento da entrega do bem, ou de outra vigéncia
maior prevista pela legislagdo nacional de residéncia do consumidor. Tal disposicéo esta em conformidade com
alegislagdo italiana e europeia. Os produtos da Laica s&o projetados para o uso doméstico e ndo ¢ permitida a
utilizagdo em estabelecimentos publicos. A garantia cobre em exclusivo os defeitos de producéo e ndo é valida
sempre que o dano seja causado por um evento acidental, utilizagao errada, negligéncia ou uso indevido do
produto. Utilize em exclusivo os acessérios fornecidos; a utilizag&o de acessorios diferentes poderd comportar
a anulacdo da garantia. Ndo abra o aparelho por nenhum motivo; em caso de abertura ou manipulagdo, a
garantia é anulada de forma definitiva. A garantia ndo se aplica as pecas sujeitas ao desgaste e s pilhas,
quando fornecidas. Uma vez decorridos 2 anos da entrega, ou de outra vigéncia maior prevista pela legislagao
nacional de residéncia do consumidor, a garantia expira; neste caso, as intervengdes de assisténcia técnica
serdo realizadas mediante pagamento. Podera solicitar informacdes sobre intervencdes de assisténcia técnica,
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tanto dentro como fora da garantia, contactando o seguinte e-mail: info@laica.com. Nao € devida nenhuma
forma de retribuicdo pelas reparagdes e substituigoes de produtos que estejam cobertos pela garantia. Em
caso de avarias, dirija-se ao fabricante; NAO remeta diretamente para a LAICA. Todas as intervencdes dentro
da garantia (incluindo as de substituicdo do produto ou de uma das suas pecas) no prolongam a duracdo
do periodo de garantia original do produto substituido. O fabricante isenta-se de todas as responsabilidades
por eventuais danos que possam, direta ou indiretamente, ser causados a pessoas, objetos e animais de
estimacao na sequéncia da ndo observancia de todas as prescricdes indicadas no respetivo livreto de instrucdes
e relativas, em especial, as adverténcias sobre o tema da instalacdo, uso e manutencao do aparelho. £ direito
da empresa Laica, estando constantemente empenhada no melf dos préprios produtos, de modificar
sem aviso prévio todo ou parte dos proprios produtos em relagdo a necessidade de producdo, sem que
tal implique nenhuma responsabilidade por parte da empresa Laica ou dos seus revendedores. Para mais
informacdes: www.laica.it.

NORMAS

0 producto atende as seguientes normas: IEC 60601-1:2005+A1:2012(E)/EN 60601-1:2006/A11:2011
(Medical electrical equipment - Part 1:General requirements for basic safety and essential performance), IEC
60601-1-2:2007/EN 60601-1-2:2007/AC:2010 (Medical electrical equipment - Part 1-2: General requirements
for basic safety and essential performance - Collateral standard: Electromagnetic compatibility - Requirements
and tests), IEC 80601-2-30:2009+AMD1:2013/EN 80601-2-30:2010/A1:2015 (Medical electrical equipment
— Part 2-30: Particular requirements for the basic safety and essential performance of automated non-invasive
sphygmomanometers) EN 1060-1:1995 + A2:2009 (Non-invasive sphygmomanometers - Part 1: General
requirements), EN 1060-3:1997+A2:2009 (Non-invasive sphygmomanometers - Part 3: Supplementary
requirements for electro-mechanical blood pressure measuring systems).

“ Produzido por: JOYTECH Healthcare Co., Ltd., No.365, Wuzhou Road, Yuhang Economic Development
Zone, 311100, Hangzhou, China
Shanghai International Corp. GmbH MedEnvoy Switzerland
ﬂ m (Europe) Eiffestrasse 80, 20537 Gotthardstrasse 28
Hamburg, Germany 6302 Zug - Switzerland
Distribuido por: Laica S.p.A. Viale del Lavoro, 10 - 36048 Barharano Mossano (VI) - Italy -
Phone +39 0444.795314 - info@laica.com - www.laica.it

Made in China
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COMPATIBILIDADE ELETROMAGNETICA
Mesa 1 - Para todos os APARELHOS ME e SISTEMAS ME

Recomendacdes e declaracéo do fabricante
emissdes eletromagnéticas

0 DISPOSITIVO estd indicado para utilizagdo em ambientes cujos pardmetros eletromagnéticos se enquadrem nos
especificados de seguida. O cliente ou o utilizador do DISPOSITIVO deve assegurar-se que este & utilizado num ambiente
com tais caracteristicas.

Teste as emissoes Conformidade Ambiente eletromagnético - recomendacdes
0 DISPOSITIVO utiliza energia em radiofrequéncia
exclusivamente para o funcionamento interno.

Emisses de RF Gruo 1 Como tal, as suas emissdes de RF sdo

CISPR 11 P muito reduzidas e ndo comportam nenhuma
interferéncia com o aparelho eletrénico situado
préximo do mesmo.

Emisses de RF PR

CISPR 11 Nao aplicavel

Emssoes narmonicas No aplicavel 0 DISPOSITVO ¢ adequado para utiizagéo

em todo 0 tipo de ambientes, inclusivamente
ambientes domésticos e os diretamente I\gados
a0s piiblicos de

baixa tensao que fornecem energia aos edmuos
utilizados para fins domésticos.

Emissdes de alteracdes da tensao
/ tremulacdo Néo aplicavel
IEC 61000-3-3

Tabela 2 - Para todos os APARELHOS e SISTEMAS ME

Recomendacdes e declaragao do fabricante

0 DISPOSITIVO esté indicado para utilizagao em ambientes cujos pardmetros eletromagnéticos se enquadrem nos
especificados de seguida. O cliente ou o utilizador do DISPOSITIVO deve assegurar-se que este € utiizado num ambiente
com tais caracteristicas.

i i : Ambiente eletromagnético
Teste de IMUNIDADE Nivel teste IEC 60601 Nivel de conformidade | Tecomendacaes

0s pavimentos devem ser de
madeira, cimento ou tijoleira
+ 8KV em contacto + 8KV em contacto ceramica. Se 0s pavimentos
+ 2KV, £ 4KV, £ 8KV, + 2KV, £ 4KV, £ 8KV, forem revestidos a material
+15kVnoar +15KVnoar sintético, a humidade
relativa deve ser pelo menos
equivalente a 30%.

Descargas eletrostaticas

(DES)
IEC 61000-4-2

0Os campos magnéticos de
Fre(/}uérhcia da rede 1requéncwa da rede devemd
(50/60 Hz) ixar-se nos niveis tipicos de
Campo magnético 3A/m; 50 Hz ou 60 Hz 3A/m; 50 Hz ou 60 Hz uma sede padréo destinada a
IEC 61000-4-8 uma utilizagéo comercial ou
hospitalar.
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Tabela 3 - Para os APARELHOS e os SISTEMAS ME que nao seja de suporte de VIDA

Recomendagdes e declaragdo do fabricante

0 DISPOSITIVO estd indicado para utiizagao em ambientes cujos pardmetros eletromagnéticos se enquadrem nos
especificados de seguida. O cliente ou o utilizador do DISPOSITIVO deve assegurar-se que este é utilizado num ambiente
com tais caracteristicas.

rﬁ;ﬁlgzpi I"Elgelgl}lei;? Nivel de_ Ambiente eletromagnético - recomendacdes

385MHz, 385MHz,
27V/m 2V/m

450MHz, 450MHz, 0 aparelho de comunicagdo em radiofrequéncia portatil e movel ndo deve
28V/m 28V/m ser usado a uma distancia de todas as partes do DISPOSITIVO, incluindo
cabos, inferior em relagéo & distancia de separagdo aconselhada calculada
710MHz, 710MHz, em funcéo da equacdo correspondente a frequéncia do transmissor.
745MHz, 745MHz,
785)MH2 789MHZ Distancia de separagdo aconselhada:
V/m V/m
d:[ST:f]\/ﬁ entre 80 MHz e 800 MHz
810MHz, 810MHz,
RF 870MHz, | 870MHz, d=[-ZJVP entre 800 MHze 2.7 Ghz
imadiadas 930MHz 930MHz E
IEC 61000- | 28V/m 28V/m Em que P € o coeficiente maximo de poténcia a saida do transmissor
43 expresso em watt (W), consoante as informacdes fornecidas pelo
1720MHz, | 1720MHz, fabricante, e d é a distancia de separagdo aconselhada em metros (m).
1845MHz, | 1845MHz, Aintensidade dos campos emitidos pelos transmissores em
1970MHz | 1970MHz radiofrequéncia fixos, determinada por uma detecéo eletromagnética no
28V/m 28V/m local,a deve ser inferior ao nivel de conformidade correspondente a cada
gama de frequéncia.n
2450MHz, | 2450MHz, Podem verificar-se interferéncias nas proximidades de aparelhos que
28V/m 28V/m ostentem o simbolo seguinte:
)
5240MHz, | 5240MHz, <(l))

5500MHz, | 5500MHz,
5785MHz | 5785MHz
YV/m QV/m

Tabela 4 - Para os APARELHOS e os SISTEMAS ME que nao seja de suporte de VIDA

Distancia de separacdo aconselhada entre o aparelho de comunicacao em RF movel e portatil e o DISPOSITIVO

0 DISPOSITIVO é indicado para utilizagao em ambientes eletromagnéticos nos quais as interferéncias derivadas das RF
irradiadas sejam controladas. O cliente ou o utilizador do DISPOSITIVO pode contribuir para a prevencdo das interferéncias
eletromagnéticas mantendo uma distancia minima entre o aparelho portatil e mével para a comunicacéo em radiofrequéncia
(transmissores) e o DISPOSITIVO em funcdo das indicacdes sequintes, fazendo-se referéncia a poténcia méxima a saida do
aparelho para a comunicagao.

Distancia de separagdo em funcéo da frequéncia do transmissor
Coeficiente méximo a saida m
de poténcia do transmissor
w entre 80 MHz e 800 MHz entre 800 MHz e 2,7 GHz
d=[33NP d=[-Z NP
] :
0,01 012 0,23
01 0,38 0,73
1 12 23
10 38 73
100 12 23
No caso de transmissores cujo coeficiente méximo de poténcia a saida néo esteja dentro dos parmetros md\cados
a distancia de separacdo acoﬂse\hada d em metros (m) pode ser através da equacdo

frequéncia do transmissor, em que P é o coeficiente maximo de poténcia & saida do transmissor expressa em watt (W)
consoante as informacdes fornecidas pelo fabricante.

NOTA 1 A 80 MHz e 800 MHz, vale a disténcia de separagdo correspondente & gama de frequéncia superior.

NOTA 2 Estas linhas guia podem nao ser aplicéveis em todas as situacdes. A propagacéo eletromagnética é influenciada
pela absorcao e pela reflexao por parte de estruturas, objetos e pessoas.
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@ HANDGELENK-BLUTDRUCKMESSGERAT - TYPE DBP-2220

ANLEITUNGEN UND GARANTIE

Sehr geehrter Kunde, Laica dankt Innen, dass Sie sich fiir dieses Produkt, das nach Kriterien der Zuverlassigkeit und
Qualitat zur vollsten Zufriedenheit gestaltet wurde, entschieden haben.

WICHTIG
AUFMERKSAM VOR DEM GEBRAUCH LESEN
FUR ZUKUNFTIGEN BEZUG AUFBEWAHREN

Das Benutzerhandbuch ist als Bestandteil des Produkis zu betrachten und muss fir die gesamte
Lebensdauer des Gerats aufbewahrt werden. Sollte das Gerét den Eigentlimer wechseln, so sind
diesem auch alle Begleitunterlagen auszuh&ndigen. Zur sicheren und korrekten Verwendung des
Produks ist der Anwender dazu aufgerufen, die im Handbuch enthaltenen Anweisungen und Hinweise
sorgféltig zu lesen, da diese wichtige Informationen in Bezug auf Sicherheit, Gebrauch und Wartung
lifern. Bei Verlust der Bedienungsanleitung oder wenn Sie weitere Informationen oder Klarstellungen
bendtigen, flillen Sie bitte das entsprechende Formular auf der Website https://www.laica.it/ im
Abschnitt Faq und Support aus.

Dieses vollkommen automatische Gerét dient zur Messung und Kontrolle des (systolischen und diastolischen)
8 ; )

, der Her und der von auf nicht invasive Art.
INHALTSVERZEICHNIS
LEGENDE SYMBOLE S.87
SICHERHEITSHINWEISE S.87
KLASSIFIZIERUNG DER BLUTDRUCKWERTE S.89
PRODUKTBESCHREIBUNG S.90
GEBRAUCHSANLEITUNGEN S.91
WARTUNG R S.94
PROBLEME UND LOSUNGEN S.95
ENTSORGUNGSVERFAHREN S. 96
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GARANTIE S.96
STANDARDS . s.97
ELEKTROMAGNETISCHE VERTRAGLICHKEIT s.98

LEGENDE SYMBOLE
GeméB der europaischen
/N tinueis Gesetzgebung iber
Medizinprodukte

Verbot Européischer Vertreter

Achtung! Lesen Sie aufmerksam

die Gebrauchsanleitungen Schweizer Vertreter

Nummer des N
Produktionsloses E Serignnummer

1P22:  Schutzart von Gehausen fiir elekirische Gerate, wobei
Hersteller die erste Zahl den Schutzumfang eines Gehauses
beziiglich Bertihrung bzw,

Symbol vom “Typ BF

©
Anwendungsteile” (die Manschette

ist vom Typ BF Anwendungsteil)

SICHERHEITSHINWEISE

o Versichern Sie sich vor dem Gebrauch des Produkts, dass das Gerat sich als unversehrt ohne sichtbare Schéden
enweist. Sollten Sie Zweifel daran haben, verwenden Sie das Produkt nicht und nehmen Sie Kontakt mit Inrem
Handler auf.

Den Plastikbeutel der Verpackung auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren: Erstickungsgefahr.

*  Dieses Produkt ist ausschlieBlich fiir den Zweck, fiir den es entwickelt wurde, und in der, in der Gebrauchsanweisung
beschriebenen Art vorgesehen. Jeder anderweitige Gebrauch ist unsachgeméB und somit geféhrlich. Der Hersteller
kann nicht fiir Schéden haftbar gemacht werden, die durch unsachgeméBen oder falschen Gebrauch entstehen.
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o Der Gebrauch und die Wartung dieses Produkts kann durch Personen mit beeintrchtigten kdrperlichen, geistigen
Féhigkeiten bzw. eingeschrénkter Wahrnehmung oder durch Personen mit unzureichender Erfahrung nur unter
Aufsicht eines Erwachsenen erfolgen. Kinder diirfen nicht mit dem Gerét spielen.

* Halten Sie, um jede Mdglichkeit einer versehentlichen Erdrosselung zu vermeiden, diese Einheit von Kindern fern und
vermeiden Sie es, die Manschette um den Hals zu wickeln.

* Gehen Sie mit dem Produkt vorsichtig um, schiitzen Sie es vor StoBen, extremen Temperaturschwankungen,
Feuchtigkeit, Staub, direkter Sc i lung und

o Schalten Sie das Gerat im Falle eines Defekts und/oder bei eingeschrankter Funktionstiichtigkeit aus, ohne es dabei
2u beschédigen. Wenden Sie sich fiir Reparaturen immer an Ihren Héndler.

Versichern Sie sich, dass Ihre Hande trocken sind, wenn Sie die Tasten des Gerats betatigen.
® Tauchen Sie das Produkt NICHT in Wasser oder andere Fliissigkeiten.

‘ A ACHTUNG! VOR DER VERWENDUNG DIESES GERATS

o Dieses Gerat kann die Blutdruckwerte eines Erwachsenen ab 18 Jahren mit einem Handgelenkumfang von ungeféhr
13.5 bis 21.5 cm messen. Konsultieren Sie, um den Blutdruck eines Kindes zu messen, lhren Arzt

® Das Geréit darf NICHT von Patienten mit schweren Herzrhythmusstorungen verwendet werden.
Die Selbstmessung bedeutet Kontrolle, nicht Diagnose oder Behandlung. Ungewdhnliche Werte miissen stets mit
dem eigenen Hausarzt besprochen werden. Die vom Hausarzt verschriebenen Dosierungen dirfen keinesfalls
gedndert werden.

e Konsultieren Sie den Arzt vor dem Gebrauch des Geréts in den folgenden Fallen:

Tréger von Herzschrittmachern,

Herzrhythmusstorungen (Arrhythmien),

Schwangere,

Anwendung der Manschette auf einer Wunde oder einer Verletzung am Arm,

Anwendung der Manschette auf ein Glied, auf dem ein intravaskuldren Zugang oder ein arteriovendser Shunt

(A-V) vorhanden ist,

*  Anwendung der Manschette an Persnnen d\e eine Mastektomie erlmen haben,

*  Gebrauch des Blutdrt mit anderen Uberwac dten, die bereits
am selben Glied vorhanden sind,

* wenn man sich in Dialysetherapie befindet,

*  wenn Antikoagulanzien, Thrombozytenaggregati oder Steroide werden.
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. \n den folgenden Fallen konnen Fehler oder eine Herabsetzung der Messgenauigkeit auftreten: Arteriosklerose,
dmpfe der oberen Gli Reduktion des Blutkre Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems,

sehr niedriger Blutdruck, Durchblutungsstérungen, Arrhythmien und andere, Krankheiten vorausgehenden
Pathologien.

o Das Gerét kdnnte ungenaue Messungen abgeben, wenn es unter Bedingungen von Temperatur oder Feuchtigkeit
verwendet wird, die sich auBerhalb der im Abschnitt "Technische Eigenschaften” angegebenen Grenzen befinden.

e« Verwenden Sie es nicht in der Nahe von Magnetfeldern, halten Sie es fern von Funkanlagen oder Handys (fiir weitere
Informationen tiber die Interferenzen siehe Abschnitt “Elektromagnetische Vertréglichkeit”).

*  Verwenden Sie es ausschlieBlich mit der Original-Manschette des Herstellers. Die Verwendung von Manschetten, die
keine Original-Manschetten sind, konnte falsche Messungen zur Folge haben.

GEBRAUCH DER BATTERIEN IN SICHERHEIT

*  Entfernen Sie die Batterien, wenn das Produkt fir I&ngeren Zeitraum nicht verwendet wird und bewahren Sie sie an
einem kiihlen und trockenen Ort bei Raumtemperatur auf.
Neue Batterien NICHT mit entladenen Batterien mischen.

_ Alkaling-Batterien verwenden.
Laden Sie die Batterien, wenn sie nicht aufladbar sind, NICHT auf.
Fiihren Sie das Aufladen von aufladbaren Batterien NICHT mit Modalitdten aus, die verschieden von den im
Handbuch angegebenen sind oder mit nicht angegebenen Geraten.

® Setzen Sie NIEMALS die Batterien Warmequellen oder direktem Sonnenlicht aus. Die Nichtbeachtung dieser
Hinweise kann die Batterien beschadigen und/oder explodieren lassen.
Werfen Sie die Batterien NICHT in Feuer.

*  Die Entfernung oder der Austausch der Batterien muss von enwachsenen Personen durchgefiihrt werden.

* Halten Sie die Batterien von Kindern fern: Das Schiucken der Batterien stellt eine Todesgefahr dar. Konsultieren Sie
im Fall von Verschiucken umgehend einen Arzt.

*  Die in den Batterien enthaltene Saure ist korrosiv. Daher den Kontakt mit der Haut, den Augen oder der Kleidung
unbedingt vermeiden.

KLASSIFIZIERUNG DER BLUTDRUCKWERTE

Der Blutdruck variiert von Person zu Person und steigt oder sinkt téglich, neigt im Alter zur Erhhung und hangt vom
Lebensstil der Menschen ab.Am Ende jeder Messung werden die Blutdruckwerte mit folgender Tabelle verglichen, die von
der Weltgesundheitsorganisation (WHO, World Health Organization), der auf die Gesundheit spezialisierten Organisation
der Vereinten Nationen, erstelit wurde. Die Segmente, die links auf dem Display erscheinen, zeigen die Klassifizierung
der Blutdruckwerte an. 89
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KLASSIFIZIERUNG DES BLUTDRUCKS = SYSTOLISCH (mmHg) DIASTOLISCH (mmHg) FARBANZEIGE

Optimal <120 <80 Griin
Normal 120-129 80-84 Grin
Normal - Hoch 130-139 85-89 Griin
Hypertonie Grad 1 - Leicht 140 - 159 90-99 Gelb
Hypertonie Grad 2 - Mittelschwer 160 - 179 100 - 109 Orange
Hypertonie Grad 3 - Schwer =180 2110 Rot

Unter 105 mmHg (systolisch) und 60 mmHg (diastolisch) erfasste Werte zeigen niedrigen Blutdruck (Hypotonie) an. Man
empfiehlt, den Arzt zu konsultieren.Dieses Gerat ist in Eer ge, unregelmaBige Herzschldge oder Arrhythmien zu
erfassen, und zeigt sie auf dem Display mit dem Symbol | W) an. Die Arrhythmie kann durch hufige Angstzusténde,
besondere emotionale Zusténde, UberméBigen Konsum von Alkohol, genetische Veranlagung, Alter oder anderem
verursacht werden. Sie kann Symptom eines oder psychischen Zustands (vor
Beschwerden) oder einer echten Herzkrankheit sein. Konsultleren Sle immer den Arzt im Falle, dass das
Messgerét das Symbol des aBigen

PRODUKTBESCHREIBUNG (siehe Abb. )

LCD-Display
Taste “M”
Taste 01"
Manschette
Batteriefach
Batterien
Futteral

SJeosen

TECHNISGHE EIGENSCHAFTEN
Name des Produkts: Blutdruckmessgerét
Handelsbezeichnung: BM1006

o Einstufung: Interne Energie, Anwendungsteil der Klasse BF, IP22, No AP oder APG, kontinuierlicher
Betriebsmodus
¢ Methode: oszillometrischen mit automatischer Lufteinlass und zu messen
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Messbereich: von 0 bis 300 mmHg (Manschettendruck),

von 30 bis 180 Pulsschldge/Min.(Herzfrequenz)
* Prézision:  systolisch, diastolisch +3 mmHg
herzfrequenz +5% des erfassten Werts

Speicher: 60 Speicher pro Bereich (2 Bereiche)
Handgelenkumfang: ungefahr zwwschen 135und 215 mm
2x1,5-V ien === vom Typ AAA (LR03)

Batteriedauer: circa 2 Monate bei 3 Messungen pro Tag

Umgebungsbed\ngungen fiir den Betrieb: von +10°C bis +40°C; relative Luftfeuchtigkeit zwischen 15% und 93% RH
fiir die von -25°C bis +70°C; relative Feuchtigkeit <93% RH

Atmospharendruck von Betrieb und Aufbewahrung: 700 hPa - 1060 hPa

Das Blutdruckmessgerat wurde so erstellt, dass die Leistungs- und Sicherheitseigenschaften mindestens 3 Jahre

lang bei 10 Messungen pro Tag erhalten bleiben.

GEBRAUCHSANLEITUNGEN

EINSATZ/AUSTAUSCH BATTERIEN

Dieses Blutdruckmessgerat funktioniert mit 2 1,5-V-Alkalibatterien Typ AAA. Beim Erstgebrauch und wenn das Display
das Symbol r[X] der Batterie anzeigt, die Batterien einsetzen und/oder inren Austausch vornehmen. Das Batteriefach
mit der Lasche des Deckels dffnen, die Batterien unter Beachtung der angegebenen Polaritét einsetzen und den Deckel
schlieBen. Entsorgen Sie die leeren Batterien entsprechend dem Abschnitt “Prozedur der Entsorgung".

EINSTELLUNG SPEICHERZONE UND DATUM/STUNDE

1) Mit ausgeschaltetem Gerdt, driicken Sie die Taste “O/" fir 3 Sekunden, auf dem Display blinkt die zuletzt
gewahlte Speicherzone ( ﬁ oder "gy’"). Um die gewiinschte Speicherzone zu wéhlen, driicken Sie die Taste “M”

und bestétigen Sie die Wahl durch Driicken der Taste O/1. An diesem Punk blinkt auf dem Display die beziigliche
Nummer des Jahres (fig.2). Beniitzen Sie die Taste “M”, um die Daten einzustellen, durch anhaltendes Dricken wird
der Ablauf der Nummern beschleunigt. Driicken Sie die Taste “O/I", um sie zu bestatigen.

Jetzt blinkt der Monat: stellen Sie ihn mit der Taste “M" ein und bestatigen Sie ihn mit der Taste “0/".

Jetzt blinkt der Tag: stellen Sie ihn mit der Taste"M” ein und bestétigen Sie ihn mit der Taste “O/"

Jetzt blinken die Stunden: stellen Sie sie mit der Taste “M” ein und bestétigen Sie sie mit der Taste “/" (das Display
visualisiert die Stunde in den Formaten 12 und 24 Stunden, siehe Punkt 6, um das gewinschte Format einzustellen).
Jetzt blinken die Minuten: stellen Sie sie mit der Taste “M" ein und bestétigen Sie sie mit der Taste “0/1".
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6) An diesem Punkt erscheint auf dem Display die Schrift “US" oder “EU", die das Format des Datums und der
Stunde (US= Format 12 Stunden), EU= Format 24 Stunden) anzeigt. Wahlen Sie das Format mit der Taste “M" und
bestétigen Sie es mit der Taste “0/1".

7) Driicken Sie die Taste “0/1"fiir 3 Sekunden, um die Daten zu bestatigen und schalten Sie das Display aus.

Wenn die Batterien eingesetzt oder ausgetauscht werden, ist es notwendig, die Speicherzone, das Datum und die Unrzeit

wie in den Punkten von 1 bis 7 beschrieben, emeut einzustellen.

UMWICKLUNG DER MANSCHETTE

Den Klettverschluss der Manschette ffnen.

Die Manschette an das nackte Handgelenk wie in den Abbildungen "Umwicklung der Manschette" dargestellt,
anlegen. Der Rand der Manschette muss sich ungeféhr 1-2 cm von der Handflache befinden, die auf einem Tisch
aufliegend und nach oben gerichtet sein muss. Die Manschette muss gut um das Handgelenk anliegen, darf aber
nicht ibermaBig eng sein, lassen Sie daher den Zwischenraum, um einen Finger zwischen die Manschette und
das Handgelenk einfiihren zu knnen. Wenn die Manschette zu eng oder zu locker umwickelt wird, kénnten die
Blutdruckwerte sich als ungenau enweisen. Krempeln Sie die Armel nicht auf dem Arm hoch, andernfalls wird der
Blutfluss behindert und dies erlaubt es nicht, eine genaue Messung zu erhalten.

& Priifen Sie, dass die Manschette in der Ausstattung (13.5 — 21.5 cm) Ihrem Handgelenkumfang entspricht.

2)

KORREKTE METHODE DER MESSUNG

Befolgen Sie, um eine genaue Erfassung des Blutdrucks zu erhalten, diese Anweisungen:

Setzen und entspannen Sie sich und verbleiben Sie vor der Messung fiir mindestens 5 Minuten ruhig.

Entfernen Sie T-Shirts und Schmuck von Arm und Handgelenk, bevor Sie die Manschette anlegen.

Vermeiden Sie es, vor der Messung zu essen, u rauchen, zu trinken und kdrperliche Tatigkeiten auszuiiben.

Verwenden Sie immer den gleichen Arm (vorzugsweise den linken), um die Messungen auszufiihren. Legen Sie den Arm

auf den Tisch, so dass die Manschette sich auf der gleichen Hohe des Herzens befindet. Der Arm muss auf natiirliche

Art ausgestreckt sein. Bewegen Sie wahrend der Messung keinen Krperteil oder das Blutdruckmessgerét nicht.

Stellen Sie beide FiiBe auf den Boden, ohne diese zu kreuzen oder die Beine tibereinanderzuschlagen. Es ist auch

mdglich, die Messungen im Liegen durchzufiihren. Es ist ausreichend, sich auf den Riicken zu legen, die Manschette

auf der Hohe des Herzens anzulegen und die Handflache nach oben gerichtet zu halten (nehmen Sie Bezug auf die

Abbildungen "korrekte Position der Messung").

Fiihren Sie die Messung maglicherweise immer zur gleichen Uhrzeit aus, um den Verlauf lhres

Blutdrucks zu vergleichen.

7) Nehmen Sie nicht nur auf eine einzige Messung Bezug. Es wird empfohlen, mindestens 2 Messungen
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im Abstand von mindestens 10/15 Minuten durchzufiihren. Es ist notwendig, den Arm fiir diesen
Zeitraum ausruhen zu lassen, da die Blutstauung falsche Erfassungen bedingen konnte.

8)  Imdem Fall, in dem unangenehme Empfindungen wahrend einer Messung auftreten, muss das Gerét umgehend mit
der Taste “0/1" abgeschaltet werden.

DURCHFUHRUNG EINER MESSUNG

1) Taste “O/1" solange gedriickt halten, bis ein akustisches Signal erklingt. Auf dem Display erscheinen nur fiir einige
Sekunden alle Funktionssymbole. Das Symbol 1 zeigt an, dass das Gerat zur Messung bereit ist. Falls sich noch
Luft in der Manschette von der vorhergehenden Messung befindet, blinkt am dem Display das Symbol : einige
Sekunden lang auf,

Die Manschette wird automatisch aufgepumpt und stoppt beim Erreichen des optimalen Niveaus. Versuchen Sie
entspannt zu sein, ohne zu sprechen und ohne sich zu bewegen. Wenn der voreingestellte Druck (190 mmHg) als
unzureichend betrachtet wird oder wenn man die Hand bewegt, fiihrt die Einheit erneut das Aufpumpen durch (bis
maximal 280 mmHg).

Die Manschette I&sst automatisch die Luft ab und am Display erscheint der systolische und diastolische Blutdruck,
der Pulsschlag, das Datum und die Uhrzeit der Messung. Das Symbol (@) erscheint nur im Fall, in dem
unregelméBige Herzschldge (Arrhythmie) erfasst werden. Die Segmente, die links auf dem Display erscheinen,
zeigen die Klassifizierung der Blutdruckwerte an.

Das Gerat schaltet automatisch nach ungefdhr 3 Minuten ab, falls es nicht verwendet wird oder Sie schalten es
durch Druck der Taste “O/" aus. Es ist mdglich, die Messung durch Druck der Taste "0/" zu unterbrechen.

n
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i Versichern Sie sich, dass die Batterien geladen sind: Leere oder schwach geladene Batterien verringern die Leistung

der Pumpe, die dem Messgerat nicht innerhalb des Zeitintervalls zufiihren
kann. Deswegen zeigt das Messgerét ERR an. Wechseln Sie die Batterien in dem Fall aus,
FUNKTION SPEICHER

Das vorliegende Gerat hat die Fahigkeit bis zu 60 Messungen in jeder Speicherzone (2 Speicherzonen) zu speichern.
Nach jeder Messung werden automatisch die folgenden Werte gespeichert: Systole, Diastole, Pulsschidge, Datum und
Unrzeit, Nr. des Speichers, die B fiir die { der Blutdruckwerte (siehe Abschnitt
“KLASSIFIZIERUNG DER BLUTDRUCKWERTE”) und die eventuelle Anwesenheit von Herzrhythmusstérungen (>()=)
Um die gespeicherten Messungen in der zuletzt gewahiten Speicherzone abzurufen, ist es notwendig, die Taste “M" zu
driicken: auf dem Display erscheint (@) oder (@§). Um die Daten im Speicher ablaufen zu lassen, driicken Sie erneut die
Taste “M” (ieder Druck der Taste &sst die Daten ablaufen) und nacheinander erscheinen:
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o die Schrift “AVG”", die den Durchschnitt der letzten 3 ausgefiinrten Messungen anzeigt.

o die Nummer des Speichers in der unteren, rechten Ecke des Display

o die gespeicherten Werte.

Die Nummer “60" entspricht der ltesten Messung, wahrend die Nummer “1” den neuesten Wert anzeigt.

Schalten Sie das Gerét durch Driicken der Taste “0/1" aus. Bei L igen von 60 werden

die dltesten Daten geldscht. Um die eigene Speicherzone, die verschieden von der zuletzt gewdhlten vor der letzten
Messung ist, abzurufen, ist es notwendig, bei abgeschaltetem Gerat die Taste “0/1” fiir 3 Sekunden gedriickt zu halten;
auf dem Display blinkt die zuletzt gewahite Speicherzone G oder g). Driicken Sie die Taste “M”, um eine der beiden
Speicherzonen zu wéhlen und bestétigen Sie die Wahl durch Druck der Taste /1. An diesem Punkt schalten Sie das Gerét
ab und halten Sie dabei die Taste “0/1" fir ungeféhr 3 Sekunden gedriickt.

LOSCHEN GESPEICHERTER DATEN

Laschen aller gespeicherten Daten in einer Speicherzone.

Rufen Sie bei abgeschaltetem Gerat die eigene Speicherzone durch Driicken der Taste “O/" fir 3 Sekunden ab und
driicken Sie folgend die Taste “M”, um die Speicherzone zu wahlen und bestatigen Sie durch Driicken der Taste “O/".
Schalten Sie dann das Gerat durch anhaltendes Driicken der Taste “O/" fiir 3 Sekunden ab. An diesem Punkt driicken
Sie die Taste “M" und folgend die Taste “0/” fiir ungefhr 3 Sekunden, das Gerat gibt ein kurzes akustisches Signal
ab und das Display visualisiert “---". Jetzt sind alle Daten beztiglich der vorgehend gewahiten Speicherzone geldscht.

WARTUNG

o Bewahren Sie das Gerat in seinem Futteral an einem kiihlen und trockenen Ort auf, ohne den Schlauch tiberméBig
zu umwickeln und ohne schwere Gegenstande darauf zu stellen.

 Reinigen Sie das Messgerét unter Verwendung eines weichen, trockenen oder leicht mit Wasser oder fliissigem
Desinfektionsmittel befeuchteten Tuchs.

 Niemals chemische Reiniger oder rwenden
Waschen Sie die Manschette NICHT in der Waschmaschine und reiben Sie sie nicht zu energisch, sondern nur leicht
an der Oberflédche mit einem trockenen oder leicht mit Alkohol (75-90%) befeuchteten Tuch ab und lassen Sie sie an
der Luft trocknen.
Driicken Sie nicht die Taste “O/I", wenn die Manschette nicht um das Handgelenk gewickelt ist.
Das Geréit darf NICHT zerlegt werden.

o Eswird empfohlen, die Leistungen des Gerats alle 2 Jahre oder nach einer Reparatur zu priifen. Nehmen Sie Kontakt
mit dem Kundendienstservice Laica auf (von der Garantie ausgeschiossen).
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PROBLEME UND LOSUNGEN

Problem

Magliche Ursache

Losung

Nach dem Druck der
Taste “0/I" beginnt die
Messung nicht.

Die Batterien wurden nicht korrekt
eingesetzt.

Die korrekte Positionierung der Batterien
kontrollieren.

Die Batterien sind leer.

Den Austausch vornehmen.

Starke elektromagnetische Interferenzen.

Nehmen Sie die Batterien fiir 5 Minuten
heraus und wiederholen Sie die
Ausfiihrung der Messung

Das Display visualisiert

Die Batterien smd‘\eer‘ Wenn normale

Den Austausch vornehmen.

das Symbgl ger Zink-Kohle-Batterien verwendet werden, | Verwenden Sie Alkali-Batterien, um die
Batterie £, X] ist es notwendig, sie haufiger zu ersetzen. i ie zu erhohen.

Die Messungen sind Die Manschette wurde nicht korrekt Lesen Sie emeut den Abschnitt “Umwicklung
extrem niedrig oder hoch. | positioniert. "

Die sind Falsche Ko wahrend der Messung. | Lesen Sie erneut den Abschnitt “Umwicklung
extrem niedrig oder hoch. "

Man hat sich wahrend der Messung bewegt
oder hat gesprochen oder eine Messung

in einem Moment ausfiinrt, in dem man
besonders aufgeregt oder nervds ist.

Die Werte des
Herzschlags sind zu
niedrig oder zu hoch.

Man hat sich wahrend der Messung
bewegt.

Die Messung wurde nach einer
korperlichen Anstrengung ausgefiihrt.

Lesen Sie erneut den Abschnitt “Korrekte
Methode der Messung”

Auf dem Display Es wurde die Anwesenheit von Wiederholen Sie die Messung;
erscheint das Symbol | unregelmaBigen Herzschldgen konsultieren Sie den Arzt, falls das
[l ' ) (Arrhythmien) erfasst. Symbol erneut erscheint.

Das Display visualisiert
B

Das Messgerat konnte den systolischen
oder diastolischen Blutdruck nicht
erfassen

Bewegen Sie sich nicht wahrend der
Messung.
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ENTSORGUNGSVERFAHREN

Das Symbol auf dem Boden des Gerdts gibt die getrennte Mlisammlung der elektrischen und
elektronischen Ausriistungen an (Dir. 2012/19/Eu-WEEE). Am Ende der Lebensdauer vom Gerét es nicht
als gemischter fester Gemeindenabfall, sondern s bei einem spezifischen Millsammlungszentrum in lhrem
Gebiet entsorgen oder es dem Héndler zuriickgeben, wenn Sie ein neues Gerét desselben Typ mit
M (e i5elhen Funktionen kaufen. Im Falle, dass das zu entsorgende Gerat von geringeren Ausmaen als 25
cm ist, bestent die Mdglichkeit, es an eine Verkaufsstelle von mehr als 400 mq ohne Pflicht des EnNems einer ahnhchen
Vorrichtung zuriickzugeben. Diese Prozedur getrennter MuHsamqung der i und
wird im Hinblick auf eine zukiinftige L politik welche darauf zielen
wird, die Umwelt zu schiitzen und sichern, als auch die Umweltqualitét zu verbessern und potentielle Wirkungen auf die
menschliche Gesundheit wegen der it von gefahrli Stoffen in diesen Vorrichtungen oder Missbrauch
derselben oder von Teilen derselben zu vermeiden. Vorsicht! Die fehlerhafte Entsorgung von elektrischen und
elektronischen Vorrichtungen kdnnte Sanktionen mit sich bringen.

Werfen Sie zur korrekten Entsorgung der Batterien (Richtlinie 2013/56/Eu) dieselben nicht in den Hausmull
sondern entsorgen Sie sie als Sondermill bei fiir das Recycling Fiir weitere

beziiglich der Entsorgung der leeren Batterien, nehmen Sie mit dem Handler, bei dem das Gerat, das die Batterien enthielt,
enworben wurde, der Gemeinde oder mit der lokalen Abfallentsorgungsstelle Kontakt auf.

GARANTIE

Die Garantielaufzeit des vorliegenden Geréts betragt 2 Jahre ab dem Lieferdatum der Ware oder einer anderen langeren
Frist, die von der nationalen Gesetzgebung des Wohnsitzes des Verbrauchers vorgesehen ist. Diese Bestimmung
entspricht der italienischen und européischen Gesetzgebung. Die Produkte von Laica sind fiir den Haushaltsgebrauch
konzipiert und ihre Verwendung in Gffentlichen Einrichtungen (z.B. Gaststatten, etc.) ist nicht gestattet. Die Garantie
deckt nur Produktionsfehler ab und gilt nicht fiir Schéden aufgrund unfallbedingter Ereignisse, falscher Verwendung,
Fahrlassigkeit oder unsachgeméBem Gebrauch des Produkts. Verwenden Sie ausschlieBlich das mitgelieferte Zubehdr;
die Verwendung von anderem Zubehdr kann zum Erldschen der Garantie fiihren. (ffnen Sie das Gerat niemals; das
(ffnen oder die Manipulation des Gerats fiihrt definitiv zum Erldschen der Garantie. Die Garantie gilt nicht fiir Teile, die
dem VerschleiB ausgesetzt sind, und fiir mitgelieferte Batterien. Nach Ablauf von 2 Jahren ab Lieferdatum oder einer
anderen langeren Frist, die von der nationalen Gesetzgebung des Wohnsitzes des Verbrauchers vorgesehen ist, erlischt
die Garantie; In diesem Fall wird jegliche technische Unterstiitzung gegen eine Gebiihr durchgefiihrt. Informationen zum
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Kundendienst (im Rahmen der Garantie oder kostenpflichtig) knnen schriftlich unter info@laica.com angefordert werden.
Fiir Reparaturen und den Austausch von Produkten, fiir die ein Garantieanspruch besteht, fallen keine Gebiihren an.
Bei Defekten wenden Sie sich an den Handler; senden Sie NICHTS direkt an LAICA. Keine der Garantieleistungen
(einschlieBlich Produktersatz / Ersatz von Komponenten) fiihrt zu einer Verlangerung der urspriinglichen Garantiedauer
des ausgetauschten Produkts. Der Hersteller entzieht sich jeglicher Verantwortung fiir Schaden, die direkt oder
indirekt von Personen, Sachen und Haustieren durch Nichte der im fen Handbuch
Anweisungen (insbesondere die Hinweise beziiglich Installation, Verwendung und Wartung des Gerats) verursacht
werden. Es steht dem stets um Qualitatsverbesserung bemumen Unternehmen Laica frei, an semen Produkten ohne
Vorankiindigung umfassende oder partielle mit den F fe Anderungen
vorzunehmen, ohne dass dem Unternehmen oder den Handlern dabei jegliche Verantwortung zukommt. Fiir weitere
Informationen: www.laica.it.

STANDARDS

Das Produkt erflllt die folgenden Standards: IEC 60601-1:2005+A1:2012(E)/EN 60601-1:2006/A11:2011 (Medical
electrical equipment - Part 1:General requirements for basic safety and essential performance), IEC 60601-1-2:2007/
EN 60601-1-2:2007/AC:2010 (Medical electrical equipment - Part 1- 2 General requirements for basic safety and
essential performance - Collateral standard: Elec - Requirements and tests), IEC 80601-
2-30:2009+AMD1:2013/EN 80601-2-30:2010/A1:2015 (Medical electrical equipment — Part 2-30: Particular
requirements for the basic safety and essential performance of automated non-invasive sphygmomanometers) EN 1060-
1:1995 + A2:2009 (Non-invasive sphygmomanometers - Part 1: General requirements), EN 1060-3:1997+A2:2009
(Non-invasive sphygmomanometers - Part 3: Supplementary requirements for electro-mechanical blood pressure
measuring systems)

Hergestellt von: JOYTECH Healthcare Co., Ltd., No.365, Wuzhou Road, Yuhang Economic Development
Zong, 311100, Hangzhou, China

Shanghai International Corp. GmbH MedEnvoy Switzerland
m (Eurape) Eiffestrasse 80, 20537 Gotthardstrasse 28
Hamburg, Germany 6302 Zug - Switzerland
Vertrieben von: Laica S.p.A. Viale del Lavoro, 10 - 36048 Barbarano Mossano (VI) - Italy -

Phone +39 0444.795314 - info@laica.com - www.laica.it
Made in China
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ELEKTROMAGNETISCHE VERTRAGLICHKEIT
Tafel 1 - Fiir alle ME-GERATE und ME-SYSTEMEE

Empfehlungen und Erkldrung des Herstellers

Die VORRICHTUNG ist fiir die Verwendung in Umgebungen geeignet, in denen die elektromagnetischen Parameter sich
innerhalb der folgenden Angaben befinden. Der Kunde oder Benutzer der Vorrichtung muss sich versichern, dass sie in einer
Umgebung mit diesen Eigenschaften verwendet wird.

Test der Emissionen Konformitét i Umfeld -

Die Vorrichtung verwendet HF-Energie nur fiir den
HF-Emissionen internen Betrieb. Daher sind ihre HF-Emissionen

CISPR 11 Gruppe 1 bedeutend reduziert und bringen keine Interferenz
mit dem elektronischen Gerat, das sich in ihrer
Néhe befindet, mit sich.

g‘FSPEQ ‘1515 fonen Nicht anwendbar

Oberwellenemissionen

IEC 61000-3-2 Nicht anwendbar Die Vorrichtung eignet sich fiir die Verwendung
in jeder Art von Umgebung, inbegriffen die
haushche und diejenigen, die direkt an Q]fent\iche

ie

versorgen, angeschlossen sind.

Emissionen von

Spannungsschwankungen / Flicker | Nicht anwendbar

IEC 61000-3-3

Tabelle 2 - Fiir alle ME-GERATE und ME-SYSTEME

Empfehlungen und Erklarung des Herstellers
elektromagnetische Storfestigkeit

Die VORRICHTUNG ist fiir die Verwendung in Umgebungen geeignet, in denen die elekiromagnetischen Parameter sich
innerhalb der folgenden Angaben befinden. Der Kunde oder Benutzer der Vorrichtung muss sich versichern, dass sie in einer
Umgebung mit diesen Eigenschaften verwendet wird.

Storfestigkeitstest Teststufe IEC 60601 Umfeld - Empfehlungen

Die Boden miissen aus Holz,
Zement oder Keramikfliesen

Elektrostatische Entladungen | + 8 kV 8KV bestehen. Wenn die Boden
(ESD) + 2KV, + 4KV, £ 8KV, + 2KV, + 4KV, £ 8KV, mit synthetischem Material
IEC 61000-4-2 + 15KV Luftentladung + 15 kV Luftentladung verkleidet sind, muss

die relative Feuchtigkeit

mindestens 30 % sein

Die Magnetfelder der
(bé%%rgwnz Netzfrequenz miissen sich auf
Magnetfeld 3, 50 Hzoder 60 Hz | 3AM; 50 Hzoder 60Kz | S bisches Nivau fr anen
IEC 61000-4-8

oder Krankenhausumgebung

festlegen.
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Tabelle3
Fiir ME-GERATE und ME-SYSTEME, die nicht sind

Empfehlungen und E_rkléruslg des Herstellers

Die VORRICHTUNG ist fiir die Verwendung in Umgebungen geeignet, in denen die elektromagnetischen Parameter sich
innerhalb der folgenden Angaben befinden. Der Kunde oder Benutzer der Vorrichtung muss sich versichern, dass sie in einer
Umgebung mit diesen Eigenschaften verwendet wird.

Tabelle4
Fiir ME-GERATE und ME-SYSTEME, die nicht sind
Empfohlener Trennungsabstand zwischen dem tragbaren und mobilen HF-Kommunikationsgerat und der

VORRICHTUNG

Die VORRICHTUNG ist fiir die Verwendung in elektromagnetischem Umfeld, in dem die von HF-Abstrahlung stammenden
Interferenzen kontrolliert werden, geeignet. Der Kunde oder Benutzer der VORRICHTUNG kann zur Vorbeugung der
elektromagnetischen Interferenzen beitragen, indem er einen Mindestabstand zwischen dem tragbaren und mobilen HF-
Kommunikationsgerét (Sender) und der VORRICHTUNG entsprechend den folgenden Anweisungen bezliglich der maximalen
Ausgangsleistung des Kommunikationsgeréts einhlt

Trennungsabstand entsprechend der Frequenz des Senders
. m
der
Ausgangsleistung
des S‘l'avnders zwischen 80 MHz und 800 MHz zwischen 800 MHz und 2,7 GHz
d=[35 NP d=[-ZNP

]
0,01 0,12 0,23
01 0,38 0,73

1 12 23

10 38 73

100 12 23

Im Falle von Sendern, deren maximaler Koeffizient der Ausgangsleistung sich nicht innerhalb der angegebenen Parameter
befindet, kann der empfohlene Trennungsabstand, ausgedrickt in Meter (m), durch die Gleichung entsprechend der Frequenz

des Senders bestimmt werden, dort wo P der maximale, in Watt Uickte (W) Koeffizient der des
Senders geméB den vom Hersteller gelieferten Informationen ist.
ANMERKUNG 1 Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der dem oberen Fi

ANMERKUNG 2 Diese Leitiinien konnen nicht in allen Situationen anwendbar sein. Die elektromagnetische Ausbreitung wird
durch die Absorption und Reflexion von Strukturen, Gegenstanden und Personen beeinflusst.

Strfestigheitstest | TS0 | konformitatsstute isches Umfeld -

Das tragbare und mobile HF-Kommunikationsgerét darf
385MHz, 385MHz, nicht bei einem Trennungsabstand von jedem Teil der
27V/m 2N/m VORRICHTUNG, Kabel inbegriffen, verwendet werden, der unter

dem empfohlenen, beziiglich der Gleichung entsprechend der
450MHz, 450MHz, Frequenz des Senders berechnetem, liegt.
28V/m 28V/m

Empfohlener Trennungsabstand:
710MHz, 710MHz, 35
745MHz, T45MHz, d:[T]@ zwischen 80 MHz und 800 MHz
780MHz 780MHz !

m im d:[i]x/ﬁ 2wischen 800 MHz und 2,7 GHz

810MHz, 810MHz, Dort, wo der maximale, in Watt ausgedriickte (W) Koeffizient

870MHz, 870MHz, P der Ausgangsleistung des Senders gema den vom
Abgestraite HF 930MHz 930MHz Hersteller gelieferten Informationen und d der empfohlene
IEC 61000-4-3 28V/m 28V/m Trennungsabstand in Meter (m) ist.

Die Intensitdt der von stationdren HF-Sendern erzeugten Felder,
1720MHz, | 1720MH, die durch eine elektromagnetische Erfassung vor Ort bestimmt
1845MHz, | 1845MHz, wird, a muss unter der Konformitatsstufe entsprechend jedem
1970MHz | 1970MHz Frequenzbereich liegen.b
28V/m 28V/m Es konnen Interferenzen in der Néhe der Geréte auftreten, die

folgendes Symbol auffiihren:
2450MHz, | 24500He, )
28V/m 28V/m i
5240MHz, | 5240MHz,
5500MHz, | 5500MHz,
5785MHz | 5785MHz
9V/m 9V/m
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MIEZOMETPO KAPMOY - TYPE DBP-2220

OAHTIEZ KAI EFTYHZH

AyamnTé meAamn, n Laica o0 euxaipIoTei yiot TV TpOTipNon mou SeifaTe 0To MPOiov pag To omoio
OXeDIROTNKE PE KPITAPIX OEIOTIOTIOG KO ATTWTEPO KOTIO VOX IKAVOTIOINGOUHIE TIG OITAUTTEIG 00G.

ZHMANTIKO
MEAETHETE MPOZEXTIKA MPIN TH XPHZH
NA OYAAZZETAI FIA MEAAONTIKH ANAGOPA

To eyxelpidio 0dnyiwv TPEE! Vo BEWPEITOI QVAMOOTINOTO PEPOG TOU TIPOIOVTOG KXl TTIPEME!
va dioTnpeitan ko' OAn T SIXPKEIR (WG TOU TIPOIOVTOG.

Ze mepinTwon PeToBiBoong TNG OUOKEUNG Ot GAAO KATOXO, TIGIPOBMWOTE Kol OAX Tox
OUVOBEUTIKX £yypodar. Mo piot ook} Kou 0woTr Xprion Tou TpoiovTog, 0 XpnoTng
uroyPeoUTA Vo OIBAE! TIPOOEKTIKA TIG 03NYieq Kol TIPOEIBOTOITEIG TTOU TIEPIEXOVTOI OTO
eyyeipidio kaBg mopexouv onuovTIkeG MANPodopieq OXETIKK pe TV aohaAeid, odnyieg
XPnong Kai ouvTrenonG. ) L ) .
2 TIEQITWON TTOU XOOETE TO £YXeIPiBIo 0BNYIGY 1) XPeIOCEaTE MepiaodTepes MANpodopies
BIEUKPIVIOEIG OUMMANPWOTE TO OXETIKG EVTUTO TIoU BpioKeTan oTnV I0TogeNIat hitps://www.
laica.it/ oTnv evoTnTa Fag kot YrooTrpign.

AUT | GUOKEUN Eivo EVTEADS GUTOPOTN Kail XPNOIHEUE! 0T PETPNON Kot TOV EAEYXO PE Hin EMEPBOTIKG TPOTIO,
NG PTNPIGKAG Tieang (OUTTONIKIG Ko SIKGTONIKI)), TOU TOALIOUG TNG KpBIAG KOl TNV TIapouaior appuBlioG

EYPETHPIO
AEZANTA ZYMBOAQN oeh. 103
MPOEIAOIMOIHZEIZ A THN AZGAAEIA oeh. 103
KATHIOPIOMOIHZH TON TIMQON THZ MIEZHE TOY AIMATOZ oeh. 105
MEPICPA®H TOY MPOIONTOZ oeh. 106
OAHTIEZ XPHZHZ oeh. 107
ZYNTHPHZH oeh. 110
NPOBAHMATA KAI AYZEIZ oeh. 111
AIAAIKAZIA AMOPPIWHZ oeh. 112
EITYHZH oeh. 112
NPOTYNA oeh. 113
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HAEKTPOMAINHTIKH ZYMBATOTHTA oel. 114

AEZANTEZ ZYMBOAQN

SUppOPOWON pe TV
& Mpoeidoroinan 7 £upwoik) vopoBeoiar yiox Tot
I0TPOTEXVOAOYIKG TIOIOVTOX
® Aroyopeuon

@ Mpoooxn! AlaBaaTe pe

Eupwrioikog avTimpoowrog

TIPOGOXT TIC 0ByieG avTimpoowriog Tng EABeTiag

ZUpBoho 'Turog BF,

h 2 ApiBog .
SOAPHOTTEWV PEPAV' (TO g SeIpIKOG
TIEPIBPOIOVIO Eivan TUTTOU LOT ragridac, SN apIBuOG

BF epaippoaTéwy pepiv) M
P22 BaBpog mpooTaoiog Twv MepIBANPATOV VI NAEKTPIKEG
BIoTGEEIG, Omou TO TIPWTO Yndio UModeIKvUE TO BaBLO
d Karaokeuaotig TIPOOTOOIOG o6 TNV BIEioBUOT EEWTEPIKAV OTEPEWY OWPATOV

(omd 0 wg 6) ko To deuTepo Wndio urodeikvUel To PaBPo
TipoaTociag a6 T dieioduan uypav (aro 0 wg 8)

MPOEIAONMOIHZEIZ A THN AZOAAEIA

Mpiv a6 T xprion BePoiwBeite 6T N ouokeun eivar aképan Xwpig eppavig BAGPES. Ze mepinTwon
apdIBOAIG, pn XPNOILOTIOIEITE TO TPOIOV Kail ameuBuvBeiTe 0TO anpeio THANANG.

DUNGETE TO TIAGEGTIKO OOKOUAGKI PokpId oo Tadidt. Kivouvog mviypou.

AuTo TO TIPOIOV Bat TTIPETTE! VX XPNOILOMOIEIT OTTOKAEIOTIKY Yidt T XPrion yiot TV omoiok £xel oxediaoTel
Ko Pe Tov TPOMo Tou urodelkvuouv ol odnyieg xpriong. KaBe Siadoperik xpron Bar mpémel va
Bewpeitan oakarANAN ko emikivuvn. O kaTaokeuaaTq Sev propei vo BewpnBei umelBuvog yio Tuxov
BA&BEG MoU TPOKUMTOUV amtd TNV oKATGANAN 1) E0aAUEVN XPron
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* Hypron Kai n GuVTrpNoN auUTOU TOU TIPOIOVTOG LTTOPEI VOX YIVE! KOl OO TOLICK LE LEIWHEVES KIVITIKES
Kol oi0BNTNPIOKES 1 VONTIKEG IKAVOTNTEG 1 OO GTOpO XWPIG EUTEIpiot POVO LMo TNV KaTAMNAN
€MTAPNON VoG eviAikat. Tar madicx Sev Ba mpémel vax nailouv pe™ uqxuvr‘].

+ Mo vacamogyere onoladrnote mBavaTnTa TUYaiou MVIYHOU, KpATAATE GUTA TN HOVAGA pakpié amd
TIOUBIK KOt OTOGUYETE VOt TuAlEaTa T0 nsppruxlowo vupw omo T0 AcIpo

«  OpovrileTe T OUOKEUN, npoo'ro('rw're v omo
amneuBeiog NAIBKO GG Kol TINYEG BeppoTnTOG,

* Ze mepimrwon BAGBNG ko kaknG Aeoupyiog, opfote T ouokeur xwpig v TNV aMoidoeTe. Mot
smé\opemoslq ameubuvBeiTe aTo onpeio nm/\qunq
BeBauwBeiTe 0TI Ta xEPIOX 00 Elval OTEYVEX OTAV TGVETE TG OUOKEUNS.

® MH BuBiZeTe moTE T OUGKEUN GTO VEPO 1 08 GMA UYP&.

G NG Bepy oG, okovn,

POCKP 2

& ‘ MPOZOXH!: MPIN TH XPHZH AYTHX THZ ZYZKEYHZ

+  AuTh n ouokeur pmopei vor PeTprioer TIpg mieang oTopwv NAIKIOG Gvw Twv 18 eTGV, pe TEPILETPO
Kaprou amo 13.5 wg 21.5 cm mepimou. Mo Tn PETPNON TG GPTNPIOKAG Tieang evog Taidiou,
OUpBOUAEUTEITE TOV YIOTPO 0O,

® MHN XpnoILOTIOIEITE Tr) GUOKEUN OTNV TIEPITITWON TIOU TTOXETE GO 0OBAPES KXPPUBpIES.

H autopeTpnon onpaiver éAeyxo kau ox1 didyvwon f Bepareio. O couviBioTeq TIpéG Bat mpemer mavTa
VO QVOBEPOVTOI OTOV YIOTPO 00G. 3¢ Kapioc nepimmun Sev Ba mpémel var aMadouv of Sooohoyieg
OrI0IOUBI|ITOTE GAPLAKOU TIOU EXEI OUVTAYOYPAPHTE O YIATPOG 00
. ZuuBou)\auTawa TOV YIOTPO 00 TIPIV XPNOILOTIOIGETE T GUOKEUT OTIG GKOAOUBEG TIEITTR0EIG:
XprioTeg Kapdiakou Brparodor,
+  appubpia,
+ yuvaikeg o€ miepiodo KUnang,

£DOPHOYT TOU TIEPIBPOIGVIOU EMAVE 08 TPUPX 1} Ko BAXBN Tou Bpaxyiovar,
edappoy) Tou TEPIBPAXIOVIOU OE GKPO OTIOU UTIGipXe! evOoayyelakr mpooBaon 1 eEwTepikn
apTNpIodAEBIKN emKovwviar (A-V),
+ eQOPHOYI} TOU TEPIBPAXIOVIOU OE KTOWG TIOU £X0UV UTTOOTET HOOTEKTOR,
+ XPROM TOU TECOPETPOU TAUTOXPOVK HE GANO 10TPIKG eEOMAIoO TpakoAoUBnang aTo idio xépl,
« Komé TN Bepaimeion apokaBapong,
« KOG TN AYN QVTITMKTIKGY, OVTIOOUGOWPEUTIKQV 1} OTEPOEIBOV.
+  ITIQ aKONOUBEG TEPIMTWOEIG EVOEXETON VO EPGAVIOTOUV OOXAUOTA 1) pelwon TG akpieiag Tng
LETPNONG: OPTNPIOCKANPUVGT, HUIKOI OTIXGHOI OTOl GV &KPQ, PEIWaN TNG KUKAOGOPIOG TOU aipiaTog,
miaBoAoyieq ToU KapdioyyelokoU GUOTAPOTOG, TIOAU XopnA) Tiean, SiaTapaxeg otV KukAodopid,
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appubpiar ko GAeS TIPOTTABOAOYIKEG KATXOTAOEIG.

«  H ouokeun propei dooel PIBEiq peTPAOEIG EGV i 0e ouverikeq Beppokpadiag Kal
UYPAOIG EKTOG TWV OPIWV TTOU UTTOBEIKVUOVTOI OTNY MAPAYPOPO "TEXVIKX XAPAKTNPIOTIK".

« Mnv XpnoipoTIOIEITE KOVTG OF MayvnTIKK TIEdid, KPATNOTE POKPIG OmO POBIOPWVO Kol KIVIT&
TNAEQWVa (yiox EPIoTOTEPES TTANPOGOPIES OXETIKK LE T TapepBOAES Beite mapdypado "MAnpodopieg
NAEKTPOHAYVATIKN oUPBATOTNTOG")

+  XpnoihomoieioTe OMOKAEIOTIKG HE TO OQUBEVTIKO TIEPIBPOIOVIO TOU KOTOOKEUXOT. H Xpron pn
QUBEVTIKOV TIEPIBPOXIOVIV HTTopEi vax S1)ae! AAVBAOHEVEG HETPNOEIG.

AZOAAHZ XPHZH TQON MMATAPION

+  AQUIPESTE TIG PTIGTaPEG OV D€V XPNOIHOMOIEITE TN GUOKEUN YIX HEYOAQ XPOVIKX BIXOTHHOTY Kot
GUAGETE OE BPOOEPD KOl OTEYVO PEPOG O€ Beppokpaiog MEPIBAAOVTOG.

® MHN TomoBeTeiTe Kavoupyieg Kai (xno@opwui:veq Hroopieg podj.
XpnoiporoleiTe povo GAKONIKEG unomxp\sq

® MHN ermavaopTileTe TIG promapieq av Sev eivan eMovadopTIZOUEVES.
MHN emavadopTileTe TIq eMavadopTIZOPEVES UTTATAPIES LE TPOTOUG BIKPOPETIKOUG Mo GUTOUG TToU
UroBeIKVUOVTa OTO EYXEIPIDIO 1 pe eEOMAIOHO Tou Bev evBeikvuTal.

® MHN ekBETeTE TOTE TIG UMoTapieq oe TNYES BepUOTNTAG KAl 0TO TO GG Tou fAIou. H pn Tripnon autrg
NG UMOBEIENG propei var TipoKaAEael BAXBN Ko/ EKPNEN TwV HITaTapI@V.

® MHN meTéire TIG pmaTaipies 01N QW TIA.
H opaipean fj n avTIKOTGOTOON TwV PMATApIGY Bot MPEME! VO YIVETON oM eviAIKeg.

+ Kparfiate TG priorapieg pokpia amo maudid: 1 karamoon praapiag amoreAei Bavaaio kivuvo. e
TIgpITITWON KOTGM0ONG OUBOUAEUTEITE OETWG TOV YIATPO.

« H oEu TIou TIEP oy pieg eival Anogu TNV enadr) e To SEPHQL TOr PATIC 1} Tor
poUxQL.

KATHIOPIOMNOIHZH TQN TIMQN THZ MNIEZHZ TOY AIMATOZ

H migan Tou aiparog Siagopomoieital amd GTopo OE KTOHO Kl 08 GVBPWITo QUEAVE! Kl PEIGVETON KGBE
pépas, Teivel vor augavel pe T NAIKio ko EEXQTOTON oo ToV TPOTTO {wiiG TOU OTOHOU.

370 TENOG KGBE PETPNONG, Tor DEGOPEVO TIOU ETPWVT, OUYKPIVOVTOI He TOv akoAouBo Tivakar Tou
avénTuge o Maykoopiog Opyaviouog Yyeiog (WHO, World Health Organization) -n eidikr dnA. urmpeoio Twv
Hvwpévav EBvav mou eIBIKEUETaI OE UYEIOVOPIKG JNTAHATA.

Too TppaTa Tou epdavidovTal apioTepd TG 06ovng Seixvouv TNV KaTnyopiomoinon Twv TIHGV TNG
PTNPIKIG TIiEONG.
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KATHIOPIOMOIHEH APTHPIAKHE MIEZEQE  ZYETOAIKH (mmHg) AIAZTOAIKH (mmHg) XPQMA EYPOYZ

BéAriomn <120 <80 TIP&OIVOG
duaioloyikog 120-129 80-84 Tp&aIVOG
duaiohoyikr — Yynhr 130-139 85-89 TIPAOIVOG
Ynépraon 1ou Babuol — EAadpic 140 - 159 90-99 KiTpIVOg
Yréptaon 2ou Babuol — METpia 160-179 100 - 109 TIOPTOKAA
Ynepraon 3ou Babuol — ZoBopr 2180 2110 KOKKIVOG

Tipég k&rw Twv 105 mmHg (ouoTohikr) kai oToug 60 mmHg (SloTOAIKN) UMOBEIKVUOUY UMOTXON.
SUVIOTATON VO GUPBOUAEUTEITE TOV YIGTPO. AUTI| 1) OUOKEU| HIOPE VO OVIXVEUOE! OKAVOVIGTOUG TIOAUOU
oppuBpia Tou epdaviZer oTnv 0B6vn pe To aUpBoAo i(')]. H appuBpia propei vor mpokAnBei omo ouyveq
KOTOOTOOEIG (xvxouq‘ E\S\Kéq uuvmcenpmméq mxmm(xaswq, urepPoAIkn xpr’wn a)moé)\, yevamr‘]
mipodiaBean, nikia i aMaq auTieg. Mnopsw Ve ival CUPMT@HA oG EIBIKNG GUOIKNG wuxmnq mwmuanq
(npocwplvn evoxAnan) n wcx npuvpmmq Wuyikr I'IO(SO)\OVIO( No oUpBOUAEUESTE TTAVTX TOV YIXTPO OF
TIEPITITWON TIOU EHG TIGAHGV.

MEPIFPA®H TOY NMPOIONTOZ (3eite e1k.1)

) OBdvn LCD

) MAkTpo “M”

) MAqkTpo "O/1"

) MepiBpayiovio

) ©¢on pmaTapiog
) MnoTopieg

) Ok

NouswN =

TEXNIKA XAPAKTHPIZTIKA

Ovopaaior npolovmq TIEGOPETPO
Epropiki} ovopowoia:  BM1006
Kammyopiorioinan: Eowrtepikn evépyeia, karnyopia BF, IP22, No AP 1) APG, SuvexoUg Aemoupyiog
M&Bodog: TOAGVTOLETPIKI JE QUTOUOTN EICCYWYF OEPC KO TO PETPO
Aikotnpa pétpnong:  amd 0 wg 300 mmHg (migon mepiBpoxioviou),

oo 30 wg 180 MOXALOI/AENTO (GUXVOTNTA KXPBIOK®Y TOAUGVY)

« AxpiBeio: OUoTOAIKr, SicoToMKr 3 mmHg

106

EAMnvLka

OUXVOTNTO KPOIKOV TTOAP@Y +5% TNG TIWNG TToU PETPRBNKE
Mvijpn: 60 UVIHES OV TTEPIOKT @ TIEPIOKEQ)
TIEPIGEPEIX KAPITOU: PETAEY nepmou 135 kou 215 mm
Tpododoaio: 2 a)\m)\meq unzxmp\aq 1.5V === Turou AAA (LR03)
AuTovopio UMaTOpIOV: 2 iveg Tiepinou, TpYHOTOMOIOVTOG 3 HETPAOEIS TNV NUEPK
MepiBalovTikég ouvBrkeg Aeimoupyiag: amo +10°C wg +40°C, SXeTikr uypoaio peTa&y 15% kot 93% RH
MepiBohhovTikeg auverkeg pUAENG: omod -25°C wg +70°C, OeTIKM Uypaoia <93% RH
ATpoadaipikr Tiean Aeiroupyiog kai pUAaENG: 700 hPa - 1060 hPa
To TIECOUETPO KATOOKEUKDTNKE [E TETOIOV TPOTO OUTWG WOTE VX DIOTNPEI TX YKPAKTNPIOTIK
amodooNg Kot GOGAAEING IO 3 TIEPITIOU XPOVICK, KAVOVTOG 10 PHETPROEIS TNV NPEPX KATG PEGO OpPO.

OAHFIEZ XPHZHZ

TOMOGETHZH/ANTIKATAZTAZH MMATAPIAZ

To mieadpeTpo AeiToupyei pe 2 XAKaNIKEG pmaTapieg TTou avTikaBioTavTar 1.5V TUmou AAA.

Kor& Tv mpd xprion, otav n 0Bévn epdoviZel To oUpBoho g prorapiog X mpoywprate oV
£I00YWYN KO/ TNV GVTIKATAOTAON TWV HTTOTOpIGY. AVoiETE TN BrKN Twv PMaTapiav oo To yAwaoidl Tou
KOTIOKIOU, EI0GYETE TIG UITATOIDIES g TIPO0OXN WOTE Vox SioTnpioeTe TNV MOMKOTNTO Kotl KASIOTE TO KOLTOKI.
AnoppiyTe TIG priaapieg mou £xouv eEaVTANBEi OMwg avadepe! 1) Mxpaypadog "Aladikaoia amoppiyng’”.

EI'IIAOI'H MNHMHE, HMEPOMHNIAZ KAI QPAZ
‘Exovrog npcnvouusqu OTEVEPYOTIOINTE! TH) GUOKEUT, TIIEOTE TO n)\nmpo “O/I” yig 3 BgUTEPOAETTE, OTNV
0fovn 6" apxlcu V' avaBoaprvel ) TeAeuTaiia {avng pvipng mou a\xme emAeEel (i . Mo T emhoyn
™mglavng pvnpnq Tiou EMBULEITE, TIETTE TO nAnnpo M ki ev ouvexeia emﬁeBmwme TELOVTOG TO TARKTPO
O/I. 2" awt0 10 onpeio aTnv 086vn B’ apyioer v’ avaBoaprivel o apiBpog Tou £Toug (fig.2). Xpnaipomoiate
70 MAKTPO “M” yiox vx puBpiceTe T OXeTIK Tipr. KporvTog To ev AYw MAMKTPO MOTNpEVO EMTOXUVETE
TV «kUAIoN> Tv opiBudV. MigoTe To MARKTPO “O/I" yiox emBeBainan.

2. Ev ouveyeia 8 apxioel va avoBoaprivel o prvag: pubjioTe pe To TAAKTPO “M” ko emBEBIBOTE pe TO
TAfkTPO “O/I".

3. Ev ouvexeio 8" apyioel va avaBooBrivel N nuépot: puBpioTe pe To TARKTPO “M” kon emBeBouoTe e T
TAfKTPO “O/l".

4. Ev ouveyeia 8 apyioouv v' avaBooprvouv ol dpeg: pubiaTe pe To mANKkTpo “M” ko emBeBaioTe e TO
TAfKkTPO “O/I” (0TNV 0B0VN Bar EpdOVIOTE N (pat OTIG AKGAOUBES HOPPEG:12 Kol 24 wpdv, BAEE onpgio
6 yio TV €mAoyr TG HOPGRG TToU EMBUEITE).

5. Ev ouveyeia 8" apxioouv v' avaBooBrivouv Ta Aerré: puBpioTe pe To mAMKTPO “M” Ko emBeBInaTE pe
0 mAfKTpO “O/I".
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6. Téhog otnv 0Bovn Ba epdavioTel n emypadr “US” i “EU” mou unodeikvUel Tn Hopor TG nuepopnviog
Kot TG wpaig (US= popdn 12 wpdv, EU= popdr) 24 wpav). pubiaTe pe To MARKTPO “M” kot emBepainaTe
pe To AKkTpO “O/I".

7. Migote o miikTpo “O/I" yiox 3 SeuTepOerTat yix T emBeBainan Twv puBpioewv Kol TV amevepyoroinan
™ms oeovr]q

Ora £I08YETE 1 GNTIKATOOTEITE PIOTapieg 8o Tpémel vat puBpioeTe ek véou T Jv vAng, TV nuepopnvio

KOl GO OTTWG TIEPIYPAGETA OTOX ONpgiar T € 7.

TVI\IFMA TOY NEPIBPAXIONIOY

AVOIETE TO OKPOTG TOU m:leo(pmou

ToroBeTeioTe TO MEPIKAPIIO YUPW MO TOV YUUVO KAPMO OMwg daiveTan aTiq eikoveq "TUNypa Tou
TIEPIKGPTIOU" Kol OTABEPOTTONGTE TO peE TO OKPaTS. To TepiBpIo Bax mpérel v eivai Tiepimou 1-2 cm
omo TV MahGpN Tou XepioU Tou Box TIPEME! var Eival GTPOPLEVN TIPOG TGk TTIAVW KOI OKOULITIOHEVT 08
éva Tpamed). To mepikaipmio B TIPEMEN Vol EQATTETON YUPW GO Tov KXpTo ahAd Sev Bar mpermel vax
ooiyyer unepPohikd, adraTe BIAOTNPX Vg aKTUAOU HETAEU TOU TEPIKAPTTIOU KO TOU KapTToU. Av TO
TIEPIKXPTIO TUAIXel TIOAU 0IxTéx 1) TTOAU Yoo, 01 TIPEG TIG TiEaNG propei vax v eivan akpiBeig. Mnv
TUNIYETE Tox pavikio Tave oo Tov avTiBpayinv yiomi Bo epmodileTe T por) Tou QIPOTOG Kol auTod Sev

B D00 OWATEG TIPEG PETPNANG.
A BepauwBeite 671 To Mepikpio mou SiomiBeTan (13.5 - 21.5 cm) awvTigTOIXEl 0TNV MEPIUETPO TOU KOPTTO.

2

Z0ZTOZ TPOMOZ METPHEHE
T TV aKpIBr LETPNON TNG Tieang, akoAoUBNOTE TIG MOPOKATW EVOEIEEIG:
KaBioTe, XaApWOTE KO TIOPAEIVETE OKIVATO! yIox TOUAKXIOTOV 5 AeTTTéx mipiv T pETpNo.
AdoiptoTe PMAOUZEG Kol KOOUAUOTO O TOv PPoiova Kai TOV KOO TpIv eQOpUOCETE TO
TIEPIBPOYIOVIO.
Mnv Tp@TE, PNV KomvileTe, pnv TIVETE KOl PNV KAVETE Kapio GUOIKT SpaaTnpIOTT TIPIV GO TN
péTpNoN.
MeTpnoTe mavTa aTov 510 Bpaiovex (KATG TTPOTIPNGN TO apIoTEPG). AKOUTIGTE OTO XEPI OTO TPOTEL
()OTE TO TEPIBPOIOVIO VX ivaNl OTO id10 Mimedo pe TV kapdidt. XpnaioTroInaTe Tn Bkn fj éva maipopoio
QVTIKEIUEVO WG OTAPIYHA i Tov avTIBpaiwv. To xEp! Ba mpemel var eivan GMAWPEVO e GUOIKO TPOTO.
Karmé Tn SIXpKeI TG PETPNONG PNV KIVIGETE KAVEVO PEPOG TOU OWHATOG f) TOV PETPNTH TIiEONS.
AKoUpTTOTE Kot To GUO TOdIK OTO AT, PNy BAGETE TO €var MOdI TGV 0TO GAAO Katl pnv kGBEaTe
oTOUPOMOdI.
6) Kavere T pétpnon av eivar Suvars, Ty idix dpa k&de uspu WOTE V& sAcvxsn Tnv mieon oag.
7)  Mnv pévere oe pic pETpnon povo. VO KAVETE

n pioc ammd TR GAAN 10/15 AenTé. Oa TIPEME! Vot APAOETE TO xapi Vo EeKoupaom vnx auTo TO

108

2

3

4

o

EAMnvLka

XPOVIKO S14oTnpa KABWG N GUPGOPNON TOU AiPATOG PMTOPET VX 08NYroE! o AdBoG UETPROEIG.
8) e mepinTwon mou avTIAngBeiTe SuotpeaTn aioBnon KaTa TN SIXPKEIX piaG HETPNONG, OPTOETE APETWG
N Guokeur amé To koupri “O/1".

TPOMOZ METPHZHZ

1) Kpamote marnpévo To miikTpo “O/I" €wg GTou aKoUCETE £vav iXQ. STV 086V Bax avéyouv -povo yiot

Niyox deutepoherTa- OAa Tar oUpBoAa Aeioupyiog. To oUpBolo “ & umodeikvuer 0TI 1) ouokeur eival

£TOIUN yIox PETPNON. AV EXEI PEIVEI AEPOG OTOV TTEPIBPOIGVIO T TIpONYoUpEVN HETPNGN, TNV 080VN Bot

epgaviotei 1o cUpBoro " P v pepiké deuTEPOAETTO.

To TEPIBPOKIOVIO GOUCKWVEI GUTOPOTA EWG OTOU i 10 emBupnTo éheapa. Meivete

Xohapoi, Xwpig vor pAGTe 1) var KIVAGTE.AV N TIOKOTOPKTIKG puBIopévn Trigan (190 mmHg) BewpnBei

QVETOPKNG 1} v To XEpI KivnBei, n povada Bax exTeAeael Eavax To PoUoKwpa (PEXPI Evar péyiaTo 280

mmHg).

To mepIBPOyIOVIO GOUOKAMVEI OUTOPATEL Kol aTNV 080V EPGAVIZETON N GUGTONKT Tiigan, N SIOGTONIKN

mieon, ol mayol, N NUepOPNVia Kai N GPQ TIou MpayHaToroInBnke n péTpnon.To alpBoro ((WP))

EUOAVIZETON LOVO OTNV TIEITITWOT TTOU £XOUV OVIXVEUTEI OKavOVIaTO! kol (appuBlieg). Tor Turpoma

Tou epdavifovion apiaTepd TG 080VNG BElXVouV TNV KATNYOPIOTOINGN TWV TIHGV TNG aPTNPIGKNG

Tieong.

4)  H OUOKeU OMEVEPYOTIOIEITAI AUTOPATWG PETK Omo 3 Tepimou AeTTa axpnaiag f meELoVTag To TAKTPO
“O/I". MopeiTe Vot SIGKOWETE T PETPNON MOTOVTOG TO koupr "O/1".

2

@

BeoiwBeiTe Tl 0 rioTaipieg eivan GOPTIOEVES: TTou priamaipieq TTou Bev ival QOPTIOEVES 1
pe younh poprion peidvouv TV amoTeAeopAIKGTNTGL TG aVTAIOG TTou Bev popei var Swoel
0TO UETPITTT GIPKETI) TIiE0N POUSKWHIOTOG 0TO TPoKaBopIopEvo Biatnuo. Mot To Aoyo auTd,

petpnTg Bat Seifel ERR. EMOpEVWG, OVTIKATAOTAOTE TIG UTIOTOPIES,

AEITOYPIIA MNHMHZ

H ev Aoyw ouokeur propei var amopvnpoveloel péxp 60 SIahOPETIKES PETPRTEIG, O KGBE Jovn pvipng (2
Tioveg pvipng). Meta amo ke peTpnan, Ba kaTaywpnBouv —AUTOPATWG- Of XKOAOUBES TIHES: BIXATONIKI
Kol GUOTOAIKI [MiEan], ouypoi, NUEPOHNVIX KA BPX, Gp. HVAUNG, T THAPATA TTOU GGOPOUV TNV
KOTNyopIomoinon Twv TIHGV apTnpiakng meong (BAéme mapaypado “KATHIOPIOMOIHEH TON TIMON
APTHPIAKHE MIESHE), 6mug emiong Tuxdv mpoBAnua oe 6T aopdt T auxvoTnTa Twy oguypay (3(W)=
). F10 TNV QvVAKTNON TV PETPIOEWV TTIOU EXETE KATOWPITE! GIN PVIRWIN TTOU EXEI EMIAEYET, Bax IpEMEl vax TIEETE
T0 TMARKTPO “M™: aTnv 0B0vn Bar epdaviaTei To GUPPOAO || )r'](g). lioc TNV «kUAIGN» Twv OTOIXEIWV TTOU
BpIOKOVTON KATOXWPNHEVOX OTN PV, TIEGTE £ VEOU TO TINKTPO “M” (pe k&BE IOTNHX Tou v Adyw TIMKTPOU
Ta oToIgEla «kuAUV»). Ev ouvexeio Bar epdaviaToly T okohouBar:
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« nemypadr “AVG”, ou UNoBeIKVUE TO PEGO GPO TWV TENEUTQWV TPIGV LETPROEWV TOU TIPOYHOTOTOINTOTE
+ 0N BEEIC KOTW Ywvia TG 0BOVNG TV apIBPO TNG PVALNG

* Ol TIUEG TTOU £X0UV OTTOBNKEUTEI.

O apIBuOg “60” avTIoTOIXEN TNV MOXAQIOTEPN PETPNOT, EVG O OPIBUOG “1” UTIOBEIKVUE TNV TIIO TTPOGHATH.
AmevepyoroinaTe T ouckeur| mE(ovTag To MANKTPo “O/I".Adol TpdTa EemepaaeTe TiG 60 PETPAOEIG, N
OUOKeUN Bat TPOXWPIOE! OTNV QUTOPATN aITaA0IPr TV TOXAXIOTEPWY PETPIOEWY. A TNV QVAKTNON TNG
MG pving —0e oxgan p' ekeivn mou emAEEaTe yio TNV TeheuTaiiar 060G PETPNON- Eival amapaITTO (L TN
OUOKEUT GITEVEPYOTIOINPIEVT) VOX KpOTHOETE TIOTNpEVO To TAfkTpo “O/” yiak 3 deuTepohenTa, oTnv obovn 6’
apxioer v avaBooBrivel n TeAeuTaiar v pvipng mou eixore emAEEE! (‘] ] (g). MigaTe To MARKTPO “M” yicx
voremAEEeTe piior o’ TIg SU JWveg pvipng Kou, v auvexeia, méaTe To mnkTpo “O/1” yio emBeBaiwon. &' autd
TO ONUEIO AMEVEPYOMOINTTE T CUOKEUT KOKTOVTOG TOTNHEVO TO TIAAKTPO “O/1" yiox 3 SEUTEPOAENTA TTEPITTOU.

AIATPA®H ZTOIXEIQN MOY EXOYN ATIOMNHMONEYOEI

SIATPA®H Tou cuvolou Twv > IXEIOV pIog Zavng pvipng.
'EXOVTOG MPONYOUpEVWG OTEVEPYOTIOINGE! TN GUGKEUT, EMAEETE T {dovi) PViHING TToU EMBUPEITE Var SiaypaYETE
TEGOVTaIG aipx k& To TANKTPO “O/I” yix 3 SeuTepONeTTaL ki €v Guvexeia To ANKTPO “M”. EmBeBaidoTe medovtag
T0 MAAKTPO “O/1". H amevepyomoinan TG OUGKEUNG EMTUYXAVETAI KPATOVTOG TATNHEVO TO TIAKTPO “O/l" yiak
3 deuTepoAemTa. £’ T TO GNpiEio MEATE To TANKTPO “M” Ki ev ouvexeiat To mArikTpo “O/I" yi 3 deuTepoAeTTa
Tepimou. H ouakeur Ba ekméppel éva Bpoxl NYNTIKO arpo kai oty 08ovn Bax udaviaTei “---". MAEov A Tax
aToIxeint TToU OYETIZoVTaN HE T {@vn pvijung Tou emAeEaTe Bat diaypaidolv.

ZYNTHPHZH

«  OuhaEte Tn ouokeun) ot Brkn oe Spooepd Kol aTeyvO MepIBEANOY, Xwpig vax TUiEeTE UMEPPONIKE
OIXTa TO OWARVEL KO XWPIG VO AKOUPTTOETE BaXIGt AVTIKEILEVDL OE QUTO.

+  KaBapioTe T MEGOPETPO XPNOIHOMOIOVTOG Evat mohd Kail OTEYVO Mavi 1} eAaidpdt uypo pe vepo 1 pe
QMOAUHAVTIKO UYpO.

® Mn xpnaiporoigite moTe Xnuik 1} SIKBPWTIKA TPoiovTa.

® MHN mAévete TO TIEPIBPAKIOVIO OTO TIAUVTTPIO Ko IV TO TPIRETE SUVOTd, MK omAG Emdvew oTNV
EMOAVEIX TOU PE EVOX OTEYVO TTawi 1) ENaidpd epmoTIopEV e aiBUNIKI GAKOOAN (75-90%) kol aidroTe To
VO OTEYVAOEI OTOV GEPQ.

® Mnv morére o koupmi “O/I” av To iepiBpayiovio Bev eivai TuNiypEVO YUpW oo Tov Kapro.

® MHN amoouvappioAoyeiTe TN GUOKEUT.

«~ Evbeikvutai 0 EAey0G TwV EMBOOEWV TNG UCKEUNG KABE 2 XpOVIX I PETA oMo emBIOpBwoT.
Emikoivwviiote pe v ummpeoio Texvikiig umooTpiEng TG Laica (Sev oupmepihapBavetar oTnv
eyyunon).
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MPOBAHMATA KAI AYZEIZ

MpopAnpa

MBavn aurio

EmiAuon

AdoU moTroETE TO
Koupi “O/I" dev
EeKivaie N pETpNoN.

O1 priaraipieg Sev €xouv TomoBeTnBEl CwaTA.

BeouwBeite yior m oworr|
TOMOBTNON TWV HITOTOPIV.

O proraipieg £xouv eEavTAngei.

TMpoxwprOTE OTNV QVTIKATAATOGN.

loxupeg NAEKTPOHAYVNTIKEG TIOXPEHPONEG.

AQaupEaTe TIG pmoToipieg yio 5
AETTTOX Ko BOKIPGOTE EQVON VX
KOVETE T PETPNON.

H oBovn epdaviCer | Or praapieg exouv eEovTAnBei. Av [MpoxwPraTE TNV QVTIKATROTOON.
70 oUpBoAo NG, XPNOIHOMOIOUVTON KAVOVIKEG UMOTOpIES XpnaiporoigioTe oAKAAIKEG
proTopiog {)'(] yeudapyupou-avBpaka, Bal xpeldovTal pmaTapieq yio vo auENoETE TV
. QVTIKOTOGTOON L PEYOAUTEQN GUXVOTNTOL. QUTOVOIX TNG AEITOUPYiOG.
O peTprioeig eivar | To mepiBpaiovio ev Exel TomoBeTnBel owoTd. | ZovadiaB&aTe TV Mopaypado
TIOAU XOUNAES 1} “TUNypo Tou TIEpIBaIGVIoU”.
TIOAU UYNAEG. o - . Z . .
NavBoopévn BEon komd TN SIGPKEI TG ZavodIaBaoTe TNV TOPaYPOPO
pETPNONG, “Z00T0G TPOTOG PETPNONG”.
KouvnBrikoe Koré T Sidipreioc g pétpnong
1 wMjoarme A n pETpnon gyive katato
ICOTNHO! TTOU £I000TE IBICTEPO TAPQYHEVO!
1] VEUPIKOL.
O TIpEG Twv KouvnBrikare komé T Sidipkeia TG pETPNONG. | Zovodio&aTe TNV Mopaypaho
ap A" oAV “Z00TOG TPOTTOG PETPNONG”.
&ivan TIOAU xopnAés | | 6 & oo A0 .
S ol vy, YIVe PETPNON HETK T QUOIKI KNG,
Sy 08ovn AviyvelTnKav akavovioTol kapdiokoi ool | EmavaAdBETE T HETPRON, B4V
EUDAVIZETON T (oppubpieq) eppavileTon Eavé To oupBolo,
aUpBoro ({"31 OUUBOUAEUTEITE TOV YIATPO.
H 086vn epdoviZer | To mieadpeTpo dev PMOPEoE var PETPROE! TNV | Mnv KivijoTe Ko T SIGipKeIa TG
B GUOTONIKN 1) TN} BIGTOAIKT TTiEaN. péTpnong.
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EMnvLka

AIAAIKAZIA AMOPPIYHX

To oupBoho mou BpiokeTal oTo kAT PEPOC TNG OUOKEUNG uToBeLkvieL TNV EexwpLaTh

QmoKopLBI TV NAEKTPLKGV KaL NAEKTPOVLKAV nyavnudatay (Dir. 2012/19/Eu-WEEE). I1o TéNog

NG WPEALUNG ZWNAG TNG GUCKEUNG, UNV TNV TETAEETE WG BNPOOLO OTEPES HELKTG AMGPPLUHA,

M@ TETGETE TN 0TO ELBLKO KEVTPO AMOKOLBAG TIou BP{OKETAL OTNV TIEPLOYX OAG A EMOTPE"TE

TNV OTOV QUTLTPOOWITO KATG TNV ayopd HLag kalvoupLag ouokeung (8lou TUou kal e TG

(8Lec AeLToupyiec. Av n cuakeur mipog BIBean eivan SIOTAOEWV PIKPOTEPWY TV 25 EK. PTTOPEITE

VOl TO TIOPABMOETE 08 EVx anpeio MANGNG e SIoTaaelg ave Twv 400 Th. Xwpig UTTOXPEWOT GyOPa VES

napopoiag diaTagng.AuTn n Stablkaoia TG EEXWPLOTAC AMOKOULEAG TV NAEKTPLKGY KAl NAEKTPOVLKGV

UNXavnpAaTeY yiveTal e TV MPOONTLKI JLag KovAG mepLBAMOVTLKAG TOALTLKAC He OKOTG TN TpoaTaaia,

Tn @povtiba kat Tn BeATiwon TG moLdTNTag Tou MEPLBAMOVTOG KL YLa TNV amo@uyr MBavEV EMEVEPYELOV

oV uyeia Tev avBpwmwy mou Ba mpokaholvTal amé Tnv Tapouaia eMKivEUVKY OUCLEV OTa PNYavAuaTa

auTd f} amd pua eo@aipévn xprion autdv fi pepdv Toug. Mpoooxn! H un owoThA amdppL’n TeV NAEKTPLKOV
KaL NAEKTPOVLKGV HNXavnpdTwy pmopel va empEpeL KUPHOELG.

e o«popu TNV op6r| SiadIKaCix AMOPPIYNG TWV AMOGOPTIOHEVWY un(xwp\wv (Obnvlu 2013/56/Eu) QUTEG
dev B I1p8|18l VX TOTIOBETOUVTXI O KDIVOUQ K&doug QA& va oVTal 0
€181K& onpeia TIEPIGUANOYIAG PE OKOMO TNV AVAKUKAWGT TOUG. [ax MiepIoooTepes MAnpodopie OXeTIKG
e TIG BIOBIKAOIES AMOPPIYNG TWV HITATAPIRV, EMIKOIVGVIGTE HE TO KATAOTAUO KNG TO 0T Oyop&anTE TN
OUOKEUT TTOU TIEPIEIXE TIG PTTATapieg, To Ao 1 TV TOTIK U pesiat SIBEONG AMOPPIPPATWV.

EFFYHZH
H nupouou cucKaun ﬁwaeem svvur]or] 2 etV amo T uTlqu ™me rrupcxﬁocr]q Tou npo\ovmq, 1} &M
a6 T eBvIK vop TG PO BTIOU KOTOIKE! 0 KATAVOAWTHG,

H 6lum§n auTh ouuuopq;wvaw pe TV \TO(NKI‘\ Kol eupumcxlm vopoBeoio. Ta npowvm Laica éxouv
0YeBInaTai yiat OIKIOKI Xprion kol Bev EMITPEMETQI N XPrION TOUG 08 KATaOTATA. H eyyinon kahurel
HOVO TOX £QYOOTAOIOKG EAGTTMOTOL Katl BEV IoYUE! O nsplrmoon Tou N {nui&x éxel mpokAnBei amo Tuxaio
OUBAY, E0hOAUEVN xpnun apeheia n Hn KarGAAnAN xprion Tou MPOiOVTOG. XpNaIHOTOIOTE GMOKAEIOTIK
To aEE00UGP TTOU TIAIPEXOVTAI 1) Xprion BINQOPETIKWY OEE0OUP EVBEXETa VO EMQEPEI TNV amiAeia TG
£yYUNONG. MV GvoiYETE TN GUGKEUN YI KAVEVX AGYO* OE TIEITITWON TIOU TNV GVOIEETE 1) TNV MIPQMIOINOETE,
1 eyyUnon xaveTan opioTika. H eyyunon Sev ioxUel yio Ta Hépn Tou udioTavTal GBOPG Kol yidt TIG PriaTaipieq
aTav TopExovTal padi. MeT To TEPOG Twv 2 £TAV oo Ty opadoan, 1 GANG peyohiTepng mpoBeapiag
Tiou TIpoBAEMETON GO TNV €BVIKM VOpOBETIX TG XWPOG OTIOU KATOIKET 0 KaTavaAwTAG, N eyyunan Aiyel. Se
QUTN TNV TIEPITITWAN O EPYOTiEg TEXVIKIG UTTOaTAPIENG Bat MparypoortololvTal EvavTi apoipng. Mropeite
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Vo {nTroeTe A e OXETIKG PE TIG 0 TEXVIKIG UMTOaTRPIENG, EITE EVTOQ £YyUNONG €iTe emi
mAnpwpn, ot dieubuvon info@laica.com.

Agv uroypeoUaTe € Koplick KATaBOAN TI000U Yio TUXOV EMIOKEUEG KO GVTIKATGOTIGEIG MPOIOVTWV TIoU
EUTITITOUV GTOUG GPOUG TNG Eyyunong. ¢ mepinTwon PAXBNG ameubuvbeite atov mwAnT oo MHN
amooTéNeTe To mpaiov ameubeiog ot LAICA. OroiodrmoTe epyaaio evog eyyunong (oupmepilapBovopevng
TNG OVTIKATAOTOONG TOU TIPOIOVTOG I HEPOUS QXUTOU) BEV GUVETIAYETAH TNV TIOPATOEN TNG GIPXIKNG SIGPKEIDG
NG £YYUNONG TOU TIPOIGVTOG TToU oV TIKaBIoTaTa. H KATOOKEUGOTPIO ETaIPEIX AMOAAKGOETAN OO KGBE
€uBlVN yior TUXOV JNpIEG TTOU pmopei vax TipokAnBouy, Pe GPETO 1} EPPETO TPOTIO, O XTOHX, OVTIKEIPEVO!
Kol KATOIKIBIoN Lot O TIePITTWOn P TENoNG OAWY Twv GMXITACEWY TTOU UTTIOJEIKVUOVTAI OTO OXETIKO
£YXEIPIOI0 0BNYIWLV KO TTOU GpOPOULV, KUPIWG, TIG TIPOEIBOTIOINTEIG (G TIPOG TNV EYKATAOTAAN, TN XPIjoN Kot
™™ ouvTAPNON TNG OUTKeUnG. AmoTeAel Sikaiwpio TG eToupeiag Laica, n omoia Sixpkddg emdidker T BeATinon
TOV MPOIOVTWV TNG, VO TpoTomolel ARPWG 1 HEPIKWG To TIPOIOVTOr TNG XWPIG KOick MPOgIdomoinan, avahoyo
HE TIG OVAYKES TIOPOYWYNG, XWPIG QUTO VO GUVETAYETON EUBUVES €K PEPOUG TG eTaupeiag Laica r Twv
peTanwhntav ™. Mot MepIocoTepeg MAnpodopieg: www.laica.it.

MNPOTYMNA

To mipoiov mnpoi Tig akoAouBeg mpodiaypadég: IEC 60601-1:2005+A1:2012(E)/EN 60601-1:2006/A11:2011
(Medical electrical equipment - Part 1:General requirements for basic safety and essential performance), IEC
60601-1-2:2007/EN 60601-1-2:2007/AC:2010 (Medical electrical equipment - Part 1-2: General requirements
for basic safety and essential performance - Collateral standard: Electromagnetic compatibility - Requirements
and tests), IEC 80601-2-30:2009+AMD1:2013/EN 80601-2-30:2010/A1:2015 (Medical electrical equipment
- Part 2-30: Particular requirements for the basic safety and essential performance of automated non-invasive
sphygmomanometers) EN 1060-1:1995 + A2:2009 (Non-invasive sphygmomanometers - Part 1: General
requirements), EN 1060-3:1997+A2:2009 (Non-invasive sphygmomanometers - Part 3: Supplementary
requirements for electro-mechanical blood pressure measuring systems).

Economic Development Zone, 311100, Hangzhou, China

Shanghai Corp. Gmbl MedEnvoy Switzerland

(Europe) Eiffestrasse 80, 20537 CH |REP| Gotthardstrasse 28

Hamburg, Germany 6302 Zug - Switzerland
AlavepeTan amo: Laica S.p.A. Viale del Lavoro, 10 - 36048 Barbarano Mossano (V1) - Italy

Phone +39 0444.795314 - info@laica.com - www.laica.it
Made in China

M KaraokeuageTon amo: JOYTECH Healthcare Co., Ltd., No.365, Wuzhou Road, Yuhang
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HAEKTPOMAINHTIKH ZYMBATOTHTA
Mivakag 1 - Mo 0Aeg Tig ZYSKEYES kou Ta ZYSTHMATA ME

Kot Srhwon o Tou | - nAeks ITIKEG >

H ZYZKEYH evdeikvuTan yiot xprion o€ epiBAMOVTOX TTou EpTITOUV OTIG KATWBI NAEKTPOHOYVTIKEG
mapapérpoug. O meAamng f o xpriaTng B mpémel var BeBaiwbel ot N ZY2KEYH ypnoiporoieital oe
TIEPIBXANOV TTOU DIGBETE! GUYKEKPILEVCK XOPOKTNPIOTIKA.

Mivakag 2 - Mo 0Aeg TiIg ZYZKEYES ko Ta ZYXTHMATA ME

G ko SrjAwat

n)\cxrpouqvvn'nxqq ‘avooiag’

HZYZKEYH evdeikvuTan yio xprion og mepiBGAOVTO TIou EITTITTOUV OTIG KATWEI NAEKTPOHOYVITIKEG
nopapéTpous. O meAdg 1 o xprioTng Bai mpérel vor BeBaiwbel ot N ZYZKEYH ypnoiyoroieital oe
TiePIBAAOV TIOU SIGBETE GUYKEKPILEVD: XOXPOKTNPIOTIKY.

Dokipég ‘Avooiog

Eninedo dokipriq
IEC 60601

Eninedo

HAekTpopayvnTIkO

niepiBaAAov- S

Dokipr kriop HHOPWOEIQ HAekTpopayvATIKG EpIBaAoV - S
H SYSKEYH, 00TepIkd, Xpnaiporolei evépyeio
. uro popor padioouyvoTATay. Mopodha
Elglﬁ?ggﬁivifﬁmv] Ouosa 1 auTa, ol exmopneg RF [padioouyvotiTwy]
CISPR 11 EIVON TIEPIOPITpIEVEG Kall eV Brpioupyolv
TIPEPBOAEG OE NAEKTPIKEG OUCKEUEG TTOU
BpiokovTol TAnGiov NG GUOKEUNG.
Exmopmég RF
[podioouyvorhTa] Mn epappooTéo/a
CISPR 11
EKTIOpTIEG GippOvIKOV )
%’é"gggg’\é 5 Mn egappooTéo/a H SYSKEYH eivan 18ovikr) yio xprion oe
e oroiodrjroTe MepIBAQV TEpa Tou oIKIaKoU,
. BNUOOIEG EYKATOOTAOEIC TPOGOSOTIOG
NAEKTPIKOU peUpaTO, XopNAG Taoewg, of
orfoieg TPOGOBOTOUV OGTIKA KTTPIO.
Ekropmég Siakupovong
6 | avohopme X
RS SRAMS | sooporrsi

HAekTpooTarmikés
eKKevwoelg (SES)
IEC 61000-4-2

8KV pe emogn
2KV, £4KV, £ 8KV,

+
+
+ 15KV aTov apat

To mar@poror B
Tipérel v elvon EUNvar,
QO TOIPEVTO 1) oo
KEPOUIKK TAGKAIKIOK.
Ty MepinTwon) mou Tat
TIOTMUOTO KOXAUTTTOVTON
o6 OUVBETIKO UNIKO,

1 OYETIKN uypacial Box
TIPEMe! VOt EIVal TIG
TaEEWS TOU 30%.

ZuxvoTnTa BIKTUOU
(50160 Hz)
MayvnTiko miedio
IEC 61000-4-8

114

3 A/m; 50 Hz 1} 60 Hz

3 A/m; 50 Hz 1} 60 Hz

Tox poyvnTike: Tiediot Tou
BikTUou Bat TipgTEl vox
SoKIPaaTOUV OTO GUVABN
£Mined0n VOOOKOPEIOKAV 1
EUTOPIKOV XOPWV.
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Nivakag 3
Mo ZYZKEYES kou ZYETHMATA ME rou dev umtooTnpidovtau £¢’ 6pou ZQHE

g ko driAwon - ITIKNG ‘avooiag

H ZYZKEYH evdeikvuran yiot xprion o€ epiBAMOVTOX TTou EpTiNTouV OTIG KATWBI NAEKTPOHOYVTIKEG
TapapeTPoUS. O MEAGNG 1) 0 XprioTng Bat pémel vox BeBaiwBei ot n ZYZKEYH xpnoiporoieital oe
TIEPIBOANOV TTOU DIGBETE! GUYKEKPILEVC XOPOKTNPIOTIKA.

Mivakag 4
Mo ZYZKEYEZ Kot ZYZTHMATA ME mrou dev umooTnpigovTal £¢’ 6pou ZQHE
| 0 1 1 txvuuamx o‘rn KIVITr) GUOKEUN mikoivwviag RF ko T

e\%‘gm, IEETE%%%% Bokiri ESL'L%%%D) ong HAekTpopotyvnTIKO mepIB&AAov- CUOTAOEIG
H KivnTéG 0UOKeUES emKovaviag k' padioouvoTrTWY
385MHz, 385MHz, Bax I'IpEI'IEI Vo ﬁmnpouvml 0€ QMOOTOON COPOAEING
2Im 27V/m Q6 Tot pepovwpval THOTa TG ZYSKEYHS,
aupmepilopBavopvay Twv kahwdiwy, BA. amdoTaon
450MHz, 450MHz, aoaheiog n omoia umohoyiGeTan Bael TG e€iowong
28V/m 28V/m TIOU GUVBEETON g T) GUXVOTNTCK TOU TIOWTTOU].
T10MHz, 710MHz, Mp )
T45MHz, T45MHz, 35 \/,
780MHz 780MHz —[3.
Vim QVim d [ E ] P 80 MHz £wg 800 MHz
_[ 7
EKTELTOLEV 810MH, 810MHz, d’[i‘]\jf) 800 MHz éwg 2,7 GHz
HIOUEV | 8700y, B70MHz,
EC 61000- 930MHz 930MHz Orou P o péyioTog ouvteheaTng loxUog eEodou
43 28Vim 28V/m Tou iopmol, oe watt (W) Baael Twv npogopiav
TIOU TIOIPEXOVTON OTTO TOV KATAIOKEUAIOTN Ko d 1)
1720MHz, 1720MHz, amboToon Blogwpiopol oe PETpa (m).
1845MHz, 1846MHz, H évraon Twv meiwv mou ekmEUMeToN oo mopmols
1970MHz 1970MHz ClTO(SEpr]Q p(xé\oou)(vcmmq (um)psw Vo ueTpnesl
28Vim 28V/m péow emmomou eAEyyou,a), TipEmel vox eivail pikpoTepn
Q6 Tox EMMESX OUUGPAWOTIG TTOU AVTIOTOIXOUV Yiok
2450MHz, 2450MHz, K&BE EUPOG OUXVOTNTAG.D
28V/m 28V/m EvBeyeTal vat opouciaoToly mopepBoheg mnaiov
OUOKEUGV TIoU GEPOUV To atkOAoUBO aUpBoAO:
52400Hz, 52400z, (@)
5500MHz, 5500MHz, A
5785MHz 5785MHz
Vim QVim

H ZYKEYH evBeikvutal yiox xprion og nAekTpopoyvnTIké mepiBAovTar aTar oroiok of mopepBOAEG TTou
ipogpyovTai amo RF eivan eAeyxopeveg. O meAdmng r o xpnong g £YZKEYHE propei var expndevioel Tig
NAEKTPOUOYVNTIKEG TTOPEUBOAEG, DINTNPWVTOG it KMOCTAON AOGOAEIOS, GVAEDX OTN GOPNTH CUCKEUT
[y1 T Bloagaion TG emikovwvia padioouyvoTrTwv (roproi)] ki T YZKEYH Béoel Twv kaTwll
UMOBEIEEWY, VOTPEXOVTOG OTN PEYIOTN 10XU EEGBOU TNG OUSKEUNG O€ O,TI XPOPG TNV EMKOIVVIXK.

X X ArooTaon Sl WPIGHOU e BAON TN CUXVOTATA TOU TTOPTIOU
MéyioTog ouvteheotrig m
10XU0G TTopMoU oTnV
sfodo HETAE( 80 MHz Kot 800 MHz HETOEY 800 MHz Kt 2,7 GHz
dBSNP d-LE NP

0,01 012 0,23

01 038 073
1 12 23

10 38 73

100 12 23

2TV MiepINTWON MOWTIQY, 0 PEYIoTOG CUVTENEOTNG BV eUMTEPIEXETA OTIG MAIPARETPOUS TTOU
urodeikviovTal. H evBeikvuopevn amdoTaon aogaheiog d, o€ HETpok (m), Uriopel va umiohoyioTel peow TG
€Ejowong TG GUKVOTNTAG ToU oo, 6riou P o péyioTog ouvTeNeaTAG I0XU0G EE630U, EXDPUICEVOS e
watt (W) Boxoel Twv BeGOHEVWY TIOU TTOEXOVTON GO TOV KOTOOKEAIOTI).

ZHMEIQZH 1 Zroc 80 MHz kau 800 MHz, ) amoaTaion diaywpiapol avTioToixel 0To aviTepo eUpog

ZHMEIQZH 200 TIOiPOUOEG KOTEUBUVTTPIES YPOREG ‘101G VOX v HTIOPOUY Vot EdaippioaTols o OAeq TIG

KoaoTao8IG. H nhektpopayvnTiki 8idoon ennpedeTan omé TV amoppdenon Kai Ty avTavakhoon oe
B0pIEG, OVTIKEIUEVOL KO ATOLCK.
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n Romana

TENSIOMETRU DE INCHEIETURA - TYPE DBP-2220
INSTRUCTIUNI $I GARANTIE

Stimate client, societatea Laica va multumeste pentru ca afi ales acest produs, realizat
conform unor criterii de fiabilitate si calitate, pentru deplina satisfactie a clientilor nostri.

IMPORTANT N
CITITI CU ATENTIE INAINTE DE A UTILIZA PRODUSUL
PASTRATI INSTRUCTIUNILE PENTRU A LE PUTEA CONSULTA PE VIITOR

Manualul de instructiuni reprezinta o parte integranta a produsului si trebuie pastrat pe toata
perioada de utilizare a acestuia. In cazul in care aparatul este cedat unui nou proprietar, predati

acestuia si intreaga documentatie aferentd.

Pentru o utilizare sigura si corectd a produsului, utilizatorul are obligatia de a citi cu atentie
II || instructiunile si avertismentele din cuprinsul manualului, deoarece acestea contin informatji

importante cu privire la sigurantd, instructiuni de utilizare si intretinere.

In caz de pierdere a manualului de instruc iuni sau daca ave i nevoie de mai multe informa i
sau lamuriri, va rugam s& completa i formularul aferent, disponibil pe site-ul https://www.laica.

it/ in sec iunea Intrebari Frecvente i Asisten a.

Acest aparat, complet automat, este folosit pentru masurarea si monitorizarea valorii tensiunii

arteriale (sistolica si diastolica) in mod neinvaziv, a frecventei cardiace si a prezentei de aritmii.

CUPRINS

LEGENDA SIMBOLURI

AVERTISMENTE DE SIGURANTA

CLASIFICARE ALE VALORILOR TENSIUNII ARTERIALE
DESCRIEREA PRODUSULUI

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

INTRETINERE

PROBLEME SI SOLUTII

PROCEDURI DE DEPOZITARE

GARANTIE

STANDARDE
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Romana _

COMPATIBILITATEA ELECTROMAGNETICA pag. 130
LEGENDA SIMBOLURI

Conformitate cu Iegislf{x}\a
A Avertisment europeand in materie de
dispozitive medicale

Interzis Reprezentantul european

Atentie! Cititi cu atentie
instructiunile de utilizare

Simbol de “tip BF piese Numérul N
aplicate” (bratara este de lotului de g:g‘;gg‘
tip BF piesa aplicata) productie

Reprezentantul elvetian

IP22: Gradul de protectie al carcaselor echipamentelor
electrice, in care prima cifré indica gradul de protectie
Constructor mpotriva patrunderii corpurilor straine (dela 0 la 6), iar
a doua cifrd reprezintd gradul de protectie impotriva
patrunderii lichidelor (de la 0 la 8).

AVERTISMENTE DE SIGURANTA

+ Inainte de a utiliza produsul, verificati ca aparatul s& fie intreg fard daune vizibile. Daca aveti
dubii nu utilizati aparatul si adresati- -va vanzatorului Dumneavoastra.

+  Tineti departe de copii punga de plastic in care a fost ambalat aparatul: pericol de sufocare.

. cest produs trebuie s4 fie destinat exclusiv scopului pentru care a fost conceput si modului
indicat in instructiunile de utillizare.
Orice alta utilizare se va considera improprie si asadar periculoasa.
Fabricantul nu poate fi considerat responsabil pentru eventualele daune cauzate de utilizarea
improprie sau eronata.
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Utilizarea si intretinerea acestui aparat pot fi efectuate de cétre persoane cu capacitdti fizice,
senzoriale si mentale reduse, sau de de cétre persoane care nu sunt experte, doar sub stricta
supraveghere a unui adult. Nu I&sati copiii s& se joace cu aparatul.
+  Pentru a evita orice posibilitate de strangulare accidentald, péstrati aparatul departe de copii si
evitati sd infasurati bratara in jurul gatului.
Manlpulat\ aparatul cu grija, protejati-| de lovituri, variaii extreme de temperatura, umiditate,
praf, lumina directa a soarelui sau surse de cal Idurs.
*  In caz de defectiune si/sau functionare necorespunzatoare, opriti aparatul fara a-l manipula.
Pentru reparafii, ‘adresati-va intotdeauna vanzatorului aparatului.
Asigurafi-va ca aveti mainile uscate cand acf |onai| tastele aparatului.
® NU introduceti niciodata aparatul in apa sau alte lichide.

A

«  Acest aparat poate masura valorile tensiunii unei persoane adulte, cu varsta peste 18 ani, care
are circumferinta incheieturii de la 13.5 la aproximativ 21.5 cm. Pentru a mésura tensiunea
arteriald a unui coplil, consultati medicul personal.

® NU utilizafi aparatul dacd suferiti de aritmii severe.

Masurarea automatd inseamna control, nu diagnosticare sau tratament. Valorile neobisnuite

trebuie ntotdeauna discutate cu medicul Dumneavoasra.

In niciun caz nu trebuie sa modificati dozele niciunui medicament prescris de medicul

Dumneavoastrd.

+ Consultati medicul inainte de a utiliza aparatul in cazurile urmétoare:

+  purtatori de stimulatoare cardiace,

+ tulburare a ritmului cardiac (aritmie),

«  femei gravide,

+ aplicarea brafarii pe o rana sau pe o leziune a brafului,

« aplicarea brataru pe un membru unde este prezent un acces intravascular, sau o
malformatie arterio-venoasa (A-V),

+ aplicarea bratdrii la persoane care au suferit o mastectomie,

+  utilizarea tensiometrului in acelasi timp cu a altor aparate medicale de monitorizare deja
prezente pe acelasi membru,

+  atunci cand sunteti in terapia de dializa,

+  atunci cand luati medicamente anticoagulante, antiplachetare sau steroizi.

ATENTIE! INAINTE DE A UTILIZA ACEST APARAT
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« In urmétoarele cazuri este posibil sd apard erori sau o reducere a preciziei de masurare:
ateroscleroza, spasme musculare la nivelul membrelor superioare, reducerea circulafiei
sangelui, boli ale aparatului cardiovascular, tensiune foarte scazutd, tulburdri de vascularizare,
aritmii i alte stéri prepatologice.

+  Aparatul ar putea oferi masurari inexacte atunci cand este utilizat in conditii de temperatura sau
umiditate in afara limitelor indicate in sectiunea "Caracteristici tehnice".

+ Nu utilizati in apropierea campurilor magnetice putemice, stati deci departe de sistemele de
radio sau de telefoanele mobile (pentru mai multe informatii despre interferente vedeti sectiunea
Compatibilitatea electromagnetica”)

+  Utilizati aparatul exclusiv cu brétara originald a fabricantului. Folosirea altor bratari care nu sunt
cele originale poate duce la masurri incorecte.

UTILIZAREA iN SIGURAN]'A A BATERIILOR

+ Scoateti bateriile daca nu utilizafi produsul pentru perioade lungi de timp si pastrafi-le intr-un loc
racoros si uscat, la temperatura camerei.
NU combinati baterii noi cu baterii uzate.
Utilizati baterii alcaline.
NU reincdrcati bateriile daca acestea nu sunt reincarcabile.

® NU reincarcati bateriile reincarcabile prin alte modalitati decét cele indicate in manual sau cu
dispozitive necorespunzatoare.
NU expuneti niciodatd bateriile la surse de céldura si la lumina directa a soarelui. Nerespectarea
acestei md\cam poate strica si/sau poate duce la explozia baterillor.
NU aruncat bateriile in foc.

+~ Indepértarea sau inlocuirea bateriilor va fi efectuata de persoane adulte.

+ Nu lasai bateriile la indemana copiilor: ingerarea baterillor reprezinta pericol de moarte. incaz
de ingerare consultati imediat un medic.

+  Acidul din baterii este coroziv. Evitafi contactul cu pielea, ochii sau hainele.

CLASIFICARE ALE VALORILOR TENSIUNII ARTERIALE

Tensiunea arteriald variaza de la persaana la persoand si la fiecare individ creste si scade in fiecare
zi, tinzénd sa creasca odaté cu varsta si depinzand de stilul de via{d al individului.

Dupa fiecare mésurare datele tensiunii citite sunt comparate cu urmétorul tabel intocmit de
Organizatia Mondiald a Sénatatii (OMS, Organizatia Mondiala a Sanatatii), Agentie specializatd a
Natiunilor Unite pentru probleme de sanatate. Segmentele afisate in partea stanga a afisajului indica
clasificarea valorilor tensiunii arteriale.
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CLASIFICAREA TENSIUNII

SISTOLICA DIASTOLICA

ARTERIALE (mmHg) (mmHg)  CULOARE SEGMENT
Optima <120 <80 Verde

Normal 120 - 129 80 -84 Verde
Normala - Mare 130 - 139 85 -89 Verde
Hipertensiune de gradul 1 - Usoara 140 - 159 90 - 99 Galben
Hipertensiune de gradul 2 - Moderata 160 — 179 100 - 109 Portocaliu
Hipertensiune de gradul 3 - Grava >180 > 110 Rosu

Valorile citite mai mici de 105 mmHg (sistolicd) si 60 mmHg (diastolica) indica starea de hipotensiune
arteriald. Se recomanda consultarea medicului. Acest aparat este bil s& citeasca bataile
neregulate ale inimii, sau aritmiile, si le va indica pe afisaj cu simbolul l(@

Aritmia poate fi cauzata de stari frecvente de anxietate, stdri emotionale spemale consumul excesiv
de alcool, predispozitia geneticé, varsta sau altele. Aceasta poate fi un simptom al unei anumite

condml fizice sau mentale (disconfort temporar) sau de o afectiune cardiaca reala. Consult;

va
pentru batai gulate ale inimii.

medicul daca i | afiseaza sil
DESCRIEREA PRODUSULUI (vezi fig. 1)

Afisaj LCD
Tasta “‘M”

Tastd “O/I"

Brétard
Compartiment baterii
Baterii

Cutie

CARACTEHISTICI TEHNICE

Numele produsului:  tensiometru

Denumire comerciala: BM1006

Clasificare: Energie internd, piesa aplicata din clasa BF, IP22, Nu AP sau APG, Mod
de functionare continuu

Metoda: oscilometrica cu aport de aer automat si masura

Interval de masurare: de la 0 la 300 mmHg (tensiune brétara),
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de la 30 la 180 pulsatii/min. (frecventé cardiaca)
Precizie:  sistolica, diastolica +3 mmHg
frecventa cardiacd +5% din valoarea citita
Memorie: 60 de memorii pe zond (2 zone)
Circumferintd incheietura: cuprinsa intre 135 si aproximativ 215 mm
Alimentare: 2 baterii alcaline 1,5V === tip AAA (LR03)
Durata de viatd a bateriei: aproximativ 2 luni, luandu-se in considerare 3 masuratori pe zi
Conditii ale mediului de functionare: de la +10°C la +40°C; umiditate relativa intre 15% si 93% RH
Condml ale mediului de pastrare: de la -25°C la +70°C; Umiditate relativa <93% RH
Presiune atmosferica de functionare i de pastrare: 700 hPa - 1060 hPa
Tensiometrul este realizat pentru a-si mentine caracteristicile de performanta si siguranté pentru
circa 3 ani, pentru 10 masuratori pe zi.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

INTRODUCEREA/INLOCUIREA BATERIILOR

Prezentul tensiometru de incheietura functioneaza cu 2 baterii alcaline de 1.5V tip AAA. La prima
utilizare, cand afisajul arata simbolul bateriei £X1. Procedati la introducerea si /sau la fnlocuirea
bateriilor. Deschideti compartimentul bateriilor cu ajutorul lamelei capacului, introduceti bateriile
avand grija la polaritatea indicata si inchideti capacul. Scoateti baterille consumate si ehmlnatl le
conform indicafiilor din sectiunea “Procedura de eliminare”.

SETAREA ZONEI DE MEMORIE, DATEI $I OREI

E e N

&

ultima zona din memoria selectata (¢g§ sau g). Pentru a selecta zona de memorie dorita, apasati
tasta “M” si confirmati cu tasta “O/I". In acest moment, pe ecran se va aprinde intermitent cifra
corespunzand anului (fig.2). Folositi tasta “M" pentru a seta data. Daca {ineti tasta apasata, cifrele
vor fi afisate fntr-o succesiune rapida. Apasati tasta “O/I" pentru a confirma.

In continuare se va aprinde intermitent cifra corespunzand lunii: setati cu tasta “M” si confirmati
cu tasta “O/I".

In continuare se va aprinde intermitent cifra corespunzand zilei: setati cu tasta “M” si confirmati
cu tasta “O/I".

In continuare se va aprinde intermitent cifra corespunzand orei: setafi cu tasta “M” si confirmafi
cu tasta “O/I” (pe ecran va fi afisata ora in format 12 si 24 ore, vezi punctul 6 pentru a selecta
formatul dorit).

In continuare se va aprinde intermitent cifra corespunzand minutelor: setati cu tasta “M” si
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confirmati cu tasta “O/I".
6) In acest moment, pe ecran apare mesajul “US” sau “EU” care indica formatul datei si orei
(US=format12 ore, EU= format 24 ore). Selectati formatul cu tasta “M” si confirmati cu tasta “O/I".
7) Apésati tasta “O/I" timp de 3 secunde pentru a confirma datele si a inchide ecranul.
Cand introduceti sau inlocuiti bateriile trebuie sa setati din nou zona de memorie, data si ora, urménd
pasii descrisi la punctele de'la 1 1a 7.

INFASURAREA BRATARII

1) Deschideti sistemul de inchidere prin scai a bratari. N

2) Aplicati bratara in jurul incheieturii asa cum este ilustrat in figurile “Infdsurarea bratarii”
si inchideti bratara cu sistemul de inchidere prin scai. Marginea bratarii trebuie s fie la
aproximativ 1-2 cm de palma mainii care va fi indreptatd in sus si sprijinitd pe o masé. Bratara
trebuie sd adere la incheietura mainii, dar nu trebuie sa fie excesiv de stransa, lasati spatiu cat
pentru a introduce un deget intre brétara si incheietura.
Daca bréfara este infasurata prea strans sau rdmane prea larga, valorile tensiunii arteriale nu
vor putea fi masurate corect. Nu v infasurati manecile deasupra bratului deoarece fluxul de
sange va fi impiedicat si acest fapt nu va permite 0 mésurare exacta.

AVeriﬁca;i ca brétara tensiometrului (13.5 — 21.5 cm) sd corespundd circumferintei incheietura
Dumneavoastra.

METODA CORECTA DE MASURARE
Pentru a obtine o citire corectd a tensiunii arteriale, urmati aceste instructiuni:
Asezati-vd, relaxati-va si stati nemiscat cel putin 5 minute inainte de citire.
Inainte de a aplica bré}ara, indepértati-va tricourile si bijuteriile de pe braf si de pe incheieturd.
Evitati s& mancati, sa fumati, sa befi si s faceti efort fizic inainte de masurarea tensiunii.
Folositi mereu acelasi brat (de preferat stangul) pentru a face masurarile Sprijiniti-va bratul pe o
masd astfel incét bratara sa fie la acelagi nivel cu inima. Folositi cutia sau un obiect aseméanator
ca suport al antebratului. Bratul va fi intins in mod natural. In timpul masurdrii nu miscati nicio
parte a corpului sau a tensiometrului.
Sprijiniti ambele picioare pe pardoseald féra a va incrucisa pulpele sau picioarele.
6) Pe cét posibil efectuati masurarile la aceeasi ora pentru a compara valorile tensiunii
Dumneavoastra.
Nu va referiti doar la o singura masurare.
Vé recomandam sa faceti cel putin 2 mésurari la distanta de 10/15 minute, una fata de
cealalta. Este necesar sa lasati bratul sa se odihneasca in aceasta perioada deoarece
congestia de sange ar putea duce la citiri false.
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8) Dacd c(t)i/rrva experimentai senzaii neplécute in timpul unei masurari, opriti imediat aparatul cu
tasta “O/I".

EFECTUATI O MASURARE

1) Apasati sitineti apasat butonul "O/I", pana cand auzi un beep.

Pe ecran se vor aprinde pentru cateva secunde toate sjmbolurile functiilor. Simbolul “R" arata
ca aparatul este gata pentru a efectua o masuratoare. In cazul in care a ramas aer in brétard,
de la masurarea anterioara, va aparea pe afisaj, cu lumina intermitenta, simbolul “¥", timp de
céteva secunde. N

Bratara se umfld automat si se opreste cand atinge nivelul optim. Incercati s stati cat mai
relaxat, fard sa vorbiti sau s& va miscati. Daca tensiunea prestabilitd (190 mmHg) este
consideratd insuficientd sau daca se efectueaza o miscare a mainii, unitatea va executa
umflarea din nou (pana la un maxim de 280 mmHg).

Bratara se dezumila automat si pe afisaj vor apare tensiunea sistolicé, diastolicé, pulsatiile, data
si ora mésurarii.Simbolul (@) apare doar in cazul in care au fost citite batdi neregulate
(aritmie). Segmentele afisate in partea stanga a afisajului indica clasificarea valorilor tensiunii
arteriale.

Daca nu este utilizat, aparatul se opreste automat dupa aproximativ 3 minute sau se opreste prin
apasarea tastei “O/I". Puteti sa intrerupeti o masuratoare apasénd tasta “O/I".

n

&«

=

Asigurafi-vd ca bateriile sunt incércate: bateriile descarcate sau putin incércate scad
A eficienta pompei, care nu reuseste sa dea aparatului suficienta presiune de umflare in
intervalul de timp prestabilit. Din acest motiv aparatul va indica ERR. Inlocuiti baterille.

FUNCTIA MEMORIE

Acest aparat are capacitatea de a memora pané la 60 de masuratori in fiecare zona de memorie (2
zone de memorie). Aparatul va salva in memorie dupa fiecare masuratoare urmatoarele valori:
presiunea diastolica, sistolica, pulsul, data si ora, numarul memoriei, segmentele de referinta pentru
clasificarea valorilor presiunii arteriale (vezi paragraful “CLASIFICAREA VALORILOR PRESIUNII
ARTERIALE") i prezenta batailor neregulate (*(W)<), unde este cazul. Pentru a accesa mésurétorile
memorate_in ultima zond de memorie selectata, trebuie sd apsafi tasta “M": pe ecran va aparea
simbolul (ﬁ) sau (g}). Pentru a derula datele din memorie apasati din nou tasta “M"(datele vor fi afisate
de fiecare datd cand apasati tasta). Vor fi afisate succesiv:

- mesajul “AVG" care indicd media ultimelor 3 masurétori efectuate

- incoltul din dreapta jos al ecranului va fi afigat numarul memoriei

- sivalorile salvate.
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Numdrul “60” corespunde celei mai vechi masuratori, in timp ce numarul “1” indica valoarea cea
mai recenta.

Opriti aparatul apasand tasta “O/I".

Cand se depdsesc 60 de masurdtori, datele mai vechi sunt sterse automat.

Pentru a accesa zona de memorie alocala diferitd de ultima selectata inainte de ultima masurétoare,
trebuie s opriti aparatul tinand apésati tasta “O/I” timp de 3 secunde. Pe ecran se va aprmde
intermitent ultima zona de memorie selectata i;) sau (g§).

Apésati tasta “M" pentru a selecta una din cele doud zone de memorie si confirmati cu tasta O/I. Acum
puteti s& inchideti aparatul tinand apasata tasta “O/I" timp de aproximativ 3 secunde.

STERGEREA DATELOR DIN MEMORIE

Stergerea tuturor datelor salvate intr-o anumita zona de memorie.

Atunci cand aparatul este inchis, accesati zona dumneavoastra de memorie apasand tasta “O/I" timp
de 3 secunde si apoi tasta “M” pentru g selecta zona de memorie.

Confirmati prin apasarea tastei “O/I". Inchideti aparatul si apoi tineti apasata tasta “O/I” timp de
aproximativ 3 secunde.

Acum apasati tasta “M” si apoi tasta “O/I" timp de aproximativ 3 secunde. Aparatul va emite un
semnal sonor scurt. Pe ecran va apdrea “---". Acum toate datele din zona de memorie selectatd
anterior vor fi sterse.

INTRETINERE

«+ Pastrati aparatul in cutia sa si intr-un loc racoros si uscat, féra s infasurati excesiv furtunul si
fara sa puneti deasupra obiecte grele.

+  Curétati tensiometrul folosind o lavetd moale si uscatd sau ugor imbibati cu apa sau cu un
dezinfectant lichid.
Nu utilizati niciodata produse chimice sau abrazive.
NU curatall bratara in masina de spalat rufe $i nu o frecati energic, doar curatafi cu delicatete
suprafata cu o lavetd uscata sau usor imbibata cu alcool etilic (75-90%) si \asav s se usuce la

aer.
® Nu apésati tasta “O/I" cand bratara nu este infasurata in jurul incheieturii.
NU demontati aparatul.
Va recomandam si controlati performantele aparatului o data la 2 ani sau dupd fiecare
reparatie. Contactati serviciul de asistenta tehnica Laica (activitéti excluse din garantie).
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PROBLEME SI SOLUTII
Problema Cauza posibila Solutia
Dupé ce ati Bateriile nu au fost introduse Verificati daca pozitia bateriilor

apasat tasta “O/I"
masurarea nu
ncepe.

corect.

este corectd.

Bateriile sunt descarcate.

inlocuii baterile.

Interferente electromagnetice
puternice.

Scoateti bateriile timp de 5 minute
si incercatj din nou mésurarea.

Pe afisaj apare
simbolul bateriei

X1

Bateriile sunt descarcate. Daca
folositi baterii normale zinc-carbon,

va fi necesar sa le inlocuiti mai des.

inlocui bateriile. Folositi baterii
alcaline pentru a mari autonomia
de functionare.

Masurarile au
fost extrem
de joase sau
ridicate.

Bratara nu a fost corect pozitionatd.

Recititi sectiunea “Infasurarea
bratam

Pozitie gresitd in timpul masurérii.

In timpul masurérii v-ati miscat,
sau afi vorbit sau a fost facuté o
mésurare fntr-un moment in care
erai deosebit de agitat si nervos.

Recitifi sectiunea “Metoda corecta
de masurare”.

Valorile batailor
cardiace sunt
prea joase sau
prea ridicate.

V-afi miscat in timpul méasurarii.

S-a facut masurarea dupa un
efort fizic.

Recitli sectiunea "Metoda corecta
de masurare”.

Pe afisaj apare
simbolul ((')1

A fost detectata prezenta bétdilor
cardiace neregulate (aritmie).

Repetati masurarea, daca
S|mbquI apare dln nou,

Afisajul arata
"B

Tensiometrul nu a putut citi
tensiunea sistolica sau diastolica.

Nu va mi§ca§i n timpul masurarii.
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PROCEDURI DE DEPOZITARE

Simbolul de pe partea inferioara a aparatului indica colectarea separata a echipamentelor

electrice sau electronice (Dir. 2012/19/Eu-WEEE). Cand aparatul nu mai este utilizat, nu

il depozitati impreund cu celelalte deseuri, ci duceti-| la un centru de colectare din zona

sau la distribuitor atunci cand achizitionafi unul nou din aceeasi gamd. In cazul in care

B paratul care trebuie casat are dimensiuni mai mici de 25 cm, acesta poate fi predat unui

punct de vanzare cu suprafata mai mare de 400 mp fara a fi obligai sa cumparafi un aparat nou

similar. Procedura de depozitare a deseurilor electrice si electronice respectd politica de mediu

europeana care face referire la protejarea, pastrarea si imbunatatirea calitatii mediului, precum si la

evitarea efectelor potentiale asupra sanatatii oamenilor datoritd prezentei substantelor periculoase

sau datorita utilizarii necorespunzétoare. Atentie! Depozitarea improprie a aparatelor electrice sau
electronice duce la sanctiuni.

Pentru o corectd eliminare a bateriilor (Dir.2013/56/Eu), acestea nu trebuie aruncate la un loc
cu deseurile menajere, ci se vor elimina ca si deseuri speciale, la punctele de colectare indicate
pentru reciclare. Pentru mai multe informatii cu privire la eliminarea bateriilor descércate, contactafi
magazinul de unde ai achizitionat aparatul ce contine bateriile, Primaria sau serviciul local de
eliminare a degeurilor.

GARANTIE

Acest aparat este garantat timp de 2 ani de la data livrérii bunurilor sau pe o perioadd mai lunga
prevézuté de legislatia nationald a locului de resedinta al consumatorului. Aceastd dispozitie este in
conformitate cu legislatia Italiana si europeana. Produsele Laica sunt proiectate pentru a fi utilizate
la domiciliu si se interzice utilizarea acestora in structurile publice. Garantia acopera exclusiv defectele
de fabricatie si nu este valabila in cazul in care dauna este provocaté de o situafie accidentald, de o
folosire eronatd, de neglijentd sau utilizare necorespunzétoare a aparatului. Folositi doar accesoriile
puse la dispozgie; utilizarea unor alte accesorii se poate solda cu anularea valabilitafii garantiei. Sub
nicio forma nu deschideti aparatul; in cazul deschiderii sau modificarii aparatului, garantia se va anula
definitiv. Garantia nu acopera componentele supuse uzurii normale si nici bateriile, dacé acestea
sunt livrate impreund cu aparatul. Dupa 2 ani de la livrare sau dupa orice altd perioadd mai lunga
prevazuta de legislatia nationald a locului de resedintd al consumatorului, garantia expira; in acest
caz, asistenta tehnica va fi efectuata contra cost. Puteti solicita informatii privind interventiile de
asistengé tehnicd, atat cele efectuate in perioada de garantie, cat si cele efectuate contra cost,
contactandu-ne la adresa info@Iaica.com.
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Pentru reparatii si fnlocuiri ale aparatelor ce indeplinesc conditiile de acordare a garantiei, nu se
prevede niciun cost suplimentar. In caz de defectiuni, adresafi-vé distribuitorului; NU expediati aparatul
direct societatii LAICA. Toate interventiile efectuate in perioada de garantie (inclusiv cele de inlocuire
a aparatului sau a unei parti a acestuia) nu vor determina prelungirea perioadei de garanlzie initiale,
acordata aparatului fnlocuit. Producétorul va fi exonerat de orice raspundere pentru eventualele daune
provocate, direct sau indirect, persoanelor, bunurilor si animalelor domestice, ca urmare a nerespectarii
tuturor prevederilor din cuprinsul prezentului manual de instructiuni si in special ca urmare a
nerespectarii avertismentelor privind instalarea, utilizarea si intretinerea aparatului. Dat fiind ca
desfasoara o activitate constanta de imbunatatire a produselor proprii, societatea Laica fsi rezerva
dreptul de a modifica aceste produse, integral sau partial, fara preaviz, in functie de necesitétile de
productie, faré ca aceste modificari s& implice asumarea vreunei raspunderi de catre societatea Laica
sau de catre distribuitorii acesteia. Pentru informatii suplimentare: www.laica.it.

STANDARDE

Produsul indeplineste urmatodrele standarde: IEC 60601-1:2005+A1:2012(E)/EN 60601-1:2006/
A11:2011 (Medical electrical equipment - Part 1:General requirements for basic safety and essential
performance), IEC 60601-1-2:2007/EN 60601-1-2:2007/AC:2010 (Medical electrical equipment - Part
1-2: General requirements for basic safety and essential performance - Collateral standard:
Electromagnetic compatibility - Requirements and tests), IEC 80601-2-30:2009+AMD1:2013/EN
80601-2-30:2010/A1:2015 (Medical electrical equipment — Part 2-30: Particular requirements for the
basic safety and essential performance of automated non-invasive sphygmomanometers) EN 1060-
1:1995 + A2:2009 (Non-invasive sphygmomanometers - Part 1: General requirements), EN 1060-
3:1997+A2:2009 (Non-invasive sphygmomanometers - Part 3: Supplementary requirements for
electro-mechanical blood pressure measuring systems).

Produs de: JOYTECH Healthcare Co., Ltd., No.365, Wuzhou Road, Yuhang Economic
Development Zone, 311100, Hangzhou, China

Shanghai International Corp. GmbH MedEnvoy Switzerland
ﬂ E (Europe) Eiffestrasse 80, 20537 Gotthardstrasse 28

Hamburg, Germany 6302 Zug - Switzerland
Distribuit de: Laica S.p.A. Viale del Lavoro, 10 - 36048 Barbarano Mossano (V) - Iltaly

Phone +39 0444.795314 - info@laica.com - www.laica.it
Made in China
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COMPATIBILITATE ELECTROMAGNETICA
Plansa 1 - Pentru toate ECHIPAMENTELE ME §| SISTEMELE ME

si
emisiile electromagneﬂce

DISPOZITIVUL este indicat pentru utilizarea in incaperi in care parametrii electromagnetici se
regasesc in cadrul celor specificali mai jos. Clientul sau utilizatorul DISPOZITIVULUI trebuie sa se
asigure ca acesta este utilizat intr-un mediu cu caracteristicile respective.

Tabelul 2

Pentru toate ECHIPAMENTELE ME si SISTEMELE ME

arile si tia p
imunitatea electromagnetica

DISPOZITIVUL este indicat pentru utilizarea in medii in care parametrii electromagnetici se
regasesc in cadrul celor specificati mai jos. Clientul sau utilizatorul DISPOZITIVULUI trebuie sa se
asigure ca acesta este utilizat intr-un mediu cu caracteristicile respective.

i Mediu
Teste de IMUNITATE | Nivel test IEC 60601 | Nivel de
- recomandari

Pardoselile trebuie

sa fie din lemn, beton
Descarcari +8KkV la contact +8kV la contact sau plidi ceramice.
electrostatice (SES) | £2kV, + 4KV, £ 8KV, | £2kV, & 4KV, g ky, | Dacd pardoselle sunt
IEC 61000-4-2 +15KkV in aer +15KkV in aer P

sintetic, umiditatea
relativa trebuie sa fie de
minimum 30%.

Frecventa de retea
(50/60 Hz)

Céamp magnetic
IEC 61000-4-8

Teste privind emisiile Conformitate Mediu electromagnetic - recomandari
DISPOZITIVUL utilizeaza energia
in radiofrecventa exclusiv pentru

Emisii RF functionarea internd. Prin urmare,

CISPR 11 Grupul 1 emisiile sale RF sunt reduse mult
si nu implica nicio interferenta cu
echipamentul electronic plasat in
apropierea acestuia.

Emisii RF %

C’IglgllR M Nu se aplica

E"g%;sgg%"ge Nu se aplica DISPOZITIVUL este adecvat pentru
afi utilizat in toate tipurile de spatji,
inclusiv cele casnice si cele legate direct
la reteaua publica de distributie care
furnizeaza energie cladirilor rezidentiale.

Emisii ale fluctuatiilor de

tensiune / palpaire - s

IEC 61000-3-3 Nu se aplica
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3 A/m; 50 Hz sau
60 Hz

3 A/m; 50 Hz sau

60 Hz

Campurile magnetice
ale frecventei de refea
trebuie sé respecte
nivelurile tipice ale
unui imobil standard
destinat pentru utilizare
comerciald sau ca
spital.
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Tabelul 3 - Pentru ECHIPAMENTELE si SISTEMELE ME care nu sunt utilizate pentru
i VIETII

ea

arile si tia p
imunitatea electromagnetica

DISPOZITIVUL este indicat pentru utilizarea in medii in care parametrii electromagnetici se
regasesc in cadrul celor specificali mai jos. Clientul sau utilizatorul DISPOZITIVULUI trebuie sa se
asigure ca acesta este utilizat intr-un mediu cu caracteristicile respective.

Teste de Nivel test |Nivel de : . -
IMUNITATE |IEC 60601 |conformitate Mediu electromagnetic - recomandari

Echipamentul de comunicatii in radlotrecvenfla portabila
385MHz, 385MHz, si mobila nu trebuie utilizat la o distantd, de fiecare parte
27V/m 2V/m a DISPOZITIVULUI, inclusiv a cablunlor, mai mica decét

distanta de separare recomandata, calculata pe baza
450MHz, 450MHz, ecuatiei corespunzatoare Irecventei emitatorului.
28V/m 28V/m
oM o Distanta de separare recomandata:
z, z,
705MHz, | 745MHz, d=[3f’]‘/ﬁ ntre 80 MHz si 800 MHz
780MHz 780MHz !
/m /m a=[-Z- VP intre 800 MHz 5127 Gz
]
810MHz, 810MHz, Unde P este coeficientul maxim de putere de iesire
RF radiata 870MHz, 870MHz, din emittor, exprimat in wati (W) conform informatjilor
IEC 61000~ | 930MHz 930MHz furnizate de productor, iar d este distanta de separare
28V/m 28V/m recomandata in metri (m).
Intensitatea campurilor emise de emitatoarele
1720MHz, | 1720MHz, in radiofrecventa fixe, stabilité de detectarea
1845MHz, | 1845MHz, electromagnetica de la fafa locului, a trebuie sa rezulte
1970MHz 1970MHz mai micé decét nivelul de conformitate corespunzator
28V/m 28V/m fiecarei game de frecventd.b Interferentele pot sa apard
in vecinatatea echipamentelor care contin simbolul
2450MHz, 2450MHz, urmator:
28V/m 28V/m (,i )

5240MHz, 5240MHz,
5500MHz, 5500MHz,
5785MHz 5785MHz
9V/m 9V/m

Tabelul 4 - Pentru ECHIPAMENTELE si SISTEMELE ME care nu sunt utilizate pentru
sustinerea VIETII

Distanta de sep a intre echi de icatii in RF mobila si
portabila si DISPOZITIV

DISPOZITIVUL este indicat pentru utilizarea in medii electromagnetice unde interferentele
rezultate de la RF radiatd sunt controlate. Clientul sau utilizatorul DISPOZITIVULUI poate
contribui a prevenirea interferentelor electromagnetice, prin mentinerea unei distante minime intre
echipamentele portabile si mobile pentru comunicatii in rad\ofrecventa (emitatoare) si DISPOZITIV,
pe baza indicatiilor de mai jos, cu referire la puterea maximé de iesire din echipamentul pentru
comunicatii.

Distanta de sep pe baza t ité
Coeficient maxim de m
iesire
a puterii ewi!élorului intre 80 MHz si 800 MHz intre 800 MHz si 2,7 GHz
d=[32 NP d=[-Z NP
0,01 0,12 023
0.1 0,38 073
1 12 23
10 38 73
100 12 23

in cazul emitatoarelor a caror coeficient maxim de putere de iesire nu se incadreaza in parametrii
indicati, distanta de separare recomandat d in metri (m) poate fi determinat folosind ecuatia
corespunzatoare frecventei emitatorului, unde P este coeficientul de putere maxima de iesire din
emitator, exprimata in wati (W), conform informatiilor furnizate de producétor.

NOTA 1 La 80 MHz si 800 MHz, se aplica distanta de separare corespunzatoare gamei de frecventa
superioard.

NOTA 2 Aceste linii directoare nu pot fi aplicabile in toate situatiile. Propagarea electromagnetica

este afectata de absorbtia si reflectia structurilor, obiectelor si persoanelor.
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TLAKOMER NA ZAPESTI - TYPE DBP-2220 NORMY ; str. 145
NAVOD A ZARUKA ELEKTROMAGNETICKA KOMPATIBILITA str. 146
Vazeny zékazniku, spole¢nost Laica Vam dékuje za to, Ze jste zvolil tento vyrobek, navrzeny VYSVETLENi SYMBOLO
podle kritérii spolehlivosti a kvality s cilem piného uspokojeni zakaznika.
Soulad s evropskou
DULEZITE . . . Upozornéni c € 01 97 legislativou o zdravotnickych
PRED POUZITIM VYROBKU S| POZORNE PRECTETE prostredcich

USCHOVEJTE PRO BUDOUCI POUZITI

Navod k pouziti musi byt povazovan za sougast vjrobku a musf byt uchovavan Zakaz Evropsky zastupce
po celou dobu jeho Zivotnosti.
V piipadé predani vyrobku jinému viastnikovi predejte rovnéz celou dokumentaci.
Pro bezpecné a spravné pouzivani vyrobku je uzivatel povinen si peclivé precist
|||| pokyny a upozornéni obsazené v tomto ndvodu, protoze poskytuji dilezité
informace tykajici se bezpecnosti, pokynli pro pouziti a tdrzbu.
V pfipadé ztraty navodu k pouziti nebo potrebujete-li ziskat dal$i informace nebo
vysvétleni, vypliite pfislusny formulaF na webovych strankach https://www.laica.

Pozor! Pfe¢téte si

pozorné névod k pouziti Svjcarsky reprezentant

Cislo vyrobni .
Sarze Sériové Cislo

Symbol “typ BF pouzivané
¢asti” (manzeta je typu BF

LH@@E

it/ v ¢asti Casté dotazy (FAQ) a pomoc. pouzivana ¢ast)

Tento zcela automaticky pfistroj slouzi k méfeni a neinvazivni kontrole arteridiniho tlaku IP22: Stupefi ochrany elektrickych zafizeni krytem, kde prvni

(systolického a diastolickeho), kontrole frekvence srdeéni Cinnosti a pfitomnosti pipadné . &islice oznaduje stupef ochrany proti vniknuti pevnych

srdecni arytmie. Vjrobce cizich les (0 a2 6) a druha &islice stupefi ochrany
OBSAH proti vniknuti kapalin (0 az 8).

VYSVETLENI SYMBOLU str. 135 BEZPECNOSTNi UPOZORNENI

BEZPECNOSTNi UPOZORNEN str. 135 « Pred pouzitim vyrobku zkontrolujte, Ze je pfistroj neporuseny bez viditelnych znamek

EB?,%%'&Q%%ES DNOT KREVNIHO TLAKU ::: }gg poskozeni. V pripadé pochybnosti v?robek nepouZivejte a obratte se na svého prodejce.

NAVOD K POUZITI t : 139 + Udrzuite plastovy sacek, kiery je soucasti obalu, mimo dosah déti: nebezpe¢i uduseni.

str. + Tento vyrobek musi byt pouzivan vyhradné k ucelu, pro ktery byl sestrojen, a zpisobem

UDRZBA . str. 142 oznacenym v névodu k pouzit.

PROBLEMY A RESENI str. 143 Jakekoli jiné pouziti je povazovano za nespravné a tudiz nebezpeéné. Vijrobce nenese

POSTUP PRI LIKVIDACI str. 144 odpovédnost za pfipadné skody vzniklé v dusledku nevhodného ¢i chybného pouziti.

ZARUKA str. 144 + Provoz a udrzba tohoto vyrobku mohou byt provadény osobami s omezenymi fyzickymi,
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smyslovymi nebo dusevnimi schopnostmi, nebo nezkusenymi osobami, pouze pokud jsou
pod fadnym dohledem dospélé osoby.
Déti si nesmi s pfistrojem hrat.

+  Aby se vylougila moznost ndhodného uskrceni, uchovavejte tento pfistroj mimo dosah déti
a vyhnéte se upinani manzety kolem krku.

+  Zachazejte s vyrobkem opatrné, chraiite jej pred nérazy, extrémnimi zménami teplot,
vihkosti, prachem, pfimym slunecnim zarenim a zdroji tepla.

-V pr\pade poruchy a/nebo $patné funkénosti pfistroj vypnéte a nemanipulujte s nim. Pro
opravy se obracejte vzdy na svého prodejce.

+_ Kdyz se dotykate tlacitek pfistroje, ujistéte se, Ze mate suché ruce.

® NIKDY neponofuite vyrobek do vody ani jinych tekutin.

Vi \ POZOR! PRED POUZITIM TOHOTO PRISTROJE

+ Tento piistroj je uréen k méfeni krevniho tlaku u dospélych osob, od 18 let véku vyse, s
obvodem zépésti zhruba od 13.5 do 21.5 cm. Méfeni arteridlniho tlaku ditéte konzultujte s

Iékafem.

® NEPOUZVEJTE piistroj, pokud trpite zavaznymi arytmiemi.

* Mgfeni samotnym pacientem znamena kontrolu, nikoli diagnostiku nebo lécbu. Neobvyklé
hodnoty je nutné vzdy konzultovat se svym |ékafem. Za zadnych okolnosti byste neméli
ménit davkovani jakychkoliv Iéka predepsanych Iékafem.

+  Vnasledujicim pripadech je tfeba se pred pouZitim pfistroje poradit s Iékafem:

« uzivatelé kardiostimulatord,

«  srdecni nepravidelnost (arytmie),

«  Zeny v téhotenstvi,

«  pouziti manzety na rané nebo poranéni paze,

« pouziti manzety na konceting, kde je intravaskuldmi pfistup nebo arteriovendzni
bocnik (A-V),

+  pouziti manzety u osob, které podstoupily amputaci prsu,

«  pouziti méfice krevniho tlaku sou€asné s jinym lékafskym monitorovacim zafizenim na
stejné konceting,

« pfi dialyzani lécbé.

« v pfipadé uzivani antikoagulantt, antiagregantd nebo steroidu.

« V nasledujicich pfipadech muze dojit k chybam nebo snizeni pfesnosti méfeni:
arterioskleroza, svalové kfe¢e v hornich koncetindch, snizeni krevniho obéhu,
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onemocnéni kardiovaskularniho systému, velmi nizky tlak, poruchy prokrveni, arytmie a
dalsi prepatologické stavy.

+ Pii méfeni mohou vznikat nepfesné hodnoty, pokud je pfistroj pouzit v podminkéach
prostiedi (teplota, vlhkost) mimo mezni hodnoty uvedené v odstavci ,Technické
charakteristiky".

+ Nepouzivejte v blizkosti silného magnetického pole, proto udrZujte stranou od radia nebo
mobilnich telefont (pro vice informaci o interferencich viz odstavec ,Elektromagneticka
kompatibilita”)

« Pouzivejte vylutné s originlni manzetou vyrobce. PouZiti neorigindlnich manzet mize
zpUsobit nespravna méfeni.

BEZPECNE POUZIVANI BATERII

+ Vyjméte baterie, pokud nebudete vyrobek pouzivat po diouhou dobu, a ulozte je pfi
pokojové teploté na vétraném a suchém misté.

® NEMICHEJTE nové a vybité baterie.

«_ PouZijte alkalické baterie.

® NENABIJEJTE baterie, pokud nejsou dobijeci.

®NEPROVADEJTE nabijeni dobijecich baterii jinak, neZ jak je uvedeno v navodu nebo
zaffzenimi zde neuvedenymi.
NEVYSTAVUJTE nikdy baterie horku a pfimému slune¢nimu zafeni. NedodrZeni tohoto
pokynu mtize zpUsobit poskozeni a/nebo explozi baterif.
NEVHAZUJTE baterie do ohné.

« Vyjmuti nebo vyména baterii musi byt provadéné dospélou osobou.

« Uchovavejte baterie mimo dosah déti: pozZiti baterii predstavuje smrtelné nebezpedi.
V pipadé poziti okamzité vyhledejte Iékarskou pomoc.

. Kégelina obsazend v bateriich ma leptavé U¢inky. Vyhnéte se kontaktu s kuzi, o¢ima nebo
odévem.

KLASIFIKACE HODNOT KREVNIHO TLAKU

Krevni tlak se li$i od Clovéka k ¢lovéku a v kazdém jednotlivei stoupd a klesa kazdy den, ma
tendenci stoupat s vékem a zavisf na Zivotnim stylu jednotlivce.

Po kazdém méfeni jsou zjisténé Udaje o tlaku srovnany s nasledujici tabulkou sestaveného
Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO, World Health Organization), specializovanou
zdravotnickou agenturou OSN.

Symboly, které se zobrazuiji v levé ¢asti displeje, pfedstavuji klasifikaci hodnot krevniho tlaku.
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SYSTOLICKY  DIASTOLICKY BARVA

KLASIFIKACE KREVNIHO TLAKU (mmHg) (mmHg) SEGMENTU
Optimalni <120 <80 Zelend
Normaini 120 - 129 80-84 Zelena
Normalni - vysoky 130 - 139 85-89 Zelena
Hypertenze 1.stupné - lehka 140 - 159 90-99 Zluty
Hypertenze 2.stupné - stfedni 160 — 179 100 - 109 Oranzovy
Hypertenze 3.stupné - tézka 2180 2110 Cervena

Naméfené hodnoty pod 105 mmHg (systolicky tlak) a 60 mmHg (diastolicky tlak) signalizuji
stav hypotenze. Doporucujeme konzultovat naméfené hodnoty s Iékafem. Tento pristroj je
w en detekovat nepravidelny srde¢ni rytmus nebo arytmie a oznaci je na displeji symbolem

). Srdecni arytmie mize byt zplisobena Castymi stavy tzkosti, zviastnimi emocnimi stavy,
nadmernym pitim alkoholu, genetickymi predispozicemi, vékem nebo | jinymi davody. Srde¢ni
arytmie maze byt symptomem uréitého fyzického nebo psychického stavu (docasné potize) i
priznakem skutecné srde¢ni patologie. Pfipadné nestandardni hodnoty srdecni cinnosti
konzultujte vZdy s lékafem.

POPIS VYROBKU (viz obr.1)

1) Displej LCD
2) Tlacitko ,M”

3) Tlacitko ,O/"

4) Manzeta

5) Prihradka na baterie
6) Baterie

7) Pouzdro

ECHNICKE CHARAKTERISTIKY
Nézev vyrobku: méfi¢ krevniho tlaku
Obchodni ndzev: BM1006
Klasifikace: Vnitfni energie, pouzivana ¢ast tfidy BF, IP22, bez AP nebo APG,
kontinudlni provozni rezim
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«  Metoda: Oscilometrické s automatickym pfivodem vzduchu a opatfeni
« Interval méfeni: od 0 do 300 mmHg (tlak v manzeté),
od 30 do 180 pulst/min.(srde¢ni frekvence)

+ Pfesnost: systolickd, diastolickd +3 mmHg

srdecni frekvence +5% zjisténé hodnoty
Paméti: 60 paméti na kazdou oblast (2 oblasti)
Obvod zapeésti: v rozmezi cca 135 a 215 mm
Napéjeni: 2 alkalické baterie 1,5 V === typu AAA (LR03)
Autonomie baterii: zhruba 2 mésice pfi 3 méfeni denné
Okolni podminky pro pouZiti: od +10°C do +40°C; relativni vihkost mezi 15% a 93% RH
Okolni podminky pro skladovani: od -25°C do +70°C; relativni vihkost <93% RH
Atmosfeéricky tlak pro provoz/uchovani: 700 hPa - 1060 hPa
MEefic tlaku je vyroben tak, aby si zachoval vykonnostni a bezpecnostni charakteristiky po
dobu zhruba 3 let pfi 10 méfeni denné.

NAVOD K POUZITi

VLOZENI/VYMENA BATERII

Tento méfic tlaku funguje na 2 vyménitelné alkalické baterie 1,5 V typu AAA.

PFi prvnim pouziti, a kdyZz se na displeji zobrazi symbol baterie X1, provedte vloZeni a/nebo
vyménu baterii.Oteviete pfihrddku na baterie pomoci jazycku krytu, vlozte baterie s
prihlédnutim k oznacené polarité a kryt zaviete.Odstrarite vybité baterie tak, jak je uvedeno v
odstavci “Postup pfi likvidaci”.

NASTAVENI OBLASTI PAMETI A DATA/CASU
1) Na vypnutém pfistroji stisknéte tlacitko “O/I* a podrzte je stisknuté po dobu 3 sekund. Na
displeji se rozblika posledni oblast zvolené paméti (& nebo &). Pozadovanou oblast paméti
vyberte stiskem tladitka “M” a volbu potvrdte stiskem tlacitka "O/I". Na displeji se rozblika
prlslusne Cislo oznagujici rok (viz obr.2). Pomoci tlacitka “M* upravte daj dle vlastnich
potteb, podrzenim stisknutého tlacitka je mozno listovat mezi ¢isly. Stisknutim tlacitka “O/1
volbu potvrdte.
Noy/rlﬂ blika udaj mésice: hodnotu nastavte pomoci tlacitka “M“ a potvrdte stiskem tlacitka
3) Nyni bliké Udaj dne: hodnotu nastavte pomoci tlacitka “M* a potvrdte stiskem tlacitka “O/1°.
4) Nyni blika tdaj hodin: hodnotu nastavte pomoci tlacitka “M“ a potvrdte stiskem tlagitka “O/I*
(na displeji bude zobrazen ¢as ve formatech 12 a 24 hodin, volba poZzadovaného formatu
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je popsana v bodé 6).
5) Nyni blika idaj minut: hodnotu nastavte pomoci tlagitka “M“ a potvrdte stiskem tlagitka “O/I".
6) Na displeji se zobrazi népis “US* nebo “EU*, ktery signalizuje forméat data a asového pasma
(US = format 12 hodin, EU = forméat 24 hodin). Pozadovany forméat vyberte stiskem tlacitka
“M* a potvrdte stiskem tlagitka “O/I".
7) Udaje potvrdte stiskem tlacitka “O/I" na dobu 3 sekund a vypnéte displej.
PFi vkladani ¢i vyjimani baterii je nezbytné provést nové nastaveni oblasti paméti, data a ¢asu
dle popisu v bodech 1 az 7.

OVINUTI MANZETY

Oteviete suchy zip manzety.

Nasadte manzetu kolem holého zapésti, jak je zobrazeno na obrézcich ,Ovinuti manzety”
a zajistéte ji pomoci suchého zipu. Okraj manzety musi byt asi 1-2 cm od dlané ruky, kterd
musf byt oto¢ena smérem nahoru a oprend o stil. Manzeta musf pfilnout kolem zapésti,
ale nesmi prilis silné tlacit; nechte proto prostor pro vsunuti prstu mezi manzetu a zapésti.
V pfipadé, Ze je manZeta utazena pfilis tésné nebo je pfili§ volna, mohou byt hodnoty
krevniho tlaku nepfesné. Neovinujte manzety nad pazi, jinak bude krevni pritok narusen,
a to neumozni ziskat pfesné méreni.

AOvéhe, zda manzeta v baleni (13.5 — 21.5 cm) odpovida vasemu obvod zapésti.

SPRAVNY ZPUSOB MERENI

Pro optimaini méfeni krevniho tlaku postupuite podle nasledujicich pokynu:

1) Pred provadénim méfeni se nejméné na 5 minut posadte, relaxujte a zustarite v klidu.

2) Vyhrite si rukdv z paze a zapésti a nasadte manzetu na méfeni tlaku.

3) Pred méfenim se vyhnéte jidlu, koufeni, piti a fyzické aktivité.

4) Pfi méfeni vzdy pouzivejte stejnou pazi (nejlépe levou). Opfete pazi o stil tak, aby
manzeta byla na stejné drovni jako vase srdce. K podepfeni predlokti pouZijte pouzdro
nebo podobny pfedmét, Paze musi byt prirozené uvolnénd. Béhem méreni nepohybuite
Zadnou ¢asti téla ani méficem krevniho tlaku.

5)  Polozte obé chodidla na podlahu a nedavejte nohu pres nohu ani neprekfizujte chodidla.

6) Pro srovnani vyvoje vaseho tlaku provadéjte mefeni, pokud je to mozné, vzdy ve stejnou

dobu.

Neodkazujte se na jediné méfeni. Doporuujeme provést alespor 2 méfeni v odstupu

10-15 minut. Je nezbytné nechat paZi po tuto dobu odpocivat, protoze prekrveni by mohlo

mit za nasledek zkresleni vyslednych hodnot méfeni.

Pokud se pfi méfeni krevniho tlaku necitite dobre, pfistroj ihned vypnéte stisknutim tlacitka ,O/I".
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PROVADENI MERENI

1) Stisknéte tlagitko "O/I" a drzte ho stisknuté, dokud neuslysite zvukovy signal.

Na displeji se na nékolik sekund rozsviti symboly vSech funkei. Symbol “R" signalizuje, ze
je pristroj pripraven k méfent.

V pfipadé, ze v man t zus1a\ vzduch z predchoziho méfeni, na displeji bude nékolik
sekund blikat symbol "

Manzeta se automat\cky nafoukne a zastavi se, jakmile dosahne optimaini Urovné. Pfi
méfeni se snazte byt uvolnéni, nemluvte a nehybejte se.

Pokud se prednastaveny tlak (190 mmHg) bude jevit jako nedostate¢ny nebo jestlize dojde
k pol}_w‘nun’ rukou, jednotka provede nové nafouknuti manZety (az na maximaini hodnotu 280
mmi .

ManZeta se vyfoukne automaticky a na displeji se zobrazi systolicky a diastolicky tlak, puls,
datum a ¢as méfeni. Symbol (@) se objevi pouze v pripadé, pokud by byly zjistény
nepravidelné rytmy (arytmie). Symboly, které se zobrazuji v levé Casti displeje, predstavuji
klasifikaci hodnot krevniho tlaku.

Pistroj se zhruba po 3 minutéch necinnosti automaticky vypne nebo ho muzete vypnout
stisknutim tlacitka "O/I". Je mozné prerusit méfeni stisknutim tlacitka "O/I*.

n

«L

=

Ujistéte se, Ze jsou baterie nabité: vybité nebo méalo nabité baterie snizuji

ucinnost ¢erpadla, jez nedokéze poskytnout méficimu pfistroji dostateény hustici
Vi " \ | tlak v intervalu predem nastavené doby. Z tohoto divodu pfistroj ukaze ERR.
Vymérite proto baterie.

FUNKCE PAMETI
Tglnto pfistroj je schopen uloZit az 60 méfeni do kazdé z pamétovych oblasti (2 pamétové
oblasti).
Po skonceni kazdého méreni dojde k automatickému uloZeni nasledujicich hodnot: hodnoty
systolického tlaku, hodnoty diastolického tlaku, pulsu, data a ¢asu méfeni, €. paméti,
referenénich Useku pro vyhodnoceni hodnot naméfeného krevniho tlaku (viz odstavec
“KLASIFIKACE HODNOT KREVNIHO TLAKU*) a v pfipadé naméfeni nerovnomeérnych hodnot
i srde¢ni ¢innosti (>(4!
Chcete-li vyvolat méfeni uloZzend v pgsledni oblasti zvolené paméti, stisknéte tlacitko “M™: na
displeji se zobrazi symbol (i) nebo (gy).
Listovat daji v paméti Ize opetovnym stiskem tlacitka “M"(pfi kazdém stisknuti tladitka dochéazi
k listovani nabidkou udajl) a nasledné se na displeji zobrazi:
«  napis “AVG", ktery predstavuje prumér poslednich 3 provedenych méfeni
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+ v pravém dolnim rohu se zobrazi ¢islo paméti

«hodnoty ulozené v paméti.

Cislo “60* odpovidé nejstardimu méfeni, zatimco &islo “1* predstavuje nejnov&jsi provedené
méfeni.

Pfistroj vypnéte stisknutim tlagitka “O/1“.

Po provedeni 60 méfeni dojde k automatickému vymazani nejstarsich tdaju.

Vlastni oblast paméti, odlignou od posledni zvolené oblasti pred poslednim méfenim, Ize vyvolat
stiskem tlacitka “O/I* nivypnu ém piistroji na 3 sekundy — na displeji se rozblika posledni

zvolend oblast paméti (& nebo g3).
Stisknéte tlacitko “M” pro volbu jedné ze dvou oblasti paméti a volbu potvrdte stiskem tlacitka
O/I. Nyni pfistroj vypnéte podrzenim tlacitka “O/I" po dobu 3 sekund.

VYMAZANI DAT Z PAMETI

Vymazani vSech ulozenych dat z jedné oblasti paméti.

Na vypnutém piistroji vyvolejte pfislusnou oblast paméti podrzenim tlagitka “O/I“ stisknutého po
dobu 3 sekund a nasledné stiskem tlacitka “M* vyberte poZadovanou oblast paméti.

Potvrdte stiskem tlacitka “O/I".

Nyni podrzte stisknuté tlacitko “O/I* po dobu cca 3 sekund a piistroj vypnéte. Stisknéte tlacitko
“M" a nasledné podrzte na 3 sekundy tladitko “O/I*, nacez pfistroj vyda kratky zvukovy signal
a na displeji se znazorni symbol “---*, V

$echny Udaje ulozené v oblasti paméti zvolené v predchozi fazi jsou nyni vymazany.

UDRZBA
«  Uchovavejte pfistroj v jeho pouzdre na vétraném a suchém misté bez pfilisného utazeni
quinuté hadice a nestavte na néj tézké predméty.
+  Cistéte méfi¢ tlaku mékkym a suchym nebo vodou nebo dezinfekénim roztokem lehce
navihéenym haditkem.
® Nikdy nepouzivejte chemické ani abrazivni ¢istici prostfedky.
NECISTETE manZetu v pracce ani ji jinak silné netfete, ale jemné otfete jeji povrch suchym
nebo v etylalkoholu (75-90%) lehce navihéenym hadiikem a nechte osusit na vzduchu.
® Tlagitko ,O/I” netisknéte, dokud manzeta nebude nasazena na zapésti.
(S NEROZEBIREJTE pristroj.
Doporuéuje se kontrolovat vykon zafizeni kazdé 2 roky nebo po opravé. Kontaktujte
z&kaznicky servis Laica (€innosti vyloucené ze zaruky).
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PROBLEMY A RESENI

Problém

Mozna pficina

Reseni

Po stisknuti tlacitka
"O/I" nedojde k
zahdjeni méfeni.

Baterie nejsou viozené spravné.

Zkontrolujte spravné umisténi
baterii.

Baterie jsou vybité.

Provedte vyménu.

Silné elektromagnetické
interference.

Vyjméte baterie na 5 minut a
zkuste méfeni zopakovat.

Na displeji se

B g

Baterie jsou vybité. Pokud se
pouzivaji standardni zinko-uhlikové
baterie, je nutnd jejich ¢asta
vyména.

Provedte vyménu. Pouzivejte
alkalické baterie, které maji
vy$si kapacitu.

Naméfené hodnoty
jsou extrémné
nizké Ci vysoké.

Manzeta nebyla umisténa spravné.

Pre¢téte si znovu odstavec
“Ovinuti manZety“.

Spatné drzeni téla pfi méfeni.

Béhem méfeni jste se hybali, nebo
miuvili, nebo bylo méfeni provedeno
v dobe kdy jste byli obzvlasté
rozru$eni a nervozni.

Proctéte si znovu odstavec
“Spravny zplisob méfeni*.

Hodnoty srde¢niho
tepu jsou pfili§
nizké nebo vysoké.

V pribéhu méfent jste se pohnuli.

Méfeni bylo provadéno po fyzické
Z4tézi.

Pro¢téte si znovu odstavec
“Spravny zplisob méfeni*.

Na displeji se
zobrazi symbol
(@)

Byla zji$téna nepravidelna srdecni
¢innost (arytmie).

Zopakujte méfeni, pokud
se symbol zobrazi znovu,
kontaktuijte lékare.

Na displeji se
zobrazi “Err".

Méfi¢ nebyl schopen detekovat
systolicky nebo diastolicky tlak.

Béhem méreni se
nepohybujte.
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POSTUP PRO LIKVIDACI

Symbol na spodni strané pfistroje oznaCuje povinnost tfidéného sbéru odpadu
elektrickych a elektronickych zafizeni (Dir. 2012/19/Eu-WEEE). Na konci Zivotnosti
pistroje jej nelikvidujte jako pevny smésny komunaini odpad, nybrz ve sbérném
dvore ve své oblasti, nebo jej vratte distributorovi pfi nakupu nového pfistroje téhoz
mmmmm typu slouziciho ke stejnému Ucelu. V piipadé, ze ma spotiebi¢ urceny k likvidaci
mensi rozméry nez 25 cm, je mozné zaslat jej zpét do prodejniho mista s
pldorysnou plochou nad 400 m? bez povinnosti ndkupu nového podobného spottebice.
Tento postup oddéleného sbéru elektrickych a elektronickych zafizeni vychazi z politiky
Spolecenstvi, kterd mé za cil zachovat, chranit a zlepSovat Zivotni prostfedi a vyhnout se
potenciélnimu dopadu nebezpecnych latek v téchto zafizenich na lidske zdravi a nepatfiénému
pouziti téchto zafizeni &i jejich Casti. Upozornéni: Nespravna likvidace elektronickych a
elektrickych zafizeni mze mit za nasledek postih.

Chcete-li baterie spravné zlikvidovat (Smérnice 2013/56/Eu), nevyhazuijte je do bézného

domovniho odpadu, ale nechte je zlikvidovat jako specialni odpad ve vhodnych recyklacnlch

sbérnach. Podrobnéjsi informace ohledné likvidace vybitych baterif ziskéte v prodejnim misté,

kde by! pfistroj zakoupen; odpovidajici informace m(ize poskytnout i obecni Ufad nebo mistni
stfedisko sbérnych surovin.

ZARUKA

Na toto zafizeni se vztahuje zaruka 2 roky od dodani zbozi nebo delsi doba, kterd je stanovena
vnitrostatnimi pravnimi predpisy v misté bydlisté spotebitele. Toto ustanoveni je v souladu
s italskymi a evropskymi pravnimi predpisy. Vyrobky Laica jsou ureny pro domdci pouZiti
a nejsou povoleny pro verejné pouziti. Zaruka se vztahuje pouze na vyrobni vady a neni
platnd, pokud je $koda zplsobena néhodnou udalosti, nespravnym pouzitim, nedbalosti
nebo nesprévnym pouZitim vyrobku. PouZivejte pouze dodané npfisluSenstvi; pouZiti
jiného pfislusenstvi mize mit za nasledek neplatnost zaruky. Zafizeni ze zadného divodu
neotevirejte; v piipadé otevieni nebo nedovolené manipulace zaniké zéruka s konecnou
platnosti. Zaruka se nevztahuje na dily podiéhajici opotrebeni a na baterie, jsou-li dodany.
Po uplynuti 2 let od dodani nebo jiné delsi doby stanovené vnitrostatnimi pravnimi predpisy v
misté bydlisté spotrebitele zaruka zanika; technické asistentni zasahy budou v tomto pripadé
provadeny za uplatu Informace o techmckych asistencnich zasazich, at uz jsou v zaruce nebo
za Uhradu, si mizete vyzadat na adrese info@laica.com. Za opravy a nahrady vyrobku, na
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které se vztahuji zarucni podminky, se nevztahuje zadna forma nakladu. V pfipadé poruch
kontaktujte svého prodejce; NEPOSILEJTE nic pfimo spole¢nosti LAICA. Veskeré zésahy
v zéruce (v€etné vymény vyrobku nebo jeho ¢&sti) neprodluzuji plvodni zaruéni dobu
vyménéného vyrobku. Vyrobce odmita jakoukoli odpovédnost za jakékoli $kody, které mohou
byt pfimo nebo nepiimo zplsobeny osobam, vécem nebo domécim zvifatim v disledku
nedodrzeni véech pokynl uvedenych ve specifickém navodu k pouziti, a to zejména pokud jde
o0 varovani pfi instalaci, pouzivanf a tdrzbu pfistroje. Spole¢nost Laica, kter4 neustale usiluje
o zlepsovani svych vyrobku, je opravnéna bez predchoziho upozornéni upravovat své vyrobky
zcela nebo z&asti ve vztahu k vyrobnim potfebam, aniz by to znamenalo jakoukoli odpoveédnost
ze strany spole¢nosti Laica nebo jejich prodejcu. Pro vice informaci: www.laica.it.

NORMY

Tento produkt spliiuje nasledujici normy:: IEC 60601-1:2005+A1:2012(E)/EN 60601-1:2006/
A11:2011 (Medical electrical equipment - Part 1:General requirements for basic safety and
essential performance), IEC 60601-1-2:2007/EN 60601-1-2:2007/AC:2010 (Medical electrical
equipment - Part 1-2: General requirements for basic safety and essential performance
- Collateral standard: Electromagnetic compatibility - Requirements and tests), IEC 80601-
2-30:2009+AMD1:2013/EN  80601-2-30:2010/A1:2015  (Medical electrical ~equipment
— Part 2-30: Particular requirements for the basic safety and essential performance of
automated non-invasive sphygmomanometers) EN 1060-1:1995 + A2:2009 (Non-invasive
sphygmomanometers - Part 1: General requirements), EN 1060-3:1997+A2:2009 (Non-
invasive sphygmomanometers - Part 3: Supplementary requirements for electro-mechanical
blood pressure measuring systems).

Development Zone, 311100, Hangzhou, China
Shanghai ional Corp. GmbH MedEnvoy Switzerland
EC | REP (Euvope) Eiffestrasse 80, 20537 Gotthardstrasse 28
Hamburg, Germany 6302 Zug - Switzerland

Distributor: Laica S.p.A. Viale del Lavoro, 10 - 36048 Barbarano Mossano (V) - ltaly
Phone +39 0444.795314 - info@laica.com - www.laica.it
Made in China

I Vyrobce: JOYTECH Healthcare Co., Ltd., No.365, Wuzhou Road, Yuhang Economic
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ELEKTROMAGNETICKA KOMPATIBILITA
Tabulka 1 - Pro v§echna ZARIZENI ME a SYSTEMY ME

Doporuceni a prohlaseni vyrobce
elektromagnetické emise

PRISTROJ je uréen pro pouziti v prostredi, ve kterém elekiromagnetické parametry spadaji do téch
uvedenych nize. Zékaznik nebo uZivatel PRISTROJE se musi ujistit, Ze je pouzivan v prostredi s
takovymi vlastnostmi.

Emisni test Soulad

Elektromagnetické prostedi - doporuceni

PRISTROJ vyuziva vysokofrekvencni energii
Emise RF pouze pro vnitini chod. Proto jsou jeho RF

CISPR 11 Skupina 1 emise velmi nizké a nezahrnuji Zadny zasah
do elektronického zafizeni umisténého v
jeho blizkosti.

Emise RF

Cl"é',s,eﬂ 1 Nepouzije se

Harmonické emise

IEC 61000-3-2 Nepouzije se PFistroj je vhodny k pouziti ve véech
prostredich, véetné domacnosti a téch, které
Jsou pripojeny pfimo na vefejnou distribuéni
sit, jez napaji prostfedi pouzivana pro
domécf Ucely.
Kolisani napéti / emise
i Nepouzije se

ikru
IEC 61000-3-3
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TABULKA 2

PRO VSECHNA ZARIZENi A SYSTEMY ME

Doporuceni a prohlaseni vyrobce
elektromagneticka odolnost

takovymi vlastnostmi.

PRISTROJ je uréen pro pouZiti v prostredi, ve kterém elektromagnetické parametry spadaji do téch
uvedenych nize. Zakaznik nebo uzivatel PRISTROJE se musi ujistit, Ze je pouzivan v prostfedi s

Zkusebni uroven

Elektromagnetické

Zkouska ODOLNOSTI | |£~'6601 Uroveri shody prostredi - doporugeni
Podlahy musi byt
drevéne, betonové nebo

Elektrostaticky viboj | + 8 KV kontakt +8KV kontakt  keramickyon dlazdic.

ESD, £2kV, 4KV 8KV, [ 22KV, £4KV, £ 8k, | PR 1o POCATONE

IEC 61000-4-2 + 15 kV vzduch + 15 kV vzduch Y d Y

materidlem, musi
relativni vihkost Cinit
alespon 30%.

Sitovy kmitocet
(50/60 Hz)
Magnetické pole
|IEC 61000-4-8

3 A/m; 50 Hz nebo
60 Hz

3 A/m; 50 Hz nebo
60 Hz

Magneticka pole
sitového kmitoGtu
musi odpovidat
Grovnim béznym pro
typické komeréni nebo
nemocni¢ni prostredi.
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Tabulka3 } .
Pro ZARIZENI a SYSTEMY ME, které neslouZi pro podporu ZIVOTA

Doporuceni a prohlaseni vyrobce
elektromagneticka odolnost

PRISTROU je uréen pro pouziti v prostredi, ve kterém elektromagnetické parametry spadaji do téch
uvedenych dale. Zékaznik nebo uZivatel PRISTROJE se musi ujistit, Ze je pouzivan v prostredi s
takovymi vlastnostmi.

Tabulk:
Pro ZARIZENI a SYSTEMY ME, které neslouzi pro podporu ZIVOTA
Doporucena separaé¢ a me; ilnim a prenosnym vysokofrekvenénim
i i zanzemm a PRISTROJEM

PRISTROJ je uréen pro pouziti v elektromagnetickém prostfedi, kde ruseni vyplyvajici z vyzafované
RF jsou fizend. Zakaznik nebo uzivatel PRISTROJE muze prispét k prevenci elektromagnetického
ruseni dodrzovanim minimaini vzddlenosti mezi pfenosnym a mobilnim zafizenim pro komunikaci

v radiovém kmitoctu (vysilace) a PRISTROJEM podle pokyni uvedenych nize, s odkazem na
maximalni vykon na vystup ze zafizeni pro komunikaci.

¢ni ypocitana podle vysilace
alni vystupni m
vykon
vyswzée 80 MHz az 800 MHz 800 MHz az 2,7 GHz
d=[F NP d=[-F NP
0,01 0,12 0,23
01 0,38 0,73
1 12 23
10 38 73
100 12 23

V pripadé vysilacu, jejichz maximalni vystupni vykon nespada do uvedenych parametrd, muze
byt doporu¢ena vzdalenost (d) v metrech (m) stanovena pomoci rovnice odpovidajici frekvenci
vysnace kde P je maximalni vystupni vykon vysilace ve wattech (W) podle informaci poskytnutych

:‘-’CiZNAMKA 1: Pfi 80 MHz a 800 MHz plati separaéni vzdlenost odpovidajici vy$§imu rozsahu
rekvence

POZNAMKA 2: Tyto informace nemusi platit pro véechny situace. Sifeni elektromagnetickych vin je

ovliviiovano pohlcovanim a odrazem od konstrukci, predmétli a osob.

%)Ig’glfh%STl lZé(gsszléguuroven gﬁg‘é;" Elektromagnetické prostredi - doporuceni
Prenosna a mobilni vysokofrekvenéni sdélovact
385MHz, 385MHz, | zafizeni nepouZivejte v mensi vzdalenosti od
27V/im 27V/m kterékoli ¢asti PRISTROJE, véetné kabell, nez je
doporucena separacni vzdalenost vypocitana z
450MHz, 450MHz, | rovnice podle frekvence vysilace.
28V/m 28V/m
Doporucena separacni vzdalenost:
710MHz, 710MHz,
745MHz, 745MHz, d:[%s]@ 80 MHz az 800 MHz
780MHz 780MHz !
9v/m 9/m d:[%]@ 800 MHz a7 2,7 GHz
i
810MHz, 810MHz, | kde P je maximaini vykonovy koeficient na
Vyzaiovana | 870MHz, 870MHz, | vystupu z vysilace ve wattech (W), podle informaci
RF 930MHz 930MHz poskytnuty’ch vyrobcem, a d je doporucéena
IEC 61000- | 28V/m 28V/m separacni vzdalenost v metrech (m).
4-3 Intenzita pole vyzafovaného pevnym|
1720MHz, 1720MHz, | vysokofrekvenénimi vysilaci zjisténa
1845MHz, 1845MHz, | elektromagnetickym prazkumem lokalitya musf
1970MHz 1970MHz | byt niZ8i, nez uvedena troveri shody pro kazdy
28V/m 28V/m frekvencni rozsah.b
V blizkosti zafizeni oznaceného nasledujicim
2450MHz, 2450MHz, | symbolem mize dojit k ruseni:
28V/m 28V/m :
(R
5240MHz, 5240MHz,
5500MHz, 5500MHz,
5785MHz 5785MHz
V/m 9V/m
148
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m Slovensky

@ TLAKOMER NA ZAPASTIE - TYPE DBP-2220

NAVOD A ZARUKA

Véazeny zékaznik, Laica touto cestou by Vam chcela podakoval za Vas vyber
tohto produktu, ktory bol navrhnuty na zaklade kritérii spolahlivosti a kvality pre vasu pini
spokojnost.

DOLEATE . L
POZORNE PREGITAT PRED POUZITIM
UCHOVAT PRE BUDUCE POTREBY

Tento navod na pouzivanie tvori neoddelitelnd sicast vyrobku a je potrebné ho uchovaval

pocas celej jeho Zivotnosti.

V pripade zmeny vlastnika odovzdajte novému vlastnikovi aj vSetky stvisiace doklady.

V zaujme bezpetného a spravneho pouzivania vyrobku si pouzivatel musi pozome
II |I precitat pokyny a upozornenia uvedené v navode na pouzivanie, pretoze obsahuji délezité

informéacie tykajlce sa bezpeénosti, pouzivania a tdrzby.

V pripade straty navodu na pouzivanie alebo ak potrebujete blizie informécie alebo

vysvetlenia, vypliite prislusny formulér, ktory sa nachadza na strénke https:/www.laica.it/ v

Gasti Casto kladené otazky a podpora.

Toto plne automatické zariadenie slizi na neinvazivne meranie a kontrolu hodnoty krvného
tlaku (systolického a diastolického), srdcového tepu a pritomnost arytmie.

OBSAH
VYSVETLIVKY SYMBOLOV str. 151
UPOZORNENIE NA BEZPECNOST str. 151
KLASIFIKACIA HODNOT KRVNEHO TLAKU str. 153
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PROBLEMY A RIESENIA str. 159
POSTUP LIKVIDACIE str. 160
ZARUKA str. 160
STANDARDE . str. 161

Slovensky n

ELEKTROMAGNETICKA KOMPATIBILITA str. 162
VYSVETLIVKY SYMBOLOV

ISl]Ian‘j s eurépskou
egislativou o
A Upozornenia c E 01 97 zdravotnickych

poméckach
® Zakazy Eurépsky zastupca

Pozor! Pozorne si
precitajte navod na
pouzitie

Svajtiarsky
reprezentant

Cislo X
vyrobnej E Ee!?ilg
davky

IP22: Stupei ochrany pre elekirické pristroje, kde

I prva ¢islica oznacuje stupefi ochrany proti

Symbol Ltyp BF aplikované
Casti“ (manzeta je typu BF
aplikovana &ast)

Vyrobca prenikaniu pevnych externych telies (od 0 do
6) a druhd Cislica oznacuje stupen ochrany
proti prenikaniu kvapalin (od 0 do 8).

UPOZORNENIE NA BEZPECNOST

«  Pred pouzitim vyrobku sa uistite, ze zariadenie je celistvé a bez viditelného poskodenia. V

pripade pochybnosti vyrobok nepouzivajte a obratte sa na svojho predajcu.

«  Plastikové vrecko z balenia ulozte mimo dosahu deti: nebezpecenstvo udusenia.
+  Toto zariadenie mdZe byt pouzité vyhradne na Ugely, na ktoré bolo uréené, a spdsobom,

ktory je uvedeny v navode.
Akékolvek iné pouzitie sa povazuje za nevhodné a teda nebezpecné. Vyrobca nie je
zodpovedny za pripadné Skody sposobené nevhodnym alebo nespravnym pouzitim.
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« Tento produkt smu pouzivat a Gdrzbu vykonavat ludia so znizenymi telesnymi, zmyslovymi
alebo dugevnymi schopnostami, alebo osoby s obmedzenymi skisenostami, iba pod
riadnym dohladom dospelej osoby.

Deti sa s pristrojom nesmu hraf.

+  Aby sa vylugila moznost nahodného uskrtenia, udrziavat tento pristroj mimo dosahu deti a
vyhn(t sa ovinutia manzetu okolo krku.

« S produktom zaobchadzajte opatrne, chrarite ho pred narazmi, extrémnymi zmenami
teploty, vihkostou, prachom, priamym sine¢nym svetlom a tepelnymi zdrojmi.

«  Vpripade poruchy a/ alebo chybného fungovania, bude potrebné okamzite vypn(it pristroj
bez jeho poskodenia.

Pri opravéch sa vZdy obréite na svojho predajcu.
Uistit sa, aby ste mali suché ruky pri praci s tla¢idlami pristroja.
® Vyrobok nikdy NEPONARAJTE do vody ani inych kvapalin.

& POZOR! PRED POUZITIM TOHTO VYROBKU

«  Tento pristroj dokaze zmerat krvny tlak dospelého, to znamena os6b starsich ako 18 rokov,
s obvodom zapastia od 13.5 do 21.5 cm. Pre zmeranie krvného tlaku u diefata sa obratte
na jeho lekara.

® Zariadenie NEPOUZIVAJTE, ak ste postihnuti tazkou arytmiou.

Meranie vlastného tlaku predstavuje kontrolu, nie diagnostiku alebo lie€bu. Nezvyéajné
hodnoty je potrebné vzdy konzultovat so svojim lekarom. Za Ziadnych okolnosti nemerite
davkovanie akychkolvek liekov predpisanych lekarom.

« Pred pouZitim pristroja bude, v nasledujicich pripadoch, potrebné poradit sa s lekarom:

+ osobys kardlosumulatorom

« osoby so srdcovou vadou (arytm\ou),

+ tehotné Zeny,

« aplikdcia manzety na ranu alebo na poranenu koncatinu,

. ap\ikgcia manzety na koncatinu kde je intravaskulamy alebo artériovenézny (A-V)
privod,

«+ aplikdcia manzety fudom, ktori podstupili amputéciu prsnika,

«  poutzitie tlakomeru spolu s inymi lek&rskymi monitorovacimi zariadeniami, ktoré sa uz
nachadzaju na kon¢atine,
pokial prebieha liecba d\a\yzou

. ak osoba uziva antikoagulanéné, antiagregacné lieky alebo steroidy.
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+ V nasledujlcich pripadoch méze dojst k chybam alebo k znizeniu presnosti merania:
ateroskleroza, svalové kice v hornych koncatin, znizenie krvného obehu, ochorenia
kardiovaskuldrneho systému, velmi nizky tlak, poruchy prekrvenia, arytmia a dalsich
patologickych stavov.

-V pnpade pouzitia v 1ep\oinych podmienkach alebo vihkosti mimo limitov uvedenych v
odseku "Technické $pecifikacie" je mozné, Ze zariadenie nebude merat presne.

+  NepouZivajte v blizkosti silného magnehckeho pofa, to znamena drzat pristroj dalej od
radii alebo mobilnych telefénov (pre blizgie informéacie o interferenciach pozriet kapitolu
"Elektromagneticka kompatibilita’)

. Pouzwvane len s ong\nalnou manzetou dodanou vyrobcom. Pouzitie neorigindlnych
manziet by mohlo spdsobit nespravne meranie.

BEZPECNE POUZIVANIE BATERIl

+ V pripade, ak sa pristroj nebude pouzivaf dihii dobu, bude potrebné uchovat ho na
chladnom a suchom mieste pri izbovej teplote.

® NEMIESAJTE nové batérie s pouzitymi batériami.

«__ Pouzivajte alkalické batérie.

® NENABIJAJTE batérie, ak nie st nabijacie.

® NENABIJAT nabijacie batérie inym sposobom ako je ten, ktory je uvedeny v navode alebo
inymi pristrojmi, ako su tie oznacené v navode.

NEVYSTAVOVAT batérie tepelnym zdrojom a priamemu slne¢nému  Ziareniu. Pri
nedodrzani tohto pokynu moze dojst k poskodeniu a / alebo expldzii batérii.

® NEHADZAT batérie do ohfa.

Qdstranenie alebo vymena batérii musi byt vykonana dospelymi osobami.

+ Uchovavajte batérie mimo dosahu deti: pozitie batérii predstavuje smrtefné
nebezpecenstvo. V pripade pozitia okamzite vyhladajte lekarsku pomoc.

+  Kyselina v batéridch ma leptavé Gcinky. Vyhnite sa kontaktu s kozou, o¢ami alebo odevom.

KLASIFIKACIA HODNOT KRVNEHO TLAKU

Krvny tlak sa Ii$i od Cloveka k ¢loveku a u kazdej osobe kazdy den stipa a klesa, vekom sa
zvycajne zvySuje a Uzko slvisi so Zivotnym $tylom jednotlivca.

Po kazdom merani zistené Udaje st porovnané s nasledujlicou tabulkou zostavenou Svetovou
zdravotnickou organiz4ciu (WHO, World Health Organization), agenttira Spojenych narodov
$pecializovand v zdravotnych zéleZitostiach.

Segmenty, ktoré sa objavia na lavej strane displeja, oznacuju klasifikéciu hodnét krvného tlaku:
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KLASIFIKACIA KRVNEHO TLAKU SY(SIISI'H'E)KY D'A(rs“Trgh'g‘;KY Ry
Optiméalny <120 <80 Zelend
Normélny 120 - 129 80 -84 Zelend
Normalny - Vy$si 130 - 139 85-89 Zelend
Hypertenzia 1. stupiia - Lahka 140 - 159 90-99 Zity
Hypertenzia 2. stupria - Mierna 160 - 179 100 - 109 Oranzovy
Hypertenzia 3. stupiia - Tazka >180 >110 Cervena

Zistené hodnoty nizsie ako 105 mmHg (systolicky) a 60 mmHg (diastolicky) znamenaju stav
hypotenzie. Odporicame kontaktovat lekara. Tento pristroj je schopny, ytit nepravidelny
srdcovy rytmus, alebo arytmiu a znazorni ich na displeji symbolom(( ). Arytmia, alebo
nepravidelny srdcovy rytmus, méZe byt sposobend Castym stavom (zkosti, Specifickymi
emocionalnymi stavmi, nadmernym uZivanim alkoholu, genetickou predispoziciu, vekom a
inym. Méze byt priznakom urgitého fyzického alebo dusevného stavu (dotasné nepohodiie)
alebo skutoénym ochorenim srdca. V pripade, ze tlakomer zobrazi symbol nepravidelného
srdcového rytmu, vzdy sa poradte s lekarom.

POPIS VYROBKU (pozri obrazok 1)

1) LCD displej

2) Tlagidlo “M”

3) Tlagidlo “O/I"

4) ManZeta

5) Priestor pre batérie
6) Batérie

7) Puzdro

TECHNICKE VLASTNOSTI

«  Nazov vyrobku: tlakomer

«  Obchodny nazov: BM1006

«  Klasifikicia: Vn(torn4 energia, aplikovana cast triedy BF, IP22, No AP alebo APG,
nepretrzity prevadzkovy rezim
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+  Metéda: oscilometri¢nega z avtomatskim vsesavanje zraka in ukrepom
« Interval merania: od 0 do 300 mmHg (tlak merany na manzete)

od 30 do 180 tepov / min. (tepova frekvencia)
+  Presnost: systolickd, diastolickd +3 mmHg

tepova frekvencia + 5% z meranej hodnoty

Paméte: 60 pamati pre zony (zéna 2)
Zapestje obseg: medzi cca 135 a 215 mm
Napdjanie: 2 alkalické batérie 1,5 V === typu AAA (LRO3)
Zivotnost batérii: cca 2 mesiace pri 3 meraniach za def
F‘revadzkove podmienky prostredia: od +10°C do +40°C; relativna vzduchu medzi 15% a
93% R
Podm\enky prostredia pri skladovani: od -25°C do +70°C; relativna vinkost <93% RH
Atmosféricky tlak pri prevadzke/skladovani: 700 hPa - 1060 hPa
Tlakomer je vyrobeny na zachovanie vykonnostnych a bezpeénostnych viastnosti pocas
minimélne 3 rokov pri 10 meraniach denne.

NAVOD NA POUZITIE

VLOZENIE/VYMENA BATERII

Tento tlakomer funguje s 2 alkalickymi batériami po 1.5V typu AAA.

Pri prvom pouziti, a ked sa na displeji zobrazi symbol batérie £)X1 zabezpe¢i viozenie a/alebo
vymenu batérii. Otvorif priestor pre batérie prostrednictvom jazycka na kryte, vloZit batérie s
prihliadnutim na oznacenu polaritu a uzavriet kryt. Zlikvidovat vybité batérie tak ako je to
uvedené v paragrafe “Postup likvidacie”.

NASTAVENIE PAMATOVEJ ZONY A DATUMU/CASU

1) Ked je pristroj vypnuty, stlacte tlagidlo * O/I" na 3 sekundy, na displeji bude blikat posledna
zvolena pamatova zona( alebo g§). Per vyber pozadovanej pamatove] z6ny sticte tlacidlo
“M” a stlacenim tlacidla “O/[“potvrdte vyber. Teraz na displeji blika &islo zodpovedajice roku

(pozri obr.2). Na zmenu datumu pouzite tlacidlo “ M*, jeho podrzanim sa zrychli prebehnutie

cez Cisla. Stlacte tlacidlo “O/I* pre potvrdenie.

Teraz blikd mesiac: nastavte tlacidlom “M* a potvrdte tlacidlom “O/I*.

Teraz blik defi: nastavte tlacidlom “M* a potvrdte tlacidlom “O/I*.

Teraz blikaju hodiny: nastavte tlacidlom “M* a potvrdte tlagidlom “O/I* (displej zobrazi ¢as

vo forméatoch 12 a 24 hodin, pozri bod 6 pre vyber pozadovaného formétu).

Teraz blikaju mintty: nastavte tlacidlom “M“ a potvrdte tlacidlom “O/I*.
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6) Vtomto bode sa na displeji objavi népis “US* alebo “EU", ktory oznacuje format datumu a
Casu (US = 12-hodinovy format, EU = 24-hodinovy format). Vyberte format tiacidiom “M* a
potvrdte stlagenim tlacidla “O/I“.

7) Stlacte tlacidlo “O/I'na 3 sekundy pre potvrdenie Udajov a displej vypnite.

Ked' sa vkladaju alebo vymiefiaju batérie, je potrebné znovu nastavit zénu pamate, datum a

Cas podra pokynov v bodoch 1 az 7.

OVINUTIE MANZETY

Otvorif uzatvorenie manZety na suchy zips.

Ovindt manzetu okolo holého zapastia, tak ako je to uvedené na obrazku "Ovinutie

manzety" a upevnit ho suchym zipsom.

Okraj manzety by sa mal nachadzat asi 1-2 cm od dlane ruky, ktora musi byt obratend

smerom hore a polozena na stole.

Manzeta musi byt pevné ovinuta okolo zépastia, ale nie prili§ silno, takze je potrebné

nechat priestor pre vioZenie jedného prstu medzi manzetou a zapastim. V pripade, ak by

manzeta bola ovinuta prili$ tesne alebo prilis volne, meranie krvného tlaku by mohlo byt

nepresneé. Neovindt rukavy nad koncatinou, pretoze to by mohlo zabranit prietoku krvi‘a
vysledok by mohol byt nepresné meranie.

&Overn aby dodané manzeta (13.5 — 21.5 cm) zodpovedala vlastnému zapestje obseg.

2

SPRAVNY SPOSOB MERANIA
Pre presné zistenie tlaku krvi postupuite podfa nasledujucich pokynov:
1) Posadte sa, relaxujte a zostaiite v pokoji po dobu najmenej 5 minut pred meranim.

2) Pred nasadenim manZety odstrafite z ramena a zapastia oblecenie a Sperky.

3) Vyhnit sa jedeniu, fajceniu, pitiu a fyzickej aktivite pred meranim.

4) Vzdy pouzwat rovnaku ruku (najlepsie favti) pri meraniach.
Polozit ruku na stol tak, aby manzeta bola na jednej Grovni so srdcom. Ako podlozku
predlaktia pouzn obal alebo podobny predmet.
Rameno ma byt ulozené prirodzenym spdsobom. Pocas merania nepohybovat so Ziadnou
Castou tela alebo tlakomerom.

5) Polozif obe nohy na podiahu, nepreknzovat nohy.

6) Ak to bude mozné, vykonat meranie vzdy v tu isti hodinu, aby bolo mozné sledovat

priebeh tlaku

Nebrat jedno meranie ako smerodajné. Odporuc¢ame vykonat aspon 2 merania s

casovym odstupom aspon 10-15 minat. Je nevyhnutné, aby si ruka pocas tohto

7
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intervalu odpocinula, pretoze prekrvenie by mohlo sposoblt nespravne meranie.
8) V pripade, ze potas merania pocitujete neprijemné pocity, okamzite vypnite pristroj
stla¢enim tlacidla “O/I".

VYKONANIE MERANIA

1) Stladte a podrzte tlacidlo "O/I, pokial nebudete ocut pipnutie. Na displeji sa iba na par
sekind zapnU vSetky symboly funkcie. Symbol " i oznacuije, ze pristroj je pripraveny na

meranie. Ak v manzete ostal vzduch z predchadzajliceho merania, na displeji bude blikat

symbol "¥“ po dobu niekolkych sekind.

Manzeta Sa automaticky nafukuje a zastavi sa, akonahle dosiahne optimalnu Groveri.

Snazte sa zostat pokojni, nerozpravajte a nehybte sa.

Ak je prednastaveny tlak (190 mmHg) nedostatocny alebo pri pohybe ruky pristroj vykona

nové naftknutie s hodnotou 280 mmHg.

Manzeta sa vyfikne automaticky a na displeji sa zobrazi systolicky tlak, diastolicky tlak,

pulz, dtum a ¢as merania.

Symbol (@) sa objavi len v pripade, ak bude zisteny nepravidelny tlkot srdca (arytmia).

Segmenty, ktoré sa objavia na favej strane displeja, oznacuju klasifikaciu hodnét krvného

tlaku:

Pristroj sa automaticky vypne po 3 minttach necinnosti alebo stlacenim tlacidla "O/I. Je

mozné zastavit meranie stladenim tlacidla "O/I*.

n

L

=

Uistit sa, aby batérie boli nabité: vybité batérie alebo malo nabité batérie znizuju
c Ucinnost pumpy, ktora nedokaze dostatoéné nafuknut tlakomer v stanovenom
Casovom intervale.

Z tohto dévodu mera¢ zobrazi ERR. Vymenit batérie.

FUNKCIA PAMATE

Tento pristroj dokaze ulozif do paméte az 60 merani v kazdej pamatovej zone (2 paméatové
z6ny). Po kazdom merani sa automaticky uloZia nasledujlice hodnoty: diastolicky tlak, systolicky
tlak, pulz, datum a ¢as, &islo pamate, referenéné segmenty pre Klasifikéciu hodnét krvného
tlaku (pozri odstavec “KLASIFIKACIA HODNOT KRVNEHO TLAKU*) a pripadny vyskyt
nepravidelného srdcového rytmu (> (W)=),

Pre vyvolanie merani, ktoré si u\0§ne v po%ednq 2zvolenej zone pamate, je potrebné stlacit

tlacidio “M*: na dlspleu sa zobrazi (g} alebo (g3). Pre prezeranie idajov v pamati znovu stlacte
tlacidlo “M“(kazdym stlacenim tlacidla prelistujete Udaje) a nasledne sa objavia:
« napis “AVG", ktory oznacuje priemer poslednych 3 vykonanych merani
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+  Cislo paméte v pravom dolnom rohu displeja

«hodnoty ulozené do pamate.

Cislo “60“zodpoveda najstarSiemu meraniu, kym ¢islo “1“oznaéuje najnovsie meranie.
Pristroj vypnite stlacenim tlacidla “O/I".

Po presiahnuti 60 merani sa najstarsie udaje automaticky vymaz.

Pre vyvolanie prislu$nej pamatovej z6ny inej ako posledne vybratej este pred poslednym
meranim je potrebné s vypnutym pristrojom podrzat 's*acene Cidlo “O/I* na 3 sekundy, na

displeji bude blikat posledna vybrata paméatova zona (g alebo g§).
Pre vyber jednej z dvoch z6n pamate stlacte tlacidlo “M" a pre potvrdenie stlacte tlacidlo “O/I".
Potom podrzte stlacené tlacidlo “O/I* na 3 sekundy a vypnite tak pristroj.

VYMAZANIE UDAJOV ULOZENYCH DO PAMATE
ych Udajov ych do paméte v jednej z0ne pamite.
Ked'|e pristroj vypnuty, vyvolajte prislusna pamatovu z6nu stlacenim tlacidla “O/I“ na 3 sekundy
a nasledne tlacidla “M* pre vyber pamétovej zony a potvrdte stlacenim tlagidla “O/I*.
Potom vypnite pristroj podrzanim stlateného tlacidla “O/I“ na priblizne 3 sekundy.
Potom stlaéte tlacidlo “M” a nasledne Ilacwdlc “O/I* na priblizne 3 sekundy, pristroj vyda kratky
zvukovy signal a na displeji sa zobraz *---
Teraz sa vsetky udaje tykajlce sa pred tym vybranej paméatovej zony vymazali.

UDRZBA

+  Uchovat pristroj v obale v chladnom a suchom mieste bez priliSného utiahnutia rry a bez
toho, aby narho boli poloZené fazké predmety.

. Vymstn tlakomer pomocou mékkej a suchej handry alebo jemne navihéenej vodou alebo
dezinfekénym roztokom.

® Nikdy nepouzivajte chemikalie alebo abrazivne Cistiace prostriedky.
NECISTIT manZetu v pracke a nedrhnit ju, ale jemne triet jej povrch suchou handrou
alebo jemne navhiéenou v etylalkohole (75-90%) a nechat ju schnit na vzduchu.

® Nestlacajte tlacidlo "O/I", pokial nie je manzeta upevnend okolo zépéastia.
Zariadenie NEDEMONTUJTE.
Odporaga sa overit vykonnost zariadenia kazdé 2 roky alebo po oprave. Skontakiujte sa s
asistencnou sluzbou spoloénosti Laica (Cinnost vyradena zo zaruky).
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PROBLEMY A RIESENIA

Problém

Mozna pri¢ina

Riesenie

Po stlageni tlagidla
“O/I" sa neza¢ne
meranie.

Batérie neboli spravne vioZzené.

Overit spravnu polohu batérii.

Batérie su vybité.

Zabezpecit vymenu batérii.

Silné elektromagnetické interferencie.

Vybrat batérie po dobu 5
mint a skusit opatovne
vykonat meranie.

Na displeji sa zoprgz
symbol batérie X ]

Batérie st vybité. V pripade pouzitia
beznych zinok-uhlikovych batérii je ich
potrebné vymienat Castejsie.

Zabezpetit vymenu batérii.
Pre dIhsiu dobu pouZivania
pouzite alkalické batérie.

Hodnoty st extrémne
nizke alebo vysoké.

Manzeta nebola umiestnena spravne.

Opétovne preditat oddiel
“Ovinutie manZety”.

Hodnoty st extrémne
nizke alebo vysoké.

Nespravne drzanie tela po¢as merania.

Precitajte si odsek “Spravny
spdsob merania”.

Pocas merania ste sa pohli, rozpravali
sa alebo meranie bolo vykonané vo
chvili, ked'ste boli obzvlast rozruseny
anervozny.

Hodnoty tepu srdca
st prili$ nizke alebo
prili§ vysokeé.

Pocas meranie ste sa pohli.

Precitajte si odsek “Spravny

Vykonali ste meranie po fyzickej
namahe.

spdsob merania”.

Na displeji sa zobrazi
symbol (@)

Bola zistena pritomnost
nepravidelného srdcového rytmu
(arytmia).

Opakovat meranie, pokial
sa symbol objavi znova
poradte sa s lekarom.

Displej zobrazuje
"Err".

Tlakomer nebol schopny zistit
systolicky alebo diastolicky tlak.

Nepohybovat sa po¢as
merania.
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POSTUP LIKVIDACIE

Symbol umiestneny na spodnej strane pristroja oznacuje separovany zber

elektrickych a elektronickych zariadeni (Dir. 2012/19/Eu-WEEE). Po ukonceni

Zivotnosti sa zariadenie nesmie likvidovat ako komunalny pevny odpad, ale

umiestnite ho v zbernom dvore vo vasom okoli alebo ho vratte predajcovi pri kipe
mmmmm  N0VENO pristroja rovnakého typu s rovnakymi funkciami. V pripade, ak je velkost

pristroja, ktory sa ma zlikvidovat, mensia ako 25 cm, je mozné ho odovzdat v
obchodnom mieste s metraZzou vacSou ako 400 m? bez povinnosti kiipy nového podobného
zariadenia. Tento postup separovaného zberu elekirickych a elektronickych pristrojoch sa
uskuto¢iiuje vo vizii obecnej politiky Zivotného prostredia s cielmi zachrany, ochrany a
zlepSenia kvality Zivotného prostredia a aby sa zabranilo potenciélnym Gcinkom na fudské
zdravie sposobenym pritomnostou nebezpecnych latok v tychto pristrojoch alebo nevhodnym
pouzivanim tychto pristrojov alebo ich Casti. Upozornenie! Nespravna likvidacia elektrickych a
elektronickych zariadeni méze byt postihovana.

Pre spravnu likvidaciu batérii (Nariadenie 2013/56/Eu) nevy { batérie do

odpadu, ale zlikvidovat ich ako pecialny odpad v zbernych miestach, kde bude zabezpecena
ich recyklacia. Pre viac informécii o likvidacii pouzitych batérii obratte sa na predajcu, u ktorého
ste si zariadenie obsahuijlice batérie kipili, obec alebo miestne sluzbu pre likvidaciu odpadu.

ZARUKA

Zarucna lehota na toto zariadenie je 2 roky od datumu dorucenia tovaru alebo od iného
datumu, ktory stanovuju pravne predpisy krajiny bydliska spotrebitefa. Tato lehota je v stlade
s talianskymi a eurdpskymi pravnymi predpismi. Vyrobky spolocnosti Laica su uréené na
pouzivanie v domacom prostredi a nesmu sa pouzivat vo verejnych zariadeniach. Zaruka sa
vztahuje iba na vyrobné chyby, nevztahuje sa na $kody sposobené nehodou, nedbanlivosfou
alebo neprimeranym alebo nespravnym pouzivanim vyrobku. PouZivajte iba dodavané
prislugenstvo. Pouzitie iného prislugenstva méze viest k skongeniu platnosti zaruky. Za
ziadnych okolnosti pomécku neotvarajte. V pripade otvorenia alebo iného zasahu do pomécky
platnost zaruky definitivne konéi. Zaruka sa nevztahuje na Gasti podliehajice opotrebovaniu
a na batérie, ak st vo vybave. Po uplynuti 2 rokov od datumu doruéenia tovaru alebo od
iného datumu ktory stanovuiju pravne predpisy krajiny bydliska spotrebitela, sa platnost zaruky
skonci. Kazdy dalsi zakrok technickej podpory bude prisluSne spoplatneny. Ak cheete ziskat
informécie o servisnych zasahoch, ¢i uz zarucnych alebo spoplatnenych, kontaktujte nds na
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info@laica.com.

Za opravy a vymenu vyrobkov, na kioré sa vzfahuje zéruka, sa nevyzaduje Ziadny poplatok.
V pripade poruchy sa obrafte na svojho predajcu, NIE priamo na spoloénost LAICA. Ziaden
zésah v ramci zaruky (vratane vymeny vyrobku alebo jeho Casti) neznamend predlzeme
povodne;j zaruénej lehoty vymeneného vyrobku. Vyrobca nenesie Ziadnu zodpovednost
za pripadné $kody, ktoré priamo alebo nepriamo sposobia osoby, predmety alebo doméce
zvierata nasledkom nedodrziavania vsetkych pokynov uvedenych v prislusnom navode
na pouzivanie, ktoré sa tykaju predovsetkym instalacie, pouzivania a udrzby pomocky.
Spolocnos1 Laica, ktora sa neustéle snazi o zvySenie kvalny svojich vyrobkov, méze bez
predbezného upozornenia Ciastocne alebo uplne zmenit svoje vyrobky v zavislosti od
vyrobnych poziadaviek. Takato zmena neznamend vznik ziadnej zodpovednosti zo strany
spolocnosti Laica alebo jej predajcov. Dalsie informacie: www.laica.it.

STANDARDE

Izdelek izpolnjuje naslednje standarde: IEC 60601-1:2005+A1:2012(E)/EN 60601-1:2006/
A11:2011 (Medical electrical equipment - Part 1:General requirements for basic safety and
essential performance), IEC 60601-1-2:2007/EN 60601-1-2:2007/AC:2010 (Medical electrical
equipment - Part 1-2: General requirements for basic safety and essential performance
- Collateral standard: Electromagnetic compatibility - Requirements and tests), IEC 80601-
2-30:2009+AMD1:2013/EN  80601-2-30:2010/A1:2015  (Medical electrical ~equipment
— Part 2-30: Particular requirements for the basic safety and essential performance of
automated non-invasive sphygmomanometers) EN 1060-1:1995 + A2:2009 (Non-invasive
sphygmomanometers - Part 1: General requirements), EN 1060-3:1997+A2:2009 (Non-
invasive sphygmomanometers - Part 3: Supplementary requirements for electro-mechanical
blood pressure measuring systems).

Vyrobené: JOYTECH Healthcare Co., Ltd., No.365, Wuzhou Road, Yuhang
Economic Development Zone, 311100, Hangzhou, China

Shanghai ional Corp. GmbH MedEnvoy Switzerland
| EC I REP | (Europe) Eiffestrasse 80, 20537 Gotthardstrasse 28
Hamburg, Germany 6302 Zug - Switzerland

Distribucia: Laica S.p.A. Viale del Lavoro, 10 - 36048 Barbarano Mossano (VI) - Italy
Phone +39 0444.795314 - info@laica.com - www.laica.it
Made in China
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ELEKTROMAGNETICKA KOMPATIBILITA
Tabulka 1 - Pre vetky PRISTROJE ME a SYSTEMY ME

Odportcania a vyhlasenie vyrobcu
elektromagnetické emisie

ZARIADENIE je uréené na pouZitie v prostrediach, v ktorych elektromagnetické parametre st v
ramci parametrov speclflkovanych nizsie. Zakaznik alebo pouzivatel ZARIADENIA sa musi uistit, &i
sa toto pouziva v prostredi s tymito charakteristikami.

it Elektromagnetické prostredie -

Test emisii Zhoda odporicania
ZARIADENIE vyuziva energiu v
radiofrekvencii vyluéne pre internd

RF emisie Skupina 1 prevadzku Preto st jeho RF emisie velmi

CISPR 11 P znizené a nesposobuju Ziadne rusenie s
elektronickym pristrojom nachédzajicim sa
v jeho blizkosti.

RF emisie "

CISPR 11 Nehodi sa

Harmonické emisie "

Nehodi sa ZARIADENIE je vhodné na pouZitie vo

IEC 61000-3-2 vetkych prostrediach vratane domacnosti
a prostredi s priamym | pnpo]emm na
nizkonapéfovl verejnd siet, ktora zésobuje
budovy urcené na byvanie

Emisie zmien napétia /

chvenie Nehodi sa

IEC 61000-3-3

Tabulka 2

Pre vsetky PRISTROJE a SYSTEMY ME

Odportcania a vyhlasenie vyrobcu
elektromagneticka imunita

ZARIADENIE je uréené na poutitie v prostrediach, v ktorych elektromagnetické parametre su v
ramci parametrov Specifikovanych nizsie. Zakaznik alebo pouzivatel ZARIADENIA sa musi uistit, &i
sa toto pouziva v prostredi s tymito charakteristikami.

Test IMUNITY

g&gz?ﬁ testu IEC Urove zhody

Elektromagnetické
prostredie -
odporucania

Elektrostaticky vyboj
E
|EC 61000-4-2

+8kV pn kontakte
+2KkV, £4kV, £8kV,
+1

t

t

' +

5 kV vo vzduchu T

Podlahy musia byt z
dreva, betonu, alebo
keramickych dlazdic.
Ak st podlahy oblozené
syntetickym materidlom,
relativna vihkost sa
musi rovnaf aspon

30 %.

Siefova frekvencia
(50/60 Hz)
Magnetické pole
IEC 61000-4-8
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. " 3 A/m; 50 Hz ali
3AM; 50 Hz ali60 Hz | 5o

Magnetickeé polia
sietovej frekvencie sa
musia pohybovat na
urovniach typickych pre
$tandardné sidlo uréené
na podnikatelské,
obchodné alebo
nemocni¢né pouzitie.
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Tabulka 3 i
Pre PRISTROJE a SYSTEMY ME, ktorych Zivotnost nie je podporovana

Odportcania a vyhlasenie vyrobcu
elektromagneticka imunita

ZARIADENIE je uréené na pouZitie v prostrediach, v ktorych elektromagnetické parametre su v
ramci parametrov speclflkovanych nizsie. Zakaznik alebo pouzivatel ZARIADENIA sa musi uistit, &i
sa toto pouziva v prostredi s tymito charakteristikami.

Tabulka 4 )
Pre PRISTROJE a SYSTEMY ME, ktorych Zivotnost nie je podporovana

Odporuéana vzdialenost separacie medzi komunikaénym mobilnym a prenosnym RF
pristrojom a ZARIADENIM

ZARIADENIE je urené na pouzitie v elektromagnetickych prostrediach, v ktorych su interferencie
spdsobené vyzarovanou RF kontrolované. Zakaznik alebo pouzivatel ZARIADENIA moze prispiet k
prevencii elektromagnetickych interferencii zachovanim minimalnej vzdialenosti medzi prenosnym
a mobilnym pristrojom na komunikéciu v rédiofrekvencii (vysielace) a ZARIADENIM na zaklade
nasledujucich Gdajov, odkazujlcich na maximalny vykon vo vystupe zariadenia na komunikaciu.

( ie na zaklade e vysielac
. m
y
. vo vystupe
Vykonu wysielaca medzi 80 MHz a 800 MHz medzi 800 MHz a 2,7 GHz
_[7
PEELIN a1 NP
001 012 025
o 038 073
. 12 23
10 38 3
100 12 2

V pripade vysielacov, ktorych maximalny koeficient vykonu vo vystupe nespada do uvedenych
parametrov, odporu¢ana vzdialenost separéacie d v metroch (m) sa méze stanovit prostrednictvom
rovnice zodpovedajlicej frekvencii vysielaca, kde P je maximalny koeficient vykonu vo vystupe
vysielaca vyjadreny vo wattoch (W) podfa informacif poskytnutych vyrobcom.

POZNAMKA 1 DO 80 MHz a 800 MHz je vzdialenost separécie zodpovedajlica hornému
frekvenénému pasmu.

POZNAMKA 2 Tieto smernice nemusia byt aplikovatelné vo véetkych situdciach. Sirenie

elekiromagnetickych vin je ovplyvnené absorpciou a odrazom od konétrukcii, predmetov a osdb.

Test IMUNITY IUErgvseoréaistu E,:g;;" Elektromagnetické prostredie - odportcania
Komunika¢né prenosné a mobilné zariadenie
385MHz, 385MHz, | s radiovou frekvenciou sa nesmie pouzivat vo
27V/m 27V/m vzdialenosti od kazdej Casti ZARIADENIA, vratane
kablov, mensej ako vzdialenost odporucane| separacie
450MHz, 450MHz, | vypocitanej na zéklade rovnice zodpovedajlcej
28V/im 28V/m frekvencii vysielaca.
710MHz, 710MHz, | Odporiéana vzdialenost separacie:
745MHz, 745NHz, _[3.5
780MHz 780MHz d_[f]@ medzi 80 MHz a 800 MHz
V/m 9V/m
d:[%]\/ﬁ medzi 800 MHz 22,7 GHz
810MHz, 810MHz, !
Vyzarované | 870MHz, 870MHz, | Kde P je maximalny koeficient vykonu vo vystupe
R 930MHz 930MHz | vysielaca vyjadreny vo wattoch (W) podra informécii
IEC 61000- 28V/m 28V/m poskytnutych vyrobcom, a d je odporti¢ana vzdialenost
43 separdcie v metroch (m).
1720MHz, 1720MHz, | Intenzita poli vysielanych pevnymi radlofrekvencnym\
1845MHz, 1845MHz, | vysielatmi, stanovena elektroma net\ckym meranim
1970MHz 1970MHz | na mieste,a musi byt nizsia ako droven zhody
28V/m 28V/m zodpovedajuca kazdému frekvenénému pasmu.b
Mbzu sa zistif interferencie v blizkosti pristrojov,
2450MHz, 2450MHz, | ktoré maja nasledujlici symbol:
28V/m B | ()
i
5240MHz, 5240MHz,
5500MHz, 5500MHz,
5785MHz 5785MHz
V/m 9V/m
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CSUKLO VERNYOMASMERG - TYPE DBP-2220
HASZNALATI UTASITASOK ES GARANCIA

Tisztelt Ugyfél! A Laica szeretné megkoszonni, hogy ezt a terméket valasztotta, amelyet
megbizhatdsagi és minéségi kritériumok alapjan terveztiink a teljes megelégedésének céljabol.

FONTOS
HASZNALAT ELOTT FIGYELMESEN OLVASSA EL
ORIZZE MEG KESOBBI HIVATKOZAS CELJABOL

A haszndlati utasitasok a termék szerves részét képezik és annak egész életciklusara
meg kell 6rizni 6ket. A késziilék mas tulajdonosra torténd atruhazasa esetén 4t kell adni
a teljes dokumentacict.

| | A termék biztonsagos és helyes hasznalata érdekében a felhasznalonak figyelmesen el

kell olvasmaake2|konyvben leirt és figy mivel a biztonségra,
a hasznalati és karbantartasi utasitasokra vonatkoz¢ fontos informéciokat tartalmaznak.
A haszndlati Gtmutatd elvesztése esetén vagy ha bdvebb informéciéra vagy
felvilagositasra van sziiksége, téltse ki a www.laica.it/ weboldal GYIK és Segitség
szakaszaban talalhato Grlapot.

Ez a teljesen automata késziilék a vérnyomas (szisztolés és diasztolés), a szivfrekvencianak és
aritmiék jelenlétének nem invaziv modon térténdé mérését és ellendrzését szolgdlja.

TARTALOM
SZIMBOLUMOK MAGYARAZATA old. 167
BIZTONSAGI FIGYELMEZTETESEK old. 167
A VERNYOMAS ERTEKEK OSZTALYOZASA old. 169
A TERMEK LEIRASA old. 170
HASZNALATI UTASITASOK old. 171
KARBANTARTAS old. 174
PROBLEMAK ES ELHARITASUK old. 175
ARTALMATLANITAS old. 176
GARANCIA old. 176
SZABVANYOK old. 177
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ELEKTROMAGNESES KOMPATIBILITAS old. 178

SZIMBOLUMOK MAGYARAZATA

Az orvostechnikai
6l sz6l6 eurdpai

X R eszkdzokra
A Figyelmeztetések c € 01 97 jogszabalyoknak valé

megfelelés
Tiltdsok Eurépai képviseld

utasitasokat

"BF tipust alkalmazott

részek" szimbélum (a Gyartasi .
mandzsetta BF tipust tétel szama Sorozatsz4m

alkalmazott rész)

Figyelem! Figyelmesen
@ olvassak el a hasznalati Svajci képviseld

IP22: Elektromos késziilékek csomagolasanak védettségi

Gyarto behatolasaval szembeni (0-6), mig a masodik
szamjegy a folyadékok behatolasaval szembeni
védettségi fokot (0-8) jeldli.

BIZTONSAGI FIGYELMEZTETESEK

A termék haszndlata el6tt ellendrizzék, hogy a készilléken nincsenek lathatd sérilési
nyomok. Ha kétségiik meriil fel, ne hasznaljak a késziiléket és forduljanak a viszonteladéhoz.
T:rtsﬁk a csomagolds részét képez6é mianyag zacskét gyermekektdl tavol: fulladast
okozhat.

Ez a késziilék kizarélag arra a célra hasznalhatd, amelyre tervezték és a hasznélati
Utmutatoban leirt médon. Minden ettdl eltéré hasznélat helytelen, tehat veszélyes. A gyartd

I foka, ahol az els6 szamjegy a kiils6 szilard testek
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nem vonhato felel6sségre a helytelen vagy hibas hasznalatbél eredd esetleges karokért.

+ Jelen készllék hasznélatat és karbantartdsat csokkent fizikai, érzéki vagy szellemi
képességli vagy nem megfelel§ tapasztalattal és tudassal rendelkezd személyek is
végezhetik, ha a biztonsagukért felelds személy felligyelete alatt &llnak. Gyermekek ne
jatsszanak a késziilékkel.

+ A Véletlenszerii fulladas eshetéségének megakadalyozasa érdekében ezt az egységet
gyermekektdl tavol esé helyen taroljak és a mandzsettat ne tekerjék a nyakuk koré.

+ Nagy gonddal banjanak a késziilékkel, (tésektdl, szélsGséges hémérséklet ingadozastol,
nedvességtdl, portdl, kozvetlen napfénytdl és héforrasoktol ovjak.

+  Meghibdsodas és/vagy helytelen mikodés esetén kapcsoljgk ki a késziiléket annak
moédositasa nélkil. Javitasi igénytikkel forduljanak a viszonteladéhoz.

«~ Amikor a késziilék kapcsoléit hasznaliak, gyozédjenek meg arrél, hogy kezeik szérazak.

® SOHA ne meritsék a kész(iléket vizbe vagy més folyadékba.

N FIGYELEM! A KESZULEK HASZNALATA ELOTT

« Ez akészilék felntt, 18 évet betoltétt személy vérnyomds értékeit mérheti, akinek csukld
kérfogata 13.5 - 21.5 cm kdz6tt van. Ha gyermek vérnyomasat szeretnék mémi, kérjék ki az
® orvos véleményét.

TILOS a készlilék hasznalata, ha stlyos ritmuszavarban szenved.
Az otthoni mérés ellendrzést jelent, nem diagnozist vagy kezelést. A szokatlan adatokat
minden esetben vitassak meg orvosukkal. Semmilyen esetben sem szabad 6nhatalmdlag
megvaltoztatni az orvos altal felirt gyogyszerek adagolasat.

«  Akeészilék haszndlata el6tt konzultaljanak orvosukkal az aldbbi esetekben:
«  pacemakert viselk,

szivritmus szabalytalansag (aritmia),

terhesség,

a mandzsettanak a karon lev sebre vagy sériilésre torténd helyezése,

a mandzsetta olyan végtagra torténd helyezése, ahol intravascularis bemenet vagy

artérids-vénas sont van (A-V),

« amandzsetta haszndlata olyan személyeken, akiknél eml6amputéciét végeztek,

+ avémyomasméré egyidejli hasznalata mas, ugyanazon a végtagon elhelyezett orvosi
monitoralé miszerekkel,

« dializis soran,

«  véralvadasgatlok, trombocitagatiok vagy szteroidok szedése esetén.
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« Az aldbb felsorolt esetekben hiba jelentkezhet vagy csokkenhet a mérési pontossag:
érelmeszesedés, felsd végtagok izomgdrcse, vérkeringés csokkenése, sziv- és érrendszer
megbetegedései, nagyon alacsony vérmnyomas, vérellatds zavarai, aritmia és més kéros
4llapot eldtti helyzetek.

« El6fordulhat, hogy a "Miszaki jellemzék" szakaszban megjeldlt hémérséklet vagy
pératartalom hatarértékek tlllépése esetén a késziilék nem szolgdltat pontos mérési
eredményeket.

+  Ne hasznaljak er6s magneses mez6k kdzelében, tartsak tehat tavol radio- vagy mobiltelefon
készilékektdl (az interferenciakra vonatkozd b6vebb informacioért Iasd az "Elektroméagneses
kompatibilitas" szakaszt).

«  Kizardlag a gyartotol vasarolt eredeti mandzsettat hasznaljak. Nem eredti mandzsettak
haszndlata hibas mérési eredményeket adhat.

AZ ELEMEK BIZTONSAGOS HASZNALATA

«  Vegyék ki az elemeket, amikor hosszabb ideig nem haszndljdk a késziléket és taroljak
hivos és széraz helyen, kdrnyezeti hémérsékleten.

® NE keverje friss elemeket hasznalt elemeket.

«__ Haszndljon alkali elemeket.

® NE toltsék Ujra az elemeket, ha azok nem Ujratélthetdk.

Az Ujratdltheté elemek toltését NE végezzék a kézikdnyvben jeldlttd] eltéré médon vagy nem
jelzett késziilékekkel.

Soha NE tegyék ki az elemeket héforrasoknak és kozvetlen napsugaraknak. Ezen
Utmutatasok be nem tartasa karokat okozhat és/vagy az elemek felrobbanasét okozhatja.
NE dobjak az elemeket a tlizbe.

« Az elemek eltavolitasat vagy cseréjét csak feln6tt személyek végezhetik.

«  Tartsdk az elemeket gyermekektdl tavol es6 helyen: az elemek lenyelése életveszélyes.
Lenyelés esetén azonnal forduljanak orvoshoz.

« Az elemekben levd sav korrédald hatdsu. Keriiljék a bérrel, szemmel vagy ruhanemdivel

t0rténd érintkezést.

A VERNYOMAS ERTEKEK OSZTALYOZASA

A vérnyomas személyenként véltozik és ugyanazon személy esetében is minden nap né és
csokken, az életkorral elére haladva altalaban novekszik és fiigg az egyén életstilusatol. Minden
egyes mérés végén a vérmnyomas értékeket Gssze kell hasonlitani az Egyesilt Nemzetek
Szervezetének egészségre szakosodott szervezete, az Egészségugyi Vildgszervezet (WHO,
World Health Organization) éltal kidolgozott tablazataval. A kielzd bal oldalan megjelend
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tartomanyok jelzik a vérnyomas értékek osztalyozasat.
VERNYOMAS OSZTALYOZASA SZISZTOLES = DIASZTOLES SZEGMENS

(mmHg) (mmHg) SZINE
Optimalis <120 <80 Zold
Normal 120 - 129 80 -84 Zold
Normél - Magas 130 - 139 85 -89 Z6ld
1. fokll magas vérnyomas - Enyhe 140 - 159 90 -99 Sarga
2. fokli magas vérnyomas - Mérsékelt 160 - 179 100 - 109 Narancs
3. fokli magas vérnyomas - Sulyos 2180 2110 Piros

105 mmHg (szisztolés) és 60 mm Hg (diasztolés) értékeknél alacsonyabb mérési értékek

alacsony vérnyomasra utalnak. Javasoljuk, hogy konzultéljanak orvosukkal.

Ez, % sz(ilék képes a szabalytalan szivritmus, vagy aritmia érzékelésére, és kijelzi azt a kijelz6n
P)l szimbélummal. Az aritmia oka lehet gyakori szorongas, rendkiviili érzelmi allapot, tulzott

alkoholfogyasztés, genetikai hajlam, az életkor vagy mas. Az aritmia lehet rendkivill fizikai vagy

pszichés (atmeneti diszkomfort) allapot tunete vagy tényleges szwbetegseg Mindig forduljanak

orvoshoz, amikor a vérny y szivverés jeleniti meg.

A TERMEK LEIRASA (lasd az 1. abrat)

1) LED kijelzé

2) "M"gomb

3) "O/I"gomb

4) Mandzsetta

5) Elemtarté

6) Elemek

7) Tarté

MUSZAKI SAJATOSSAGOK

+  Termék neve: vérnyomasmérs
«  Kereskedelmi név: BM1006

+ Besorolas: Bels6 energia, BF tipust akalmazott rész, IP22, No AP vagy APG,

Folyamatos (izemmod
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«  Modszer. oszcillometrids automatikus 1égbedml6 és az intézkedés
«  Mérésitartomany: 0 - 300 mmHg (kar vérnyomasa),
30 - 180 szivverés/perc (szivirekvencia)

+ Pontosséag: szisztolés, diasztolés +3 mmHg

szivirekvencia a mért érték +5%
Memoridk: teriiletenként 30 memdria (4 tertilet)
Csuklo kertilete: kb. 135 - 215 mm kozott
Aramellatas: 2 db AAA tipust 1,5V-os alkali === elem (LR03)
Elemek énallésaga: kb 2 hénap preambulumbekezdésben 3 mérés naponta
Uzemi komyezeti feltételek: +10°C +40°C; relativ paratartalom 15% és 93% RH
Kérnyezeti feltételek a tarolashoz: -25°C +70°C; relativ paratartalom <93% RH
Uzemi és tarolasi légnyomas: 700 hPa - 1060 hPa
A vérnyomasmérd, kidolgozasanak kdszénhetden, teljesitményét és biztonsagat kértilbeltil 3
év, mig 10 mérést naponta.

HASZNALATI UTASITASOK

AZ ELEMEK BEHELYEZESE/CSEREJE

Ez a véenyomasmérd 2 db AAA tipusi 1,5V-os alkali elemmel mikodik.Elsé hasznalatkor és
amikor a kijelz6n megjelenik az elem £X1 szimbéluma, helyezzék be és/vagy cseréliék ki az
elemeket. Nyissak ki az elemtartét a fedél nyelvének segitségével, tegyék be az elemeket,
ligyeljenek a feltlintetett polaritasra és zarjék le a fedelet. A lemer(lt elemeket az "Artalmatlanitési
eljaras" szakaszban leirtak szerint semmisitsék meg.

MEMORIA TERULET ES DATUM/ORA BEALLITASA

1) Amikor a kész(lék ki van kapcsolva, tartsa az “O/I" gombot 3 masqdpercig lenyomva, a
kijelz6n villogni kezd a memoria utols¢ kivalasztott zondja (g} vagy g). A kivant memoéria
terlilet kivalasztdsahoz nyomja meg az “M” gombot és erdsitse meg vélasztasat az “O/l”
gomb megnyomasaval (lasd 2.abra). Ekkor a kijelz6n villogni kezd az évnek megfelelé szam.
Haszndlja az “M” gombot az adat bedllitasahoz. Ha lenyomva tartja, felgyorsul a szamok
gorgetése. Nyomja meg az “O/I" gombot a megerdsitéshez.

Most a hénap villog: az “M” gombbal 4llitsa be és az “O/I" gombbal ersitse meg.

Most a nap villog: az “M” gombbal 4llitsa be és az “O/I" gombbal erésitse meg.

Most az 6rék villognak: az “M” gombbal 4llitsa be és az “O/I" gombbal erésitse meg” (a kijelzd
12és ?4 6réas formatumban jeleniti meg az 6rat a kivant formétum kivéalasztasahoz lasd a 6.
pontot).

2on
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5) Most a percek villognak: az “M” gombbal allitsa be és az “O/I" gombbal erésitse meg.

6) Ekkor a kijelz6n megjelenik az “US” vagy “EU” felirat, mely a datum és 6ra formatumét jelzi
(US=12 6ras formatum, EU= 24 éras formatum). Valassza ki a formatumot az “M" gombbal
és er6sitse meg az “O/I" gombbal.

Az adatok megerdsitéséhez tartsa 3 masodpercig lenyomva az “O/I" gombot, majd kapcsolja
ki a kijelz6t.

Elemek behelyezésekor vagy cseréjekor ismét be kell allitani a memoria teriiletet, a datumot és
orat, az 1-7. pontokban leirtakat kdvetve.

A MANDZSETTA FELTEKERESE

Nyissak ki a mandzsetta tép6zarjat.

A mandzsettat tekerjék szabad csuklojuk kéré a "Mandzsetta feltekerése" abran lathatd

moédon és a tépbzarral rogzitsék. A mandzsetta széle 1-2 cm-rel a tenyér felett legyen,

keziiket fektessék az asztalra és tenyertiket forditsak felfelé. A mandzsettanak a csukléhoz

kell simulnia, de ne szoritsék meg tllsdgosan, a mandzsetta és a csuklé kézott hagyjanak

egy ujjnyi helyet. Ha a mandzsettdt tllségosan megszoritigk vagy lazan hagyjak, a

vérmyomas értékek pontatlanok lehetnek. Ne tekerjék az ingujjakat a felkarra, mert az
akadalyozza a véraramlast és ez nem teszi lehetdvé az alapos merést.

&Ellené’rizze’k, hogy a kapott mandzsetta (13.5 — 21.5 cm) megfelel-e a csuklo keriilete.

7

2

HELYES MERESI MOD

A vérnyomas preciz méréséhez kovessék az alabbi utasitasokat:

Uljenek le, lazuljanak el és a mérés el6tt legalabb 5 percig maradjanak mozdulatianok.

A mandzsetta felhelyezése el6tt karjukrdl és csukldjukrél tavolitsék el a polokat és
ékszereket.

Mérés el6tt lehetdség szerint ne egyenek, ne dohanyozzanak, ne igyanak és tegyék ki
magukat fizikai igénybevételnek.

A méréshez mindig ugyanazt a kart hasznaljak (lehetéség szerint a balt). Tamasszak karjukat
az asztalra ugy, hogy karjuk a sziviikkel egy vonalban legyen. Az alkar alatdmasztasahoz
hasznéljék a tokot vagy ahhoz hasonl6 targyat.. Karjukat természetes modon nydijtsak ki.
Meérés kozben semmilyen testrészilket vagy a vérnyomasmérét ne mozgassak.

5) Mindkét labukat tAmasszak a padlora, ne rakjak keresztbe Iabalkat vagy \abfejelka

6) A mérést lehetéség szerint mindig ugyanabban az
vérnyomas értékeik osszehasonlllasahoz

Ne hagy egy k, hogy legalabb 2 mérést
végezzenek egymastol 10/15 perc tavolsagban Ez |do alatt karjukat hagyjak pihené
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helyzetben, mivel a vérbéség hamis méréseket eredményezhet.
8) Amennyiben kellemetlen érzéseik vannak mérés soran, azonnal kapcsoljak ki a késziiléket
az "O/I" gombbal.
MERES VEGZESE
Miutdn a késziiléket jobb vagy bal csukléjara helyezte, tartsa lenyomva az “O/I" gombot
mindaddig, mig nem hallja a hangjelzést. A kijelzén, néhany mésodpercre, felgyullad az
sszes funkcio szimbolum. A "&" szimbolum jelzi, hogy a készllek mérésre keszen all.
Ekkor a mandzsetta automatikusan elkezd felfivodni és csak az optimalis szint elérésekor
szakad félbe. Probéljon meg ellazulni, ne beszeljen és ne mozogjon. Figyelem: Amenny|ben
a mandzsettaban az el6z6 mérésbél szarmazd \evego maradt, a kijelzon addig villog a ,
szimbélum, amig a készUlék stabilizalja a nyomast.
Akijelzén az alabbi értékek jelen{%meg szisztolés-, diasztolés vérnyomas, pulzusszam, a
mérés datuma és idépontja, a (W) szimbélum csak akkor jelenik meg, ha szabalytalan
szivverést észlel a késziilék. A kijelz6 bal oldaldn megjelend tartomanyok jelzik a vérnyomas
értékek osztalyozasat (lasd a “VERNYOMAS ERTEKEK OSZTAYOZASA” c. fejezetet). A
mérés elvégzesét kovetben a késziilék harom hangjelzést bocsét ki. Az el6re bedllitott,
kezdeti vérnyomas érték 190 mmHg. Ha a bedllitott vérnyomds érték a mérés kezdeti
szakaszaban elégtelennek bizonyul, vagy kezével vagy csuklojaval mozgast végez, az
egység ismét elvégzi a pumpalast, mig 220 mmHg értéket nem ér el. Az ismételt automatikus
pumpalds annyiszor ismétiodik, amig érvényes mérésre nem keriil sor. Ugyanakkor ez nem
Jelent meghibasodast.
Ha barmilyen okndl fogva szeretné megszakitani a mérést, elegendd lenyomva tartani az
“O/I" gombot és levenni a mandzsettat. A késziilék 3 percig tarto nem mikodést kovetden
kikapcsol, ellenkezé esetben nyomja meg az “O/I” gombot.

n

«

Ellendrizze, hogy az elemek fel legyenek téltve: a lemeriilt vagy kevéssé feltdltétt
c elemek csokkentik a szivattyl hatékonysagat, amely nem képes a mérlegnek
elég felf(j6 nyomast adni az el6re bedllitott idétartamon belil. Ezért a mérleg

ERR jelzést ad. Ekkor cserélje ki az elemeket.

MEMORIA FUNKCIO

Jelen készllek memdria terlletenként (2 memoria terdilet) 60 mérést tud tarolni.

Minden egyes mérést kivetden automatikusan mentésre kerlinek az alabbi értékek: szisztolés-,
diasztolés vérnyomas, pulzusszam, datum és idépont, meméria szam, a vérnyomas enekek
osztalyozasahoz szilkséges hivatkozasi tartoméanyok (lasd a “VERNYOMAS ERTEKEK
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OSZTAYOZASA'’ c. fejezetet) és az esetleges szabalytalan szivverés (=(W)<).

Az utoljara valasztott memoria teriiletre elmentett mérések behivasadhoz meg kell nyomni az
“M" gombot: a kijelz6n megjelenik a (%) vagy (S) szimbélum. A meméridban tarolt adatok
legdrgetéséhez ismét nyomja meg az gombot (a gomb minden egyes megnyomasaval az
adatok Iegordulnek) és a kovetkez6kben az alabbi adatok jelennek meg:

+ "AVG’ felirat, mely jelzi az utolsd 3 elvégzett mérés atlagértékét

«  akijelzé |obb als¢ sarkaban a memdria szama

+ amentett értékek.

A “60" szam a legrégebbi mérésnek felel meg, mig az “1” szam a legfrissebb értéknek.

A késziléket az “O/I" gomb megnyomasaval kapcsolja ki.60 mérés elérését koveten
automatikusan térlésre keriilnek a legrégebbi adatok. A sajat, az utols6 mérés elvégzése
elétt kivalasztott utolsétdl eltéré meméria teriilet behivasahoz, kikapcsolt késziilék mellett 3
masodpercig lenyomva kell tartani az “O/I” gombot, a kijelzén villogni kezd az utols¢ kivélasztott
memoria terllet (g vagy g3). Nyomja meg az “M” gombot az egyik meméria teriilet kivalasztasahoz
és er6sitse meg valasztasat az “O/I” gomb megnyomasaval. Ekkor kapcsolja ki a készUléket, az
“O/I" gombot 3 masodpercig lenyomva tartva.

TAROLT ADATOK TORLESE

Egy adott memoria teriileten tarolt 0sszes adat torlése.

Kikapcsolt készilék mellett hivja be sajat memoria teriletét az “O/I" gomb 3 masodpercig torténd
lenyoméasaval, majd ezt kdvetden nyomja meg az “M” gombot a meméria tertilet kivalasztasahoz
és erdsitse meg az “O/I" gomb megnyomasaval. Ezt kovetden kapcsolja ki a késziiléket az “O/I”
gombot 3 mésodpercig lenyomva tartva. Ekkor tartsa az “M” gombot, majd ezt kovetéen az “O/I”
gombot 3 méasodpercig lenyomva, a késziilék révid hangjelzést bocsét ki és a kijelzén az alabbi
szimbélum jelenik meg: “---". Most az dsszes, az elézetesen kivélasztott meméria terilethez
tartoz6 adat toriésre kerdlt.

KARBANTARTAS

«  Akésziléket taroljdk tokjaban hivds és szaraz helyen, ne tekerjék fel tul szorosan a tomi6t
és ne tegyenek rd nehéz targyakat.

+ A vérnyoméasmérét puha és szaraz ronggyal, vagy vizzel vagy folyékony fert6tienitészerrel
4titatott ronggyal tisztitsak meg.

® Soha ne hasznéljanak vegyszereket vagy dorzshatéasu tisztitészert.

® NE mossak a mandzsettat moségépben és ne dorzsoliek, hanem egy szaraz vagy etil-
alkohollal (75-90%) titatott ronggyal gyengéden tordljék at a felliletét és hagyjék a levegén
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® megszaradni.

Ne nyomjak meg az "O/I" gombot, amikor a mandzsetta nincs a csukléra tekerve.

© TILOS a késziiléket

szétszerelni.

Javasoljuk a késziilék teliesitményének 2 évente vagy javitas uténi ellendrzését. Lépjen
kapcsolatba a Laica szakszervizzel (nem garancidlis tevékenység).

PROBLEMAK ES ELHARITASUK

indul el.

Problé Lehetséges ok Megoldas
Az "O/I" gomb nyomasét | Az elemek helytelendil lettek betéve. | Ellendrizzék az elemek
kovet6en a mérés nem behelyezését.

Az elemek lemeriiltek.

Végezzék el cseréjiket.

Er6s magneses interferencia.

Vegyék ki az elemeket 5 percre és
probaljak tjbdl elvégezni a mérést.

Akijelz6n az elem £X1
szimbéluma jelenik meg.

szén elemeket hasznalnak, nagyobb
gyakorisaggal kell cserélni 6ket.

Az elemek lemeriiltek. Ha normal cink-

Végezzék el cseréjiket.
Hasznaljanak alkali elemeket a
miikédési autonémia nd

végeztek

A mérések rendkivil A mandzsetta nem megfelelden lett Ismét olvassék el a “Mandzsetta
vagy tal felhelyezve. ése” c. szakaszt”.
magasak. Helytelen testtartas mérés soran. Ismét olvassék el a “Helyes mérési
— - mdd” szakaszt".

Mérés soran elmozdultak, vagy

beszéltek vagy a mérést olyankor

végezték, amikor idegesek és

izgatottak voltak.
A am tal Mérés kbzben mozogtak. Ismét olvassak el a “Helyes mérési
alacsony vagy 1 A mérést fizikai igénybevétel utgn | M0d" szakaszt

kije[z6n megjelenik a
Qé&) szimbolum.

A készilék lytalan szivverést
(aritmiat) észlelt.

ételjék meg a mérést, ha
ismét megjelenik a szimbolum,
forduljanak orvoshoz.

A kijelz6n "Err" felirat
jelenik meg.

A meromusze( nem tudta mémi a

isztolés vagy diasztolé

Ne mozogjanak mérés kozben.
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ARTALMATLANITAS

A készillék aljan Iév6 szimbdlum az elektromos és elektronikus készlilékek szelektiv
gy(jtését jelzi (Dir. 2012/19/Eu-WEEE). A készilék élettartama végén ne
artalmatlanitsa azt a vegyes haztartasi hulladékokkal, hanem adja at egy megfelel6
helyi hulladékgy(ijté kdzpontnak vagy szolgéltassa vissza a viszonteladonak egy
BN oc0nos tipusi s funkcidju U készllék vasarlasakor. Amennyiben az
artalmatlanitandd készilék mérete 25cm-nél kisebb, lehet6ség van annak 400 nm-nél nagyobb
alapteriileti viszonteladondl torténd leaddséra, hasonld készillék vasarlasi kotelezettsége
nélkiil. Az elektromos és elekironikus kész(ilékek szelektiv gy(ijtése a kzosségi kornyezetvédelmi
politikdnak megfeleléen keril végrehajtasra, melynek célja a kornyezet védelme és a kdrnyezet
minéségének a javitasa, valamint annak az elkerilése, hogy a készUlékben talélhaté esetieges
veszélyes anyagok, ezek vagy ezek részeinek a helytelen felhasznalésa kéaros hatassal legyenek
az emberi egészségre. Figyelem! Az elektromos és elektronikus készilékek helytelen
artalmatlanitasa blintetést vonhat maga utan. Az elemek helyes eltavolitasanal vegye figyelembe
a (2013/56/Eu irany ) ne dobja az haztartasi ht 8 hanem selejtezze le
specidlis hulladékként, Ujrahasznositd helyeken. A lemerilt elemek artaimatlanitasaval
kapcsolatban fordulion az tzlethez, ahol a készilléket vasarolta az elemekkel egyitt, az
onkormanyzathoz vagy a helyi hulladékgy(ijté szolgalathoz.
JOTALLAS
A késziilékre az &ru atvételétdl szamitott 2 év, vagy a fogyasztd lakéhelye szerinti nemzeti
jogszabalyok altal meghatarozott mas hosszabb idejli jotallas vonatkozik. Ez a rendelkezés
megfelel az olasz és az eurdpai jogszabalyoknak. A Laica termékeket otthoni haszndlatra
tervezték és a hasznélata kézszolgaltatdsokban nem engedélyezett. A jotallas csak a gyartési
hibdkra vonatkozik és nem érvényes, ha a sériilést véletlen esemény, hibas hasznélat,
gondatlansag vagy a termék helytelen hasznalata okozta. Csak a termék mellé szallitott
kiegészit6kkel haszndlja; eltér6 kiegésziték hasznalata a jotéllas / szavatossag megsz(inését
okozhatja. Semmi esetre se szerelje szét a készlléket; ha szétszereli, vagy megrongdlja,
akkor a jotallas biztosan megsz(inik. A jotallas nem vonatkozik a kopdalkatrészekre és az
elemekre, ha a csomagban megtalalhaté. Az atvételtél szamitott 2 év elteltével, vagy a fogyasztd
lakohelye szerinti nemzeti jogszabalyokban meghatérozott mas hosszabb idétartam elteltével
a jotallas megsz(inik; ebben az esetben a miiszaki szolgalati beavatkozasok térités ellenében
valésulnak meg. A miiszaki informaciéra vonatkozé kérdéseit, észrevételeit - érvényes jotallas
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| szavatossag, vagy dijfizetés ellenében torténd javitds esetén - az info@laica.com - e-mail
cimre kildje.

A termék jotallasi / szavatossagi id6 alatt torténd javitdsa és cseréje dijmentes. Ebben az
esetben forduljon a viszonteladohoz; NE kldje be a terméket kdzvetlentil a LAICA-nak. Az 6sszes
jotallasi idG alatt torténd kozbeavatkozas (beleértve a termékeserét vagy az alkatrészcserét) nem
hosszabbitja meg a kicserélt termék jotallasi idészakat. A gyartdcég minden feleldsséget elharit
az esetleges - kdzvetlen vagy kozvetett - karok miatt, amelyek a termék hasznalati utasitasban
megadott el6irasok - kiilénos tekintettel a telepitési, hasznalati és karbantartasi utasitasokra
- hidnyos betartdsa miatt személyi vagy allati sériiléseket, illetve anyagi kérokat okozhatnak.
Laica folyamatosan a termékek javitasan dolgozik, ezért fenntartja maganak a jogot a termékek,
vagy azok részeinek az el6zetes értesités nélkili modositasara, anélkil, hogy ez barmiféle
felel6sséget jelentene a Laica-ra, vagy viszonteladéikra nézve. Részletek: www.laica.it.

SZABVANYOK

A termék megfelel az aldbbi szabvanyoknak: IEC 60601-1:2005+A1:2012(E)/EN 60601-1:2006/
A11:2011 (Medical electrical equipment - Part 1:General requirements for basic safety and
essential performance), |[EC 60601-1-2:2007/EN 60601-1-2:2007/AC:2010 (Medical electrical
equipment - Part 1-2: General requirements for basic safety and essential performance
- Collateral standard: Electromagnetic compatibility - Requirements and tests), IEC 80601-2-
30:2009+AMD1:2013/EN 80601-2-30:2010/A1:2015 (Medical electrical equipment — Part 2-30:
Particular requirements for the basic safety and essential performance of automated non-
invasive sphygmomanometers) EN 1060-1:1995 + A2:2009 (Non-invasive sphygmomanometers
- Part 1: General requirements), EN 1060-3:1997+A2:2009 (Non-invasive sphygmomanometers -
Part 3: Supplementary requirements for electro-mechanical blood pressure measuring systems).

Gyartotta: JOYTECH Healthcare Co., Ltd., No.365, Wuzhou Road, Yuhang Economic Development
Zone, 311100, Hangzhou, China

Shanghai International Corp. GmbH MedEnvoy Switzerland
E (Europe) Eiffestrasse 80, 20537 Gotthardstrasse 28
Hamburg, Germany 6302 Zug - Switzerland
Forgalmazza: Laica S.p.A. Viale del Lavoro, 10 - 36048 Barbarano Mossano (VI) - ltaly

Phone +39 0444.795314 - info@laica.com - www.laica.it - Made in China
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ELEKTROMAGNESES OSSZEFERHETOSEG
1. rajz - Minden ME KESZULEKHEZ és ME RENDSZERHEZ

A gyarto tanacsai és nyilatkozata
elektromagneses kibocsatasok

A KESZULEK alkalmas olyan komyezetben torténd hasznalatra, amelynek elektromagneses

megfeleinek az feltl Az ligyfélnek vagy a KESZULEK
hasznaldjanak meg kell gy6zédnie arrol, hogy a késziiléket ilyen jellemzkkel rendelkezd
kérnyezetben hasznaljak.

A kibocsatasokra

2. tablazat |,
Minden ME KESZULEKHEZ és RENDSZERHEZ

A gyarto tanacsai és nyilatkozata
elektromagneses immunitas

A KESZULEK alkalmas olyan kérnyezetben térténd hasznalatra, melynek elektroméagneses
paraméterei megfelelnek az aldbbiakban feltlintetetteknek. Az ligyfélnek vagy a KESZULEK
hasznalojanak meg kell gy6zGdnie arrdl, hogy a késziiléket ilyen jellemzékkel rendelkezé
kornyezetben hasznaljak.

vonatkozo tesztek 6sé El 4 kérnyezet -

AKESZULEK kizérélag a belsé

5 ; miikddéshez hasznal radiofrekvencias
Eggégggs'gtvema) 1. csoport energiat. Ezért, az RF kibocsatasok
CISPR 11 - esop rendkivl alacsonyak és nem okoznak
interferenciat a kozelben elhelyezett
elekironikus berendezéssel.

IMMUNITAS teszt | Jeszt szint IEC 6ségiszint | Elekiromagneses

RF kibocsétasok

CISPR 11 Nem alkalmazhato
Hus kibocsatasok A KESZULEK barmilyen kimyezetoen
E%%?gb%'%z Nem 6 torténd hasznalatra alkaimas, beleértve

a haztartasi kornyezettdl eltérd és a
lakéépiileteket ell4to, kozvetlentl az

alacsony nyomasu, a kdzell4tast biztositd
rendszerekre csatlakozo kdrnyezetet.

Fesziiltség valtozas /
ingadozas ki Nem
IEC 61000-3-3

A padlézat anyaganak
fabél, cementbdl vagy

V érintkezéskor keramia lapokbol kell

+8k! i .
+ 8 kV érintkezéskor
Gollbook ES  |saky " £2KV 4V 3BRY | TG R P
|EC 61000-4-2 +15 kV levegdben 15 kV levegGben van bevonva, a relativ
paratartalomnak
legalabb 30%-nak kell
lennie.
A halozati frekvencia
Halozati frekvencia méagneses mezejének
BISON) s |sfm oy |sAm ety | Ry
|IEC 61000-4-8 standard éplilet
jellegzetes szintjén kell
maradnia.
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3. tablazat o B
A nem életfenntarté ME KESZULEKEKHEZ ES RENDSZEREKHEZ

A gyarto tanacsai és nyilatkozata
elektromagneses immunitas

A KESZULEK alkalmas o\yan komyezetben t6rténd hasznalatra, melynek elektroméagneses

feltl Az ligyfélnek vagy a KESZULEK
hasznaléjanak meg kell gyozodme arrol, hogy a késziiléket ilyen jellemzékkel rendelkezd
kérnyezetben hasznaljak.

4. tablazat P .
A nem életfenntarté ME KESZULEKEKHEZ ES RENDSZEREKHEZ
Javasolt elkiildnitési tavolsag a mobil és Do 6 RF-hirado és és a KESZULEK
b2

A KESZULEK olyan elektromagneses kdmyezetben torténé hasznalatra javasolt, amelyben

a sugdrzott radiofrekvenciabdl eredd interferencidk ellenérzés alatt vannak. Az tgyfél vagy a
KESZULEK hasznéléja hozzdjarulhat az agneses interferencidk meg

tavolsagot tartva hordozhaté és mobil radiéfrekvenciaval kommunikalé készillék (adokészilék) és
a KESZULEK kozott az alabbi utasitdsok alapjan, hivatkozva a kommunikécios kész(ilék maximalis
kimeneti teljesitményére.

A o Elkiilonitési tavolsag az adokésziilék frekvenciaja alapjan
. zquin!éll§ i T
e e ™ | 80 MHz és 800 MHz kozot 800 MHz és 2,7 GHz kozott
w PRESNZ d=[-L NP
0,01 0,12 0,23
0.1 0,38 0,73
1 12 23
10 38 73
100 12 23
Olyan adokészilékek esetében, amelyek alis kimeneti teljesil ] 6ja nem

tartozik a jelzett paraméterek kozé, a méterben (m) kifejezett, Javasoll elku\cmteg tavolsagot d a
kozvetitd frekvencidjanak megfelel egyenlet alapjan lehet kiszamolni ott, ahol P, a gyartotol kapott
informéciok alapjan, a kozvetits wattban (W) kifejezett maximalis teljesitmény egydtthatéja.

1. MEGJ. 80MHz és 800 MHz kdzott a magasabb frekvencia tartomanynak megfeleld elkulonitési
tavolsag érvényes.

2. MEGJ. Ezek az iranyvonalak nem minden

IMMUNITAS | Teszt szint Gségi ; 4 )
teszt IEC 60601 |szint 4
A hordozhaté és mobil radiéfrekvenciaval kommunikald
ggw”z* ggwm berendezést a KESZULEK minden egyes részétd|
m m olyan tavolsagra kell hasznalni, beleértve a kabeleket,
mely kisebb a kdzvetité frekvencidjanak megfeleld
ggewz* ggssz egyenlet alapjan szamitolt, javasolt elkilonitesi
m m tavolsagnal.
710MHz, 710MHz, TR -
7450z, 7450z, Java}st;ltj&ulomlem tavolsag:
780MHz 780MHz —[32WP 4
oo o d=[3 NP 50 MHz 65 800 MHz
17 i .
e | siowe d=[- L NP 800 Mz és 27 Ghz Kozt
l;;'s:ugarzott gggmz gggmz Ott, ahol P, a gyartotol kapott informéciok alapjan, a
EC 61000- | 28vim . 28 2 kbzvetits wattban (W) ifejezett maximal
43 egyltthatdja, d pedig a javasolt elkilonitési ta
20N, | 1720, | REERAM). koK 4 .
1845VH ’ 1845VH ’ A fix radiéfrekvencias adokészilékek altal kibocséatott,
197OMHZV 197OMHZV a helyia elektromagneses mérés soran meghatarozott
28vim . 28vim . mez6k intenzitasanak alacsonyabbnak kel fennie az
egyes frekvencia tartoméanyokkal egyez6 megfeleldségi
250Nz, | 24500z szintnek.b
S S Az aldbbi szimbélummal ellatott készilékek kézelében
m m interferencia kdvetkezhet be:
52400, | 52400z, (R
5500MHz, 5500MHz,
5785MHz 5785MHz
9V/m 9V/m
180

ok. Az
hullamok terjedését befolyasolja a létesitmények, targyak és szemelyek altal torténd abszorpcm és
visszaverédes.
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Note Note
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